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 ކޑުކަދުނިންށަް ކުރާ ގެވެށި އނަޔިާ 

 މޤަސްދަު 

 ފހިރުސިތްު 

 ު1   ތއަާރަފ 
 ިކުޑަކުދިންނަށް ކުރާ ގެވެށ 

 0 ؟             އަނިޔާ އަކީ ކޮބާ  
   ު3              ތަފާސްހސިާބ 
  ްަ4  ގާނޫނނުދްޭ ރއަްކާތރެކިނ 
  ްި6-5              ކމޮކ 
  ާިކުޑަކއުޖްކަށަް އަނޔ 
 ލިބމެނުދްާކނަް ދނެެގނަންނާެ   
 7ގތޮތްއަް                      
         ް8ގވެށެި އަނޔިގާެ ސބަަބުނ  

 ކޑުކަދުިންނށަް ކރުާ ނދޭވެޭ    
 12-9އސަަރުތައް                  

  ްކުޑކަދުިން ރއަްކތާރެކިރުމުަށ 
 11އޅެިދާނެ ފޔިވަޅަުތައް             

                    ު10ޚަބަރ   
           ް13އެހީ ހޯދނާެ ގތޮްތައ    

ބިނާކޮށް   ތަޖުރިބއާަށް  ދިރއިުޅމުގުެ  ސިއްހަތާއި  އަންހެނުނގްެ  0ދިވެހިރއާޖްގޭެ  2 2 7 
ދިރާސާ   ކޮށްފއަވިާ  އަހަރު  ލއަިފް ” ވަނަ  އެންޑް  ހެލްތް  ވމިެންސް 

އެކްސޕްީރއިަންސަސް" އިން ދއަްކާ ގޮތގުައި ރއާޖްގޭެ ކޮންމެ ތިން އަންހެނަކުން އެއް 
އަހަރާއި ދމެދެު ޖިސމްާނީ ނވުަތަ ޖިންސީ   49އަހަރާއި    15އަންހެނަކީ އމުުރުން  

އަހަރު ނވުަނީސް ކޮންމެ   15އަނިޔގާެ ޝިކާރއަްކަށވްެފއަވިާ މީހެކވެެ. އދަި އމުުރުން  
މި   8 ކޮށްފއަވިާކމަަށް  ތޖަުރިބާ  އަނިޔާ  ޖިންސީ  އަންހެނަކު  އެއް  އަންހެނަކުން 

 ދިރާސއާިން ދއަްކއަވެެ. 

އަނިޔގާެ  ގވެެށި  ކުޑަކދުިން  އދަދައެގްެ  ގިނަ  ނިސްބަތުން  އާބދާގީެ  ރއާޖްގޭެ 
ހއުްޓވުުމަށއާި، ޝިކާރއަަކަށވްއާިރު ކދުިންނަށް ، އެފދަަ އމަަލުތައް  އަނިޔާ ލިބޭ 

އެފދަަ ނދޭވެޭ އމަަލުތައް ހިނގްާ ، އެހީތެރިކަން އދަި އިންސާފު ހދޯއަދިީ، ރއަްކާތެރިކމައާި
 އިސްލާހވުުމަށް އަހއަމްއިްޔަތުކަން ދޭންޖެހއެވެެ.، މީހުންނމާދެު ފިޔވަަޅު އަޅއަި

ކުޑަކދުިންނަށް ކުރާ އަނިޔާ އަކީ އެކމަގުެ ސބަަބުން އެ ކދުިން ހދެިބޮޑވުމުަށާއި މުޅި 
އމުުރަށް އެކމަގުެ ނދޭވެޭ އަސަރު ކުރާ ކމަެކވެެ. އެހެންކމަުން މިކަމާ މދެު އާނމްުނގްެ 

 ހޭލުންތެރިކަން އިތުރުކުރމުަކީ ކޮންމެހެން ކުރަނޖްެހޭ އދަި އެހާމެ މުހިންމު ކމަެކވެެ. 

ފެމިލީ ، މި މަޖއަްލާ އަކީ ދވިެހިރއާްޖގޭައި ގވެެށި އަނޔިާގެ މައްސަލަ އޮތް ހާލަތއާި، ރިވިލި
ޕްރޮޓެކްޝަން އޮތޯރިޓީން ގވެެށި އަނިޔާ ހުއްޓވުުމަށް ކުރަމުންދާ މަސައްކަތްތަކާ ގުޅޭ މައުލޫމާތު 

މި އޮތޯރިޓީން ކޮންމެ އަހަރަކު ނެރޭ މަޖައްލއާކެެވެ. ، އާންމުންނަށް ފޯރުކޮށްދިނުމުގެ މގަްސަދގުއަި
މި މަޖައްލާގެ މި އަދަދގުައި އަލއިަޅވުައިލާނީ ގވެެށި އަނޔިާގެ ތެރއެިން ކޑުަކުދިންނަށް ، މި ގޮތުން

 ކުރާ ގެވެށި އަނިޔގާެ މއަްޗަށެވެ.  

 ތޢަރާފަު 
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؟ކޑުަކުދިންނަށް ކުރާ ގވެެށި އނަޔިާ އކަީ ކޮބާ  

ހެދބިޮޑުވުމުގައި އަށގަަނންަން ޖެހޭ ހުނަރުތައް އަށގަަނންަނީ އެކި މިންވަރަށެވެ. ، ކޮންމެ ކުއްޖަކީ އުފެދުމުގައި ތފަާތު ކުއްޖެއް ކމަުން

ސބަބަުން  އަނިޔާގެ  ގެވެށި  ސބަބަުނންެވެ.  އހެީތެރިކަމެއްގެ  ލބިޭ  މހާައުލަކުން  އުޅޭ  ކުއްޖެއް  އެ  އަނންަނީ  ބނިާވެގެން  މިކނަްކަން 

 މިކނަްކަމަށް ބުރޫއެރުން އެކަށީގެންވެއެވެ.  

ގެވެށި އަނިޔާ އަކީ ގެވެށި ގުޅުމަކުން ، )ގެވށެި އަނިޔާ ހުއްޓުވުމުގެ ގާނނޫު( ގައި ބަޔާން ކޮށފްައިވާގޮތުގައި 3/0210ގނާޫނު ނަނބްަރު 
މި ގނާޫނުގައި ބަޔނާްކޮށްފައިވާ ، އެ ގުޅުމުގައި ހިމެނޭ އަނެކާގެ ނުވަތަ އނަެކުންގެ މައްޗަށް، ގުޅިގެންވާ މހީުންގެ ތެރެއިން އެކަކު

 އަނިޔާގެ އަމަލެއް ހިންގުމެވެ. 

ވަނަ މާއްދާގެ )ހ( ގައި ގެވެށި ގުޅުމަކުން ގުޅިފައިވާ މހީުންގެ   3މި ގނާޫނުގެ    ،މި ގތޮުން
ބަލަދުވެރިއެއްގެ  ނުވަތަ  ގތޮުން  ބެލެނިވެރިއެއްގެ  ކުއްޖެއްގެ  ނުވަތަ  މައިނބްަފައިން  ތެރޭގައި 
މި  އަދި  ހިމނަާފައިވެއެވެ.  މހީުން  ހަވާލުވެފައިވާ  ޒިންމާއާ  ބަލބާޮޑުކުރުމުގެ  ކުއްޖަކު  ގތޮުން 
ގނާޫނަކީ ވަކި އުމުރެއްގެ ވަކި ޖިންސަކަށް ހާއްސަ ކުރެވިފައިވާ ގާނނޫަކަށް ނުވުމުން ގެވެށި 

 ގުޅުމުގެ ތެރޭ ހިމެނޭ ހުރިހާ ފަރތާްތައް މި ގނާޫނުގެ ދށަަށް ވދަެގެން ދާނެއެވެ. 

ގެވެށި ގުޅުމަކުން ގުޅިފައިވާ ފަރތާްތަކުގެ ތެރެއިން ކުޑަކުދނިްނަކީ ހާއްސަ ރައްކާތެރިކަމަކާއި 
 35 ވަނަ ބބާުގެ  ދެހިމާޔަތް ބނޭުންވާ ފަރތާްތަކެއްކަން ދިވެހި ރާއްޖޭގެ ގނާޫނު އަސާސީގެ  

ވަނަ މާއްދާގެ )ހ( ގައި ބަޔާންކށޮްފައިވެއެވެ. އާއިލާގެ ފަރާތނުްނާއި ޖަމާއަތުގެ ފަރާތނުްނާއި 
 ދައލުަތުގެ ފަރތާުން ހާއްސަ ރައްކތާެރިކަން ލބިުމަކީ ކުޑަކދުިންގެ ހައްގެކެވެ. 

ނަފްސާނީ އަނިޔާ އަދި އިހުމލާުވުން ހިމެނެއެވެ. ، ޖިންސީ އަނިޔާ، ޖިސްމާނީ އަނިޔާ، ކުޑަކދުިނންަށް ކުރާ ގެވެށި އަނިޔާގެ ތެރޭގައި

ގެވެށި އަނިޔާގެ އަމަލެއް ހނިްގަމުންދާ މަންޒަރު ކަނޑައެޅިގެން ގަސްދުގައި ، "މީގެ އިތުރުން ގެވެށި އަނިޔާ ހުއްޓުވުމުގެ ގނާޫނުގައި

ނުވަތަ އަޑުއިވޭނެ ހާލތަަކަށް ކުޑަކުއްޖާ ގނެްދިޔުން ނުވަތަ ހށުަހެޅުން" މިއީ ވެސް ، ކުޑަކުއްޖަކަށް ދެއްކުން ނުވަތަ އަޑުއިއވްުން

 ކުޑަކދުިނންަށް ކުރާ ގެވށެި އަނިޔާގެ އަމަލެއް ކަމުގައި ކަނޑައަޅައިފައިވެއެވެ.  
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 ތަފާސހްސިބާު 

ވނަަ އަހަރާ ހމަޔަށަް މި އތޮރޯޓިީއށަް ރޕިޓޯކުށޮފްައވިާ  0219ވަނަ އަހަރުން ފެށިގެން   0217

 ގެވެށި އަނޔިގާެ މައްސލަަތަކުގެ ތެރެއނިް ކުޑކަދުިން ހިމެނޭ މއަްސލަަތައް:

 

147 

2
0
1
7
 

117 

109 155 

149 

235 

59.1% 
 އނަހްނެް ކދުނިް 

2
0
1
8
 
2
0
1
9
 

40.8% 
 ފރިހިނެް ކދުނިް 

، ވތޭުވެދިޔަ ތިން އަހަރުގެ ތަފާސްހިސބާަށް ބަލާއިރު

ފިރހިެން  40.8އަނހްެން ކދުިންނަށް އަދި % %59.1

 ކުދނިްނށަް އަނިޔާ ލބިިފައިވެއެވެ. 

 

ވނަަ އަހަރާ ހމަޔަަށް މޯލްޑިވްސް ޕލޮިސް ސަރވިސްއަށް  0219ވަނަ އަހަރުން ފެށިގެން  0217 

 ރިޕޯޓކްށޮފްައވިާ ކޑުަކުދިންނށަް އނަޔިާ ކުރމުުގެ މައސްލަތަކަގުެ ތފަސާހްސިބާު:

 

ކޑުަކދުިންނަށް  506ވޭތުވެދިޔަ ތިން އަހރަު ޖުމްލަ 

އެންމެ ގިނައިން ، އަނިޔާކުރުމގުެ މައްސަލަ ރިޕޯޓުކޮށްފއަި ވާއިރު

 ރިޕޯޓުކޮށްފއަި ވަނީ ޖިސްމާނީ އަނިޔާ ކރުުމުގެ މައްސަލަ ތަކވެެ. 
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 ގާނޫނުނދްޭ ރއަކްާތެރިކަން:

 0219ނވޮެނބްަރު    02)ކުޑަކުދިންގެ ހައްގުތައް ރައްކާތެރިކުރުމުގެ ގާނނޫު( ތަސްދީގުކށޮްފައިވަނީ    19/0219ގނާޫނު ނަނބްަރު  

އެ ކުދނިްނާ ، ދިވެހިރާއްޖޭގައި ކުޑަކުދިންގެ ހައްގުތައް ރައްކާތެރިކުރުމުގެ ގތޮުން ކުޑަކދުިނނަަށް ލބިިގެންވާ ހައްގުތަކާއި، ގައެވެ. މިއީ

ދައުލަތާއި އހެެނހިެން ފަރތާްތަކުގެ މައްޗަށް އޮތް ، ޖަމާއަތާއި، ކުޑަކުދނިްނާ ގުޅޭގތޮުން އާއިލާއާއި، މަތިކުރެވިގެންވާ ޒނިްމާތަކާއި

ކުޑަކދުިނންަށް އަޅާލުމާއި ރައްކާތެރިކަން ފޯރުކށޮްދނިުމާގުޅޭ އުސޫލުތައް ކަނޑައެޅުމުގެ ގތޮުން އެކުލަވައިލައިފައިވާ ، ޒިންމާއާއި

 ގނާޫނެކެވެ.

އެ ކދުިނންަށް ، ކުޑަކދުިނންަށް އަޅާނުލާ ފަރތާްތަކާއި އެ ކުދނިްނާމެދު އިހުމާލުވާ ފަރާއްތަކާއި، މި ގނާޫނުގެ މަގްސދަުތަކުގެ ތެރޭގައި
އެ ކދުިނންަށް ގޯނާކުރާ ފަރތާްތަކާއި އަދި އެ ކުދިންގެ ކބިައިން ނާޖާއިޒް ފައިދާ ހޯދާ ފަރތާްތަކާމެދު ، އހިާނތެިކޮށް ހިތާ ފަރތާްތަކާއި

ކުށް  ފަރތާްތަކާމެދު  ކުރާ  އަމަލުތައް  ލބިޭފަދަ  އނުިކަން  ހައްގތުަކަށް  ކުޑަކުދިންގެ  އިތުރުން  މީގެ  ހިމެނެއެވެ.  ފިޔަވަޅުއެޅުން 
ކަނޑައަޅައި ގނާޫނުގެ ދށަުން ޖިނާއީ ދައުވާކުރުން ނުވަތަ މި ގނާޫނުގެ ދށަުން ހަދާ ގަވާއިދުގެ ދށަުން އިދާރީ ފިޔަވަޅު އެޅުން ވެސް 

 ކުޑަކުދިންގެ ހައްގުތައް ރައްކާތެރިކުރުމުގެ ގނާޫނުގެ މަގްސަދތުަކުގެ ތެރޭގައި ހިމެނެއެވެ.

 )ކުޑަކުދިންގެ ހައްގުތައް ރައްކާތެރިކުރުމުގެ ގާނޫނު(  19/0219ގާނޫނު ނަންބަރު 
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ލބިެމުންދާކަން އަނިޔާ  ކުޑަކއުްޖަކަށް  ފަހަރު  ފާހަގަކުރަން ، ގިނަ  ވސެް  މީހުންނަށް  ބޮޑެތި  އަދި  ކުއޖްާއަށް  އެ 
އުނދގަޫވެދާނެއވެެ. ހމަަ އެފަދައިން އަނިޔާ ލބިމެުންދާ ކމަގުެ ވާހަކަ ދައްކަން ކުއޖްާ ޖެހިލުން ވެދާނެއވެެ. ވމީާ އަނިޔާ 

 ލބިެމުންދާކަން ދެނެގަންނާނެ ބައެއް ގޮތްތަކަށް ބަލައިލާނމަެވެ. 

އބަަދުވެސް ކޮންމެވެސް ކަމެއް ނބުައިކޮށް  •

 އެކަހެރިވެ ހުރުން ، ހާސްވެ، ކުރެވިދާނެކަމަށްހވީެ ބިރުގަނެ

ކުއްޖގާެ އަމލަުތައް ހުންނަގޮތް އެ ކުއްޖާގެ އުމުރާ  •

އަދި ކުރިއާ ބލަާއިރު ކުއްޖާގެ އުޅުމަށް އާދަޔާ ، ނުގޅުުން

 ހލިާފު ބަދލަުތަކެއް އައިސްފައިވުން 

ނަފްސނާީ އނަޔިާ ލިބެމުނދްކާަމގުެ 

 ނިޝނާްތައް:

 ގނިަގިނައިން ޖިސްމާނީ އަނިޔާ ލިބިފައި ހުރުން  •

މިސލާަކަށް: ތނަެއް މަށައިގެން ގޮސް ނުވަތަ  •

 ނޫފައިގަނެފައި ހުރުން 

އެހނެް މީހުން އަތލްުމުން ، ކުއލްި އަޑުތަކަށާއި •

 ސިއްސައިގނެް ދިޔުން 

ގެޔަށް ނުދާން އުޅުން ނުވަތަ ގެޔަށް ދާން ބިރުން  •

 އުޅުން 

ޖިސްމނާީ އނަިޔާ ލިބެމނުްދާކަމގުެ 

 ނިޝނާްތައް:

 އިށީނދެ އނިްނަން ނުވަތަ ހިނގާ އޅުެން އުނދގަޫވުން •

ވާހަކަ  • އެ  ގި  އެނ މައލުޫމާތު  ޖިންސީ  ނުގޅުޭ  އުމރުާ 

 ދެއްކުން

ބައްދލަުވުމނުް  • ނުވަތަ  ފެނުމނުް  ވަކިމީހެއް 

 އުނދގަޫވުން، ނުތަނަވަސްވެ

 ގެއިން ފލިައިގެން ދޔިުން •

ޖިންސީ އނަިޔާ ލބިެމުނދްކާަމގުެ 

 ނިޝނާްތައް:

 ސާފުތާހިރުކަމަށް އިހުމލާުވެފައިވުން •

 ބަލިވުމުން އެކަށގީެންވާ ފަރުވާ ލބިިފައި ނުވުން •

 ގޭގައި އެކަނި ގިނަ ވަގުތު އޅުުން •

ފަހރަު  • ގނިަ  ނުވަތަ  ދިއނުް  ސްކލޫަށް  ޖެހިގނެް  ގަޑި 

 ސްކލޫަށް ނުދޔިުން

ނިދިއައިސްފައި  • ހުންނައރިު  ގޮސް  ސްކލޫަށް 

 ހުރުން

ކުއްޖާއާ ދތޭެރޭ އިހުމލާވުެފައވިާ 

 ކަމުގެ ނިޝނާްތައް:

އަނިޔާ ، ކުއޖްާއަށް ވާހަކަ ދައްކާ، ކއުްޖަކަށް އަނިޔާ ލބިެމުންދާކމަަށް ޝައްކުކުރެވޭނމަަ، މިކަންކަން ފހާަގަކުރެވި
 ލބިެމުންދާކމަގުައި ވަނީ ނމަަ މައސްަލަ ރިޕޯޓުކުރުމަކީ ކޮނމްެ މީހއެްގެ ވސެް ފަރުދީ ޒިނމްއާެކެވެ.  

 ކޑުކައުޖްކަށަް އނަޔިާ ލބިެމުނދްކާަން ދެނެގަނންާނެ ގތޮްތައް 
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ނުވަތަ  ދެއްކުމުން  ކުއްޖާއަށް  މަންޒަރު  ލބިޭ  އަނިޔާ  މީހަކަށް  އހެެން  ނުވަތަ  ސބަބަުން  ޝިކާރައަކަށްވުމުގެ  އަނިޔާގެ  ގެވެށި 
ޅަ އިރުން ފށެިގެން ފުރާވަރާ ހަމަޔަށް ވަރަށް ގިނަ ނޭދެވޭ އަސަރުތައް ކުރެއެވެ. މީގެ ، އަޑުއިއްވުމުން ކުއްޖާ އފުަންވުމުގެ ކުރިން

 އިޖްތިމާއީ ގތޮުން އަދި ނަފްސނާީ ގޮތނުްވެސް އތެަށް އަސަރުތަކެއް ކުރެއެވެ. ، ކުއްޖާގެ އުޅުމަށް ބަދލަުތަކެއް އައިސް، ތެރޭގައި

 ބަނޑގުއަި އނޮންަ ދރަފިޅުު އދަި ޅަ ކދުނިް:

 ބަރދުަން ލުއވިުން •

 ބައިގނެްދިޔުން •

 މަރވުުން •

 ދުވަސންުފުރާ ވހިެއުން •

 ކުއްޖާ ސިކުނޑި ހދެިބޮޑުވުމަށް އަސަރުކުރުން •

ބަނޑުގައި އނޮްނައިރު މަންމައށަް ލބިޭ ޖިސްމާނީ  •

ކުއްޖާގެ ، އަދި ނަފްސނާީ އަނިޔާގެ ސބަބަުން

ހަޔާތުގެ ކނޮްމެވެސް ހިސބާަކުން ނަފްސނާީގތޮުން 

 އަސަރުކުރުން 

 ކުޑަކަންކަމުގައި ބޮޑާ ހޭކުން •

 ކަންކަމާ އަޅލާުން ކުޑވަުން •

 ކެއުމަށް އަދި ނިދުމަށް ނޭދެވޭ ބަދލަުތައް އައުން •

މަންމަ ނުވަތަ ބލަަހައްޓާ މީހާއާ އޮނންަން ޖެހޭ  •

ގުޅުން އެންމެ އެކަށީގނެްވާ މިންވަރަށް 

 ބނިާވެފައި ނތެުން

 ގެވެށި އަނިޔާގެ ސަބަބުން ކުޑަކުދިންނަށް ކުރާ ނޭދެވޭ އަސަރުތައް

 ޕރްސީކްލޫް އމުރުު ފރުާ ކދުނިް:

 ރޅުިގަދަވެ އަދި އެކަން އމަަލުން ފެނުން •

 އަޚްލާގީ މއަސްަލަތއަް ފެނުން •

އމުުރުފުރާއަށް ވުރެ ކުޑަކުދިންގެ އުޅުން ހުރުން  •

 )ރިގްރެސިވް ބިހޭވއިަރ(

ހޅައޭްލެވމުއާި އަވަހަށް ކަންކމަާ އުނދަގޫވެ  •

 ރޅުިގަދަވުން

 ނިދުމަށް ނޭދެވޭ ބަދަލުތއަް އއަުން •

އއެް އމުުރުފުރއަިގެ ކުދިންނާ ގޅުުން ބިނާކުރުމަށް  •

 އުނދަގޫވުން

 ނުދަންނަ މީހުން ދެކެ ބިރުގަނެ ޖެހިލުންވުން •

ދެރަވމުއާި ، ހސާްވުން، ކަންކމަާ ބިރުގަތުން •

 ކަނބްޮޑުވުން

ޕސޯްޓް ޓްރމޮެޓިކް ސްޓްރސެް ޑސިއްޯޑާ  •

 )ޕީ.ޓީ.އސެް.ޑީ( ހުރުން

 ރއަްކާތެރިކަން އިހސްސާްނުވުން •

 ނަފްސާނީ ދޅުަހެޔޮކަމަށް އަސަރުކުރުން •

އިތުބާރުކުރާ މީހއެް ގއެްލިދާނެ ކމަުގެ ބިރު  •

 އިހސްާސްވެ ހާސްވުން

 އމައިްލަ ނަފްސު ކުށްވެރިކުރުން •
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 ސކްލޫު އމުރުފުރުާ ކދުނިް 

 ރުޅި ގަދަވެ އެކަން އަމލަުން ފނެުން •

 އަޚްލާގީ މައްސލަަތައް ފނެުން •

 އެހނެްމހީުން ބުނާ ބަސް އަޑު ނހޭުން •

 އުމުރުފުރާއަށް ވުރެ ކުޑަކުދިންގެ އުޅުން ހުރުން •

އެއް އުމުރުފުރައިގެ ކުދނިްނާ އނޮްނަ ގުޅނުްތައް  •

 މަދުވެފައި އނެްމެ ފުރިހަމައަށް ބނިާވފެައިނތެުން

 ހަނގާކުރުން •

މެޑިކަލް ރިޕޓޯތުަކުން މައްސަލައެއް ނުފނެްނަ  •

ހަށގިަނޑުގެ އެކި ، ކަމުގައިވނީަމަވެސް

ގުނވަަނތްަކަށް ތަދުވާކަމުގެ އިހްސާސްކުރެވުން 

 )ސޯމޓެިކް ކޮންޕލްެއނިްޓްސް(

 ކަންކަމާ ބިރގުަނެ ހާސވްުން •

 ހާސްވެ ކަނބްޮޑުވުން  •

 އަމިއްލަ ނަފްސަށް ކުރާ އިތބުާރު ކުޑވަުން •

 ލދަުވެތވިުން •

ޕޯސްޓް ޓްރޮމޓެިކް ސްޓްރެސް ޑިސްއޯޑާ  •

 )ޕީ.ޓީ.އެސް.ޑީ( ހުރުން

 ފރުވާރަު ކދުނިް:

ލބޯީގެ ގތޮުން ގުޅިގެން އުޅޭ ދެމހީުންގެ  •

 ދެމެދުގައި އަނިޔާވެރި އަމލަުތައް ހނިްގުން 

 ފުރާވަރުގައި ކށުަށް އަރައިގތަުން •

 ގެއނިް ފލިައގިެން ދިޔުން  •

 ސްކލޫަށް ހާޒިރުނވުުން •

 ފުރާވަރުގައި ޖިންސީގުޅުން ހިނގްުން •

އަނިޔާގެ ޝިކާރައަކށަްވުން ނުވަތަ އަނިޔާ ކުރާ  •

 ފަރާތައްވުން 

 ފުރާވަރުގައި މބާަނޑުވުމުގެ ފުރުސަތު ބޮޑވުުން •

 ހނަގާކުރުން  •

 މަސްތުވތާަކެތި ބނޭުންކުރުން  •

 ހާސްވެ ކަނބްޮޑވުުން   •

 އަމިއްލައަށް މަރުވުމުގެ ހިޔާލުގނެްގުޅުން •

ޕޯސްޓް ޓްރޮމޓެިކް ސްޓްރެސް ޑސިްއޯޑާ  •

 )ޕީ.ޓީ.އެސް.ޑީ( ހުރުން

 ލދަުވެތވިުން، ރުޅިގަދަވެ •
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ކުޑކަދުިން ރައކްތާރެކިުރުމަކީ ކޮނމްެ މީހއެްގެ ވސެް ފރަދުީ ޒިނމްާއެކވެެ. ރއަކްތާރެި އދަި ބާރވުރެި މޖުުތމައަުއެއް 

ބިނާކުރމުގުައި ކނޮމްެ މީހކަށަް ވސެް އަދކާރުވެޭނެ މހުނިމްު ރޯލެއް އޮވއެެވެ. މި ގތޮނުް ކުރވެދިާނެ މއަިގނަޑު ފސަް  

 ކމަެއގްެ މައޗްައް ބަލއަލިާނމަވެެ:

އެ މހީއެގްެ ދއާރިގާެ މޖަލްސީް މނެބްރަާ ހއިސްކާރުވެނޭެ ، މޖުތްމައަގުއަި ހނިގމަނުދްާ އނަޔިގާެ މއަސްލަތަކަގުެ ވހާކަަ ސރަކުރާގުެ އސިް ފރަތާތްއަް އދަި 
 5 ގތޮތްއަް ފހާގަަ ކރުނުް. 

ފރޯކުށޮްދިނުމަ ރައކްތާރެކިަން  މީހުންނށަް  ލިބެމުންދާ  އަނިޔާ  ކަނތްައތްކަާއި  ކުރެވިދާނެ  ހުއްޓުވުމށަް  މައްސަލތަައް  މިފަދަ   ށްއެގތޮުން 

އިގެން ނުވތަަ ލަމަގފުަހކިރުުމށަްޓކަައި ސރަކުރާުގެ އިސްވރެިންނާ އަދި އެ މީހެއްގެ ދާއރިާގެ މަޖިލިސް މެންބރަކަާ ބައްދަލކުށޮް ނުވތަަ ފޯނުން ގުޅައި

 ލިޔުމކަުން ވެސް ހިއްސާ ކުރެވިދާނެއެވެ. 

އހެީ ބނޭނުވްާ އއާލިތާކަށަް އހެތީރެކިނަް ، ދރިއިޅުޭ މހާއަލުގުއަި އޅުޭ ފރަތާތްކަގުެ މދެގުއަި އކެކަު އނެކެކަާ އނޮންަ ގޅުނުް ބދަހަކިށޮް 
 1 ފރޯކުށޮދްނިނުް.  

ހކަީ ވެސް އކެި  މީއެގތޮުން އަވައްޓރެކިަމުގެ ގުޅުން އތިރުށަް ބަދަހި ކރުެވތޭޯ މަސައކްތަކްށޮް އެމީހުންނާ ގތާް އކެުވރެކިަމެއް ބޭއްވިދާނެއެވެ. ކޮންމެ

 ކަނކްަމުގައި އެނކެާގެ އެހީ ބޭނުންވެދާނެ މީހކެެވެ. ވީމާ އެފަދަ ހާލތަތްައް ދެނެގަނެ އެހތީރެކިަން ފރޯކުށޮްދެވިދާނެއެވެ.

 2 ކއުޖްކަށަް އނަޔިާ ލބިމުށަް މގަފުހަވިދެާނެ ހލާަތތުއަް ހނަދނާގުއަި ބެހއެޓްުން. 
މެ ގިނައިން އެންމުޖތުަމައުގެ ހރުިހާ ގިނތްިއކަުންވެސް ކުޑކަުދިންނށަް ކރުާ އަނިޔާއށަް އިހުމާލުވާ ފަހރަު އާދެއެވެ. ނަމަވެސް މިފަދަ އިހުމާލތުައް 

ތރެި އކްާދިމާވަނީ އެ ކުދިންގެ އާއިލާއާއި ގތާތްިމާގެ މީހުންގެ ފރަތާުންނެވެ. އެހެނކްަމުން އެ ކުދިން ދރިިއުޅޭ މާހައުލކަީ އެ ކުދިންނށަް ރަ

 މާހައުލެއކްަން ނުވތަަ ނޫނކްަން ދެނެގަނެ އެ ކުދިންނށަް އަނިޔާއެއް ލބިޭފަދަ ހާލތަތްައް ހަނދާނުގައި ބެހެއްޓިދާނެވެއެވެ.

 3 ނރުއަކްލަގުެ އިޝރާތާތްކަކަީ ކބޮކާނަް ދެނގެތަުން.
އހެެން މހީނުްނށަް އިހތުރިާމް ، އެ ގތޮުން ތިމާއާ އެއް އމުރުފުރުައށަްވރުެ ދޮށީ މީހުންނާ އކެު ކުއޖްާ ހޭދކަރުާވަގތުުގައި ހާސްވެ ކަންބޮޑުވެގނެް އުޅުމާއި

ކުއްޖާގެ އުޅުމށަް ކުއްލި ބަދަލތުކަެއް އައުމާއި އަމިއްލަ ނފަްސށަް އތިުބރާކުުރުން ކުޑަވުން ފަދަ ކަނތްައް ހިމެނެއެވެ. މފިދަަ  ، ނކުރުުމާއި

 . ވެއޝިރާާތްތކަާމެދު ބޮޑށަް އަހުލުވރެިވުމށަް އިންޓރަނެޓް ބޭނުނކްށޮްގެން އަދި އހެެން ގތޮގްތޮުން ވެސް އތިރުށަް މައުލޫމތާު ހޯދިދާނއެެ 

ން.ރު އެއްވެސް ކއުޖްަކަށް އނަޔިާ ލބިމެުނދްކާަމަށް ނވުަތަ އިހމުލާވުެފައވިާ ކމަށަް ޝއަްކކުރުވެޭނމަަ ކމަބާހެޭ މއުއަްސަސާތކަށަް ރޕިޓޯުކު  4 
ގުޅނަް ޖެހޭ ނަންބރަކަީ ކޮބކާަން ކރުޔިާލައި ހޯދާފައި ، އެގތޮުން މައްސަލައެއް ރިޕޯޓކުރުަން ޖހެނެީ ކޮން މުއައްސަސާއކަށަކްަން ދެނެގަނެ

 ބެހެއްޓިދާނެއެވެ. 

 ކުޑަކުދިން ރައްކާތެރިކުރުމަށް އެޅިދާނެ ފިޔަވަޅުތައް:
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 ޚބަަރު 

ދަ ’ ފެމިލީ ޕްރޓޮެކްޝަން އޮތޯރިޓީ )އެފް.ޕީ.އޭ(ގެ ބައިވެރިވުމާއެކު  
ލައިފް އޮފް  ސައިޑް  ރިޕޓޯު    3ގެ  ‘ ރައޓިްސް  ވޭގެ  ސާރ ވަނަ 
 ނނިްމާލައި އނާްމުކޮށްފިއެވެ. 

ހިއުމަން  ބލެުމަށް  ދެކޭގޮތް  އނާްމުން  ހައްގުތަކާމެދު  އިންސާނީ 
ރައޓިްސް ކޮމޝިަން އޮފް ދަ މޯލްޑިވްސް ) އެޗް.އާރު.ސީ.އެމް( 

ކުރިއށަްގެންދާ   ސިލްސިލާކޮށް  އިން  ޕީ  ޑީ. އެން. ޔޫ. ދަ ’ އަދި 
ވަނަ ސާރވޭ ކށޮްފައިވަނީ   3ގެ  ‘ ރައޓިްސް ސައިޑް އޮފް ލައިފް

 އެފް.ޕީ.އޭއާ ގުޅިގނެްނެވެ. 

އިންސާނީ ހައްގުތައް ރައްކާތެރިކުރުމަށް އިތުރަށް ، މިއީ ދިވެހި ރާއްޖޭގައި އިންސާނީ ހައްގުތަކުގެ ހލާަތު މިހާރު އޮތް މނިްވަރާއި
 ކުރެވދިާނެ ކނަްކަން ދނެެގތަުމަށް ކުރި ސާރވޭއެކެވެ. 

ބައިވެރިވުމާއެކު އޮތޯރިޓީގެ  ޕްރޮޓެކޝްަން  ފެމިލީ  ވަނީ  ގނެްގޮސްފައި  ކުރިއަށް  ވޭ  ސާރ ބާބެއް ، މި  ގުޅޭ  އަނިޔާއާ  ގެވެށި 
 ހިމަނައިގނެްނެވެ.  

 ކުޑަކދުިނންަށް ކުރާ ޖިންސީ އަނިޔާއާ މެދު އނާްމނުްގެ ކނަްބޮޑުވުން އިތުރުވފެައިވާކަން މި ސާރވޭއނިް ވަނީ ހާމަވެފައެވެ. 

ހައްގެއް ހިމނަާފައިވާއިރު އޭގެ ތެރެއިން އެންމެ މހުިންމު އިންސާނީ ހައްގުކަމަށް ސާރވޭގެ ގިނަ ބައިވެރިން   01ސާރވޭގެ ރިޕޯޓްގައި  
 ބނުެފައވިަނީ ކުޑަކުދިންގެ ހައްގުތަކެވެ.  

ބައިވެރިން ދެކޭ ގޮތުގައި   91.7ބައިވެރިން ދެކޭގޮތުގައި އަނހްެން ކދުިނންަށް ކުރާ ޖިންސީ އަނިޔާ އަދި %   93.6މި ސާރވޭގެ % 
 ފިރހިެން ކދުިނންަށް ކުރާ ޖިންސީ އަނިޔާ އަކީ ބޮޑު މައްސަލައެކެވެ.    

ރަށެއްގައެވެ. މި   02ވަނަ ސާރވޭ ކށޮްފައިވަނީ ރާއްޖޭގެ އެކި ސަރަހައްދތުަކުން ހޮވލާެވުނު    3ގެ  ‘ ދަ ރައޓިްސް ސައިޑް އޮފް ލައިފް’ 
 މހީުން ބައިވެރިވެފައިވެއެވެ.  1162ދިރާސާގައި 

 ފެމިލީ ޕްރޮޓެކޝްަން އޮތޯރިޓީގެ ވބެްސައިޓްގައި މި ދިރާސާ ޝާއިއުކށޮްފައިވާނެއެވެ. 

ވަނަ ސާރވގޭެ ރޕިޓޯު އނާމްކުށޮފްި  3ގެ ‘ދަ ރައޓިްސް ސައޑިް އޮފް ލައިފް’  
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 އެހީ ހޯދާނެ ގޮތްތައް:

 މލޯޑްވިސަް ޕލޮސިް ސރަވސިް 

  3300111/  119އެމަޖެންސީ ނަންބރަތުައް: 

 9792163/  3222622ފެމިލީ އެންޑް ޗައިލޑްް ޕރްޮޓކެޝްަން: 
 

 ފމެލިީ އނެޑްް ސޝޯަލް ސރާވސިސަް  ،މނިސިޓްރްީ އފޮް ޖނެޑްރަ

 3308393ހޮޓްލައިން:  

 1410ކުޑކަުދިންގެ ހެލްޕްލައނިް:  
 

 ފެމިލީ ޕްރޮޓެކްޝަން އޮތޯރިޓީ

3212551 

ގެވެށި އަނޔިާ 
 ރޕިޓޯުކުރމުކަީ 

 ފަރދުީ ޒިނމްާއެއް!

ޖިސްމނާީ އނަޔިއާށަް 
އހެީ ހދޯާ ފދަައިން 

ނަފްސާނީ އަނޔިއާަށް 
 އހެީ ހދޯުން މހުިނމްު!

/ ވައިބާ އިން  3335335ސެންޓރަ ފޯ މެންޓަލް ހެލތްް: ، އައި.ޖީ.އެމް.އޗެް •

 7940423އެޕޮއިންޓްމެންޓަން ނަން ނޯޓު ކރުުމށަް: 

ސޮސައިޓީ ފޯ ހެލްޓް އެޑިއކުޝޭަން )ޝީ(: ފޯން ކައުންސެލިން ހޯދުމށަް:  •

3318824 

 ބްލޫ ހރަޓްސް:  އޮންލައިން ޗެޓްގެ ޒރަީއްޔާއިން ނފަްސާނީ އެހީ ހޯއްދުމށަް:   •

(www.bluehearts.mv)   

، 3337890އިންސްޓިއުޓް ފޯ މެންޓަލް ވެލް ބީއިންގް: އެޕޮއިންޓްމެންޓް ހެދުމށަް  •

7897890 ،7006667  

 7567232ތިބާ ސައކިޮލޮޖީ: އެޕޮއިންޓްމެންޓް ހެދުމށަް:  •

އެޕޮއިންޓްމެންޓް ހެދުމށަް: އިންސްޓިއުޓް ފޯ ކައުންސެލިން އެންޑް ސައކިޯ ތރެަޕީ:  •

7978820 

  1404ދިވެހި ރެޑް ކރްެސެންޓް  ހޮޓްލައނިް  •
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 ޤާނޫނީ ލަފާ 
 ހޯދނުް މހުނިމްު!

 9977771 -ފެމިލީ ލީގަލް ކްލިނކިް: ހޮޓްލައިން  •

 7310428ހޯޕް ފޯ ވމިނެް:  •

http://www.bluehearts.mv)


 ރެފަރނަސްް ލސިޓްް 
ދަ މޯލްޑިވްސް ސޓްަޑީ އޮން ވމިެންސް ހލެްތް އެންޑް ލައިފް ’ ، 0226މިނިސޓްްރީ އޮފް ޖެންޑަރ އެންޑް ފެމިލީ   .1

އެންޑް ވމިެންސް ، ހލެްތް އައުޓްކަމްސް، އެކްސްޕީރިއެންސެސް: އނިީޝިއަލް ރިޒަލޓްްސް އޮން ޕްރިވލަެންސް
 ‘ރެސްޕޮންސަސް ޓު ވަޔލަެންސް

 (3/0210ގެވށެި އަނިޔާ ހުއޓްުވުމުގެ ޤނާޫނު )ގނާޫނު ނަނބްަރު:  .2
 ހ()53، ވަނަ ބބާު 0( 0228ދިވެހި ރާއްޖޭގެ ޤނާޫނު އަސާސީ ) .3
 (19/0219ކުޑަކުދިންގެ ހައްގުތައް ރައްކާތެރި ކުރުމުގެ ގނާޫނު )ގނާޫނު ނަނބްަރު:  .4
ފްރޮމް:   .5 ރިޓްރީވްޑް  އެބިއުޒް.  ޗައިލްޑް  ޕްރިވނެްޓް  ޓު  ޑޫ  ކޭން  ވަން  އެވަރީ  hވަޓް  t t p s : / /

www.childwelfare.gov/pubPDFs/0224guide.pdf 
/https://www.helpguide.org/articles/abuseޗައިލްޑް އބެިއުޒް އެންޑް ނެގްލެކޓްް. ރިޓްރީވްޑް ފްރޮމް:   .6

child-abuse-and-neglect.htm 

ބްލެކްމެއިލް ކުރުމުގެ ސަބަބުން ތިމާ  

ހެން  ެެ ޤާނޫނީ ގޮތުން ކުށްވެރިވެ އަދި އެ

މީހަކަށްނަފްސާނީ އަދި އިޖުތިމާޢީ ގޮތުން 

އޭނާގެ ދިރިއުޅުމަށް ނޭދެވޭ  ،އަނިޔާވެ 

 އަސަރުތަކެއްކުރޭ!
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 މރަްޔަމް ޝބިާ ކޮންޓނެޓްް: 
   އޑެިޓިން: މައިނާ ލތަފީް 
 މރަޔްަމް ޝބިާ ލއޭއަުޓް އަދި ޑޒިއަިން: 

 އމާނިތަު އިޒާނާ ޝމަމީް ކޮމިކް: 
 

SUBSCRIBE TO THIS NEWSLETTER 

Type ‘SUBSCRIBE’  

and send us an email to info@fpa.gov.mv 

ވަނަ މާއްދާގެ )ހ( ގެ ދަށުން އުފައްދާފއަިވާ   50( ގެ  3/0210ގެވެށި އަނޔިާ ހއުްޓުވުމުގެ ޤާނޫނު ) 

މަޤްޞަދަކީ އޮތޯރިޓީގެ  ޕރްޮޓެކްޝަން  ހއުްޓުވުމަށއާި  ،ފެމިލީ  ޢަމަލުތއަް  އަނޔިާގެ  އެކަމަށް   ،ގެވެށި 

ހޭލުންތެރކިުރުވުމަށއާި ދޭންޖހެޭ   ،ރއަޔްިތުން  މހީުންނަށް  ޝިކރާައަކަށްވާ  ޢަމަލުތަކުގެ  އަނޔިާގެ  ގެވެށި 

ދިނުމަށއާި ގޮތްތަށް ، ޚިދުމަތްތއަް  މަސައްކަތކްުރެވޭނެ  ގުޅިގެން  މުޢައްސަސާތއަް  ކަމާގުޅުނހްރުި 

ގެވެށި އަނޔިާގެ ޢަމަލުން މީހުން ސަލާމަތކްުރުމަށްޓަކއަި ރާއްޖޭގެ އެކި ފަރާތްތަކުން ، ހަމަޖއެްސުމަށއާި

 ކުރާ މަސއަްކަތްތއަް ވިލަރެސްކޮށް ޤައުމީ ފެންވަރުގއަި މަސައްކަތކްުރުމެވެ.

ސޯސަން މަގު  ،ހ. މއަިޒާންދޮށގުެ ،ވަނަ ފަނގްިފިލާ 2  

ދިވެހިރާއްޖެ ، މލާެ، 20067  

301 0551ފޯނު ނަންބަރު:   

www.fpa.gov.mv @fpamaldives @fpamaldives @fpamaldives 

 ފމެލިީ ޕްރޮޓެކްޝަން އޮތޯރިޓީ
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http://www.fpa.gov.mv/
https://twitter.com/fpa_maldives
https://www.facebook.com/fpa.maldives/
https://www.facebook.com/fpa.maldives/

