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`

ރަައްްކާާތެެރިިކުުރުުމަަށްް  އަަނިިޔާާއިިންް  ޖިިންްސީީ  ކުުރާާ  ކުުޑަަކުުދިިންްނަަށްް  މިިފޮޮތަަކީީ 

ބެެލެެނިިވެެރިިންްނަަށްް ހާާއްްސަަކޮޮށްްގެެންް ތަައްްޔާާރުުކޮޮށްްފަައިިވާާ އަަތްްމަަތީީ ފޮޮތެެކެެވެެ.
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ކުުޑަަކުުދިިންްނަަކީީ މުުޖުުތަަމަައުުގަައިި ހާާއްްސަަ ރަައްްކާާތެެރިިކަަމަަކާާއިި އަަޅާާލުުންް 

ބޭޭނުުންްވާާ ބަައެެކެެވެެ. ހުުރިިހާާ ކަަމެެއްްގަައިިވެެސްް ބޮޮޑެެތިިމީީހުުންްނަަށްް ބަަރޯޯސާާ 

ވެެގެެންް ނޫޫނީީ ނުުކުުރެެވޭޭ ފަަދަަ ނާާޒުުކުު ބަައެެކެެވެެ. ކުުޑަަކުުދިިންްނަަށްް ލިިބޭޭ 

ކޮޮންްމެެ  ދިިރިިއުުޅުުމުުގެެ  ބޮޮޑުުވެެގެެންް  ކުުއްްޖާާ  އަަސަަރުުތަަކަަކީީ  އަަނިިޔާާގެެ 

ހިިސާާބެެއްްގަައިިވެެސްް އެެކިި ގޮޮތްްގޮޮތަަށްް ފެެނިިގެެންްދާާނެެ އަަސަަރުުތަަކެެކެެވެެ. 

މިިގޮޮތުުންް ނުުރަަގަނަޅުު އިިހުުސާާސްްތަަކާާއިި ކުުރިިމަަތިިލާާންް ނޭޭގުނުންް، ޒާާތީީ 

ގުުޅުުންްތަަކަަށްް މީީގެެ އަަސަަރުު ފޯޯރުުންް ނުުވަަތަަ ޑިިޕްްރެެޝަަންް އަަދިި އެެންްޒަައިިޓީީ 

ފަަދަަ ނަަފްްސާާނީީ ބަަލިިތަަކާާ ކުުރިިމަަތިިލާާންް ޖެެހުުންް ހިިމެެނެެއެެވެެ. މިިގޮޮތުުންް 

ކުރުެވެިިފައަިިވާާ  ރިިޕޯޓޯުު  ތެރެޭގޭައަިި  އަހަަރަުު   5 ފާާއިިތުުވެެދިިޔަަ  ބަަލާާއިިރުު 

 % %3030 ގާާތްްގަަނޑަަކަަށްް  ތެެރެެއިިންް  މަައްްސަަލަަތަަކުުގެެ  ގެެވެެށިިއަަނިިޔާާގެެ 

އޮޮތޯޯރިިޓީީއަަށްް  ލިިބިިގެެންް  އަަނިިޔާާ  ކުުޑަަކުުދިިންްނަަށްް  މަައްްސަަލަަތަަކަަކީީ 

 %%3030 އަަދިި  ތެެރެެއިިންްވެެސްް  މީީގެެ  މަައްްސަަލަަތަަކެެވެެ.  ހުުށަަހަަޅާާފަައިިވާާ 

މަައްްސަަލަައަަކީީ ޖިިންްސީީ އަަނިިޔާާގެެ މަައްްސަަލަަތަަކެެވެެ. 

5 އަހަަރަުު ތެރެޭގޭައަިި 
ކުުޑަަކުުދިިންްނަަށްް އަަނިިޔާާ ލިިބިިގެެންް 

އޮޮތޯޯރިިޓީީއަަށްް ހުުށަަހަަޅާާފަައިިވާާ 
މަައްްސަަލަަތަައްް

30%

ތަަޢާާރަަފްް
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މީގެ ތެރެއިންވެސް އަދި 30% މައްސަލައަކީ ޖިންސީ އަނިޔާގެ 
މައްސަލަތަކެވެ. 

ސަލާމަތް  ޝިކާރައިން  އަނިޔާގެ  ޖިންސީ  ކުޑަކުދިން  މިފޮތަކީ، 

ނުވަތަ  ބެލެނިވެރިން  މައިންބަފައިން،  އެކުދިންގެ  ކުރުމަށްޓަކައި 

ފެމިލީ  ހާއްސަކޮށްގެން،  ފަރާތްތަކަށް  ހަވާލުވެފައިވާ  ޒިންމާއާ 

ފޮތެކެވެ.  އަތްމަތީ  ތައްޔާރުކޮށްފައިވާ  އޮތޯރިޓީން  ޕްރޮޓެކްޝަން 

މިފޮތުގައި، އެފަދަ އަނިޔާއަކުން ކުއްޖާ ސަލާމަތް ކުރަން އަމަލުތައް 

ކުއްޖާއަށް  އަނިޔާގެ ޝިކާރައަކަށްވެފައިވާ  ވާނެގޮތާއި  ބަހައްޓަން 

އެހީތެރިކަން ފޯރުކޮށްދޭނެ ގޮތްތައް ކިޔާދީފައިވާނެއެވެ.

30%
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ކުޑަކުދިންނަކީ ކޮބާ؟

ޖިންސީ އަނިޔާއަކީ ކޮބާ؟

ކުޑަކުދިންނަށް ރުހުން ދެވޭނެތަ؟

ޑނުގައި ގަރުބަގަތީއްސުރެ، ދުނިޔެއަށް އުފަންވުމާ ދެމެދުގެ  ކުޑަކުދިންނަކީ މައިމީހާގެ ބަ

އަހަރު   18 ގޮތުން  މީލާދީ  އުފަންވުމަށްފަހު  ދުނިޔެއަށް  ކުދިންނާއި،  ހާލަތުގައިވާ 

ފުރިހަމަނުވާ ކުދިންނެވެ.

ޑނުގައި ޖިންސީ ނިޔަތެއް އޮވެގެން ގަސްތުގައި  ޑނުގައިހަށިގަ ޖިންސީ އަނިޔާއަކީ، ކުޑަކުއްޖެއްގެ ހަށިގަ

އަތްލުމެވެ. އަދި ޖިންސީ އަމަލެއްގައި ކުއްޖާ ބައިވެރިކުރުވުމާއި، ކުޑަކުއްޖަކަށް ޖިންސީ ކުޑަކުއްޖަކަށް ޖިންސީ 

އަމަލެއް  ޖިންސީ  ފެންނާނެހެން  ކުއްޖާއަށް  އެހީތެރިވެދިނުމާއި،  ހިންގުމަށް  އެހީތެރިވެދިނުމާއިއަމަލެއް  ހިންގުމަށް  އަމަލެއް 

ހިންގުމާއި، ޖިންސީ އަމަލެއް ހިންގަމުންދާ ތަން )މަންޒަރެއް/ފޮޓޯ/ފިލްމެއް( ދެއްކުން 

ނުވަތަ އަޑު އިއްވުމަކީ ވެސް ޖިންސީ އަނިޔާއެވެ.

18 އަހަރުން ދަށުގެ ކުދިންނަކީ ޖިންސީ އަމަލުތަކުގައި ބައިވެރިވުމަށް ރުހުންދެވޭނެ 

ހިންގައިފި  އަމަލެއް  ޖިންސީ  އެއްވެސް  އެކު  ކުޑަކުއްޖަކާ  އެހެންކަމުން  ބައެއްނޫނެވެ. 

ޑނައެޅިގެންވާ ކުށެކެވެ. މީހަކު އެކުރަނީ ގާނޫނުގައި އަދަބު ކަ
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ޖިންސީ އަނިޔާ ކުރަނީ ކޮންބައެއް؟ 

ގިނަފަހަރަށް ކުޑަކުދިންނަށް ޖިންސީ އަނިޔާ ކުރާ ފަރާތްތަކަކީ އާއިލާ މީހެއް ނުވަތަ 

ކުއްޖާ ދަންނަ، ގޭތެރޭގެ މާހައުލުން ދެކެފަރިތަ މީހުންނެވެ. މިފަދަ މީހުން ކުޑަކުދިންނަށް 

ޖިންސީ އަނިޔާ ކުރަނީ އެމީހުންނަށް ކުއްޖާ ކުރާ އިތުބާރާއި އިހްތިރާމްގެ ނާޖާއިޒު ފައިދާ 

ނަގައިގެންނެވެ. ބާރުގެ ބޭނުން ކޮށްގެން، ބިރުދައްކައިގެން، ބްލެކްމެއިލްކޮށްގެން ނުވަތަ 

ކުއްޖާ ބޭނުންވާ ކަންކަން އެއްޗެތި ދީގެން ހައްލާލައިގެން މިފަދަ އަމަލުތައް ހިންގުވައެވެ.

 

އަމަލުކުރުމުގެ  އުސޫލުތަކަށް  ޚާއްސަ  މީހުންނާމެދު  ގޯނާކުރާ  ޖިންސީ  ކުޑަކުދިންނަށް 

ޤާނޫނު )2009/12( ގެ 13 ވަނަ މާއްދާގައި ބަޔާންކުރާ އިތުބާރު ކުރެވޭ މަގާމުތަކުގައި 

ތިބޭ މީހުންގެ  ފަރާތުން ކުއްޖާއަށް ޖިންސީ އަނިޔާއެއް ކުރިމަތިވެއްޖެނަމަ ކުށުގެ އަދަބު 

ބޮޑުވާނެއެވެ.   

އަނިޔާގެ  ގެވެށި  ކޮށްފައިވާ  ރިޕޯޓު  އޮތޯރިޓީއަށް  ތެރޭގައި  އަހަރު   5 ފާއިތުވެދިޔަ 

މައްސަލަތަކުގެ ތެރެއިން، ކުޑަކުދިންނަށް ޖިންސީ އަނިޔާ ކުރި ފަރާތްތަކުގެ ތެރެއިން ކުޑަކުދިންނަށް ޖިންސީ އަނިޔާ ކުރި ފަރާތްތަކުގެ ތެރެއިން 

ޑނަކަށް 3030% އަކީ އެކުދިންގެ މައިންބަފައިން ނުވަތަ ބެލެނިވެރިޔާއެވެ.% އަކީ އެކުދިންގެ މައިންބަފައިން ނުވަތަ ބެލެނިވެރިޔާއެވެ. ޑނަކަށް ގާތްގަ ގާތްގަ

30%
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ޖިންސީ އަނިޔާއިން ކުޑަކުއްޖާ ސަލާމަތް 
ކުރާނީ ކިހިނެއް؟

އެކުއްޖެއްގެ  ހާއްސަކޮށް  ފަރާތެއް،  އެއްވެސް  ލިބުމަށް  އަނިޔާއެއް  ކުޑަކުއްޖަކަށް 

މިފަދަ  އެހެންކަމުން  ނުވާނެއެވެ.  ބޭނުމެއް  ބެލެނިވެރިއެއް  ނުވަތަ  މައިންބަފައިން 

ހާދިސާއެއް ހިގނާފާނެކަމަށް ވިސްނާ ރައްކާތެރިވުމަށް އެޅޭނެ ފިޔަވަޅުތަކެއް ދެނެގަތުމަކީ 

ވަރަށް މުހިއްމު ކަމެކެވެ. މިބައިގައި ފާހަގަކޮށްފައިވާނީ ޖިންސީ އަނިޔާއިން ކުޑަކުދިން 

ރައްކާތެރިކުރުމަށްޓަކައި އެޅޭނެ ފިޔަވަޅުތަކަކަށެވެ.

ކުދިންނާ މުއާމަލާތް ކުރުން )ކޮމިއުނިކޭޝަން(

އ	ަބަދުވެސް ކޮންމެ ވާހަކައެއްވެސް މުއާމަލާތް ކުރެވޭނެ ފަދަ މާހައުލެއް އަދި 	

ގ	ުޅުމެއް ބިނާ ކުރުން އެއީ އެންމެ ފުރަތަމަ ކުރެވިދާނެ ކަމެކެވެ. 

ކ	ުއްޖާ ހިއްސާ ކުރާ ވާހަކަތައް އަޑުއަހާ އެވާހަކަތަކަށް ޝައުގުވެރިވާކަން 	

ފ	ާޅުކުރާށެވެ. 

ހ	ިތްހަމަ ނުޖެހޭ ކަހަލަ ވާހަކައެއް ދެއްކުމުން ރުޅި އިސްނުކޮށް ކެތްތެރި 	

ކ	ަމާއެކު، އެކަމުގެ ރަގނަޅު ގޮތް ބުނެދޭށެވެ. އެއްވެސް ވާހަކައެއް ސިއްރު 	

ކ	ުރުމެއް ނެތި ދެއްކޭނެ ކަމުގެ ޔަގީންކަން ކުއްޖާއަށް ދޭށެވެ.
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އ	ާ މައުލޫމާތު އަދި އާ ކަންތައްތައް ހޯދައި ބަލާ އޮޅުންފިލުވަން ބޭނުންވާއިރު 	

އ	ެންމެ ފުރަތަމަ ސުވާލުކޮށް އުގނެނެން އަންނަ ފަރާތަކީ ދަރިފުޅުގެ 		

މ	ައިންބަފައިން ކަމުގައި ވާނީ މި ގުޅުން މިގޮތަށް ބިނާކުރެވިގެންނެވެ.

އ	ިންޓަނރެޓް އަކީ ކުއްޖާއަށް މައުލޫމާތު ފޯރުކޮށްދޭ ވަސީލަތަކަށް ވީއިރު، 	

އ	ޭގެ ބޭނުން ކޮށްގެން ކުއްޖާ ހޯދަނީ ކޮންކަހަލަ މައުލޫމާތެއްތޯ ބަލައި 	

ކ	ަށަވަރު ކުރާށެވެ.
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ކުޑަކުދިން ހިއްސާ ކުރާ ވާހަކަތައް މަޖާ ކަމުން ނުވަތަ ދެކެވޭ ވާހަކަތައް 	

ލޯބި ކަމުން ވަރަށް ގިނަ ފަހަރު ގާތް މީހަކާ އެވާހަކަތައް ހިއްސާ ކުރެވެއެވެ. 

ނަމަވެސް މިކަން އެކުއްޖާއަށް އެގނުމުން ވާހަކަތައް ހިއްސާކުރުމަށް ކުރެވޭ 

އިތުބާރު ބައެއް ފަހަރު ގެއްލެއެވެ. ހާއްސަ ގޮތެއްގައި ކުއްޖާ ނުބުނާށޭ ބުނެ 

ބުނާ ވާހަކަތައް، އެއީ ކިތަންމެ މަޖާ ވާހަކައަކަށްވީ ނަމަވެސް، އެހެން މީހަކު 

ފަހަރު  ގެއްލޭ  އިތުބާރު  ކުރާ  އެގނިއްޖެނަމަ  ބުނެފިކަން  އެވާހަކަ  ކައިރި 

އާދެއެވެ. މިހެން ކަންތައް ވުމުން ދެވަނަ ފަހަރަށް ވާހަކަތައް އަދި ސިއްރުތައް 

ހިއްސާކުރަން ބޭނުން ނުވުމަކީ ވަރަށް ގާތްކަމެކެވެ.

އެހެންނަމަވެސް، ކުއްޖާއަށް އަނިޔާއެއް ލިބޭކަމުގެ ވާހަކަ ސިއްރެއްގެ ގޮތުގައި 

ބުނި ކަމުގައި ވިޔަސް، ލަސްނުކޮށް މުއައްސަސާތަކަށް ރިޕޯޓުކުރަންވާނެއެވެ. 

ކުޑަކުއްޖަކަށް އަނިޔާއެއް ލިބޭކަން އިގނިހުރެ އެކަން ސިއްރުކުރުމަކީ ގާނޫނީ 

ކުށެކެވެ. ކުއްޖާ ދައްކާ ވާހަކަތަކުގެ ސިއްރު ހިފެހެއްޓުމަކީ ކުއްޖާގެ އިތުބާރު 

ދަމަހައްޓަން ކުރެވޭނެ އެންމެ މުހިއްމު ކަންތަކަށްވާއިރު، ކުއްޖާއަށް އަނިޔާ 

ލިބޭ ހާލަތެއްގައި އެވާހަކަތައް ރިޕޯޓު ކުރުމަކީ ކުއްޖާ ބެލެނިވެރިޔާއަށް ކުރާ 

އެހެންކަމުން،  އެކަށީގެންވެއެވެ.  ވުން  ހާލަތަކަށް  ގެއްލިދާނެފަދަ  އިތުބާރު 

ޖެހޭ  ކުރަން  ރިޕޯޓު  މުއައްސަސާތަކަށް  ވާހަކަތައް  ލިބޭ  އަނިޔާ  ކުއްޖާއަށް 

ސަބަބު ކުއްޖާއަށް ކިޔައިދިނުން ވަރަށް މުހިއްމެވެ.

ސިއްރު ހިފެހެއްޓުން އަދި އިތުބާރު ދެމެހެއްޓުން
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ކުރެވޭނެ  ދަމަހައްޓަން  އިތުބާރު  އެކުދިންގެ  ނުހެދުމަކީ  ދޮގު  ކުޑަކުދިންނަށް 

ވަރަށް މުހިއްމު ކަމެކެވެ. ކުޑަ ކަމެއްވެސް ކޮށްދޭނަމޭ ބުނެފިނަމަ އެބަހުގައި 

ބޮޑެތިމީހުން  ކަމެކެވެ.  މުހިއްމު  ވަރަށް  ކުރެވިދާނެ  މިގޮތުން  ހިފެހެއްޓުމަކީ 

ބޭނުންވާ ކަމެއް ކުއްޖާ ލައްވާ ކުރުމަށްޓަކައި ވަރަށް ގިނަ ފަހަރު އެކުއްޖާ 

ބޭނުންވާ ކަމެއް ކޮށްދޭން ވައުދުވެއެވެ. އަދި ފަހުން އެކަން ކޮށްދިނުމަށް އެހާ 

ފަރުވާލެއް ނުދެވޭ ފަހަރު އާދެއެވެ. މިކަހަލަ ކުދި ކުދި ކަންތައްތަކުންވެސް 

ދޮގުހެދުމަށް ކުއްޖާއަށް ދަސްކޮށްދެވެއެވެ. އަދި ކުއްޖާގެ މައިންބަފައިން ވެސް 

އެމީހުން ބުނާ ބަހުގައި ނުހިފެހެއްޓުމުގެ ސަބަބުން މައިންބަފައިންނަށް ކުރާ 

އިތުބާރު ކުޑަވެގެންދެއެވެ.
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ކިތަންމެ ބިޒީ ދުވަހެއް ކަމުގައި ވީނަމަވެސް، ދުވަހުގެ ކޮންމެވެސް ވަގުތެއް 

ކުއްޖާއާއެކު އެކީގައި ހޭދަކޮށްލާ ވަގުތަކަށް ހަދާށެވެ. އެދުވަހު ހިގނި ކަމެއްގެ 

ވާހަކަ ހަދނާނުގައި ހުއްޓައި އެކުއްޖާއަށްވެސް ކިޔާލަދޭން ފަސޭހަ ވާނެތީއެވެ. 

ކަމެއް  ނުރަގނަޅު  އެއީ  ކުއްޖާއަށް  ކިޔާދޭއިރު  ކަމެއް  ހިގނި  ބައެއްފަހަރު 

ކަމުގައި ހީނުވުމަކީވެސް އެކަށީގެންވާ ކަމެކެވެ.

  

ކުދިންނަށް  ކުރިން  ނިދުމުގެ  ރެޔަކުވެސް  ކޮންމެ  ނިމިދިޔަގޮތް  ދުވަސް 

ކުޅިވަރެއް،  ކުޅުނު  އެދުވަހު  އެއީ  ދޭށެވެ.  ވަގުތުކޮޅެއް  ހިއްސާކޮށްލާނެ 

އެކުވެރިއަކު ބުނި ވާހަކައެއް ނުވަތަ މަދަރުސާގައި ކުރިއަށްދިޔަ ޝައުގުވެރިވި 

ފިލާވަޅެއްގެ ވާހަކަ ކަމުގައިވެސް ވެދާނެ އެވެ. ކުއްޖާގެ ވާހަކައާ ގުޅުވައިގެން 

އުފެއްދުންތެރި ސުވާލުކޮށް އެކަމަށް ޝައުގުވެރިކަން ހުރިކަން ފާޅު ކުރާށެވެ. 

ކޮށްފައި  ބޭނުން  އޭގައި  ދައްކާލުމުން  ކުރެހުމެއް  ކުއްޖާގެ  )މިސާލަކަށް، 

ހުރި ކުލަތައް ހިޔާރު ކުރީ ކީއްވެތޯ އަހައި އެކަމަށް ހުރި ޝައުގުވެރިކަން 

ދައްކާށެވެ.(

ކުއްޖާގެ އެންމެ ގާތް އެކުވެރިއާއަށް ވާށެވެ. ކޮންމެ ވާހަކައެއްވެސް އަދި ކޮންމެ 

ކަމެއްވެސް ފަސޭހައިން ހިއްސާކޮށްލެވޭނެ އިތުބާރު ކުރެވޭ މީހަކަށްވާށެވެ. 

ވާހަކަތައް ދެކެވޭއިރު ހަމައެކަނި ކުއްޖާގެ ވާހަކަތައް އަޑުއެހުމުގެ ބަދަލުގައި 

އަމިއްލަ ވާހަކަތައްވެސް ހިއްސާކޮށްލާށެވެ. އެދުވަހުގައި ހިގނި ކުޑަކުދިންނާއި 

ގުޅޭކަހަލަ ވާހަކައެއް އެކުއްޖާއަށް ފަހުމުވާގޮތަކަށް ކިޔާދެވިދާނެއެވެ. އޭރުން 

އެކުއްޖާއަކީވެސް ބެލެނިވެރިންގެ ދިރިއުޅުމުގެ މުހިންމު ބައެއްކަން އިހުސާސު 

ވާނެއެވެ.

ކުއްޖާއާ އޮންނަ ގުޅުން ބަދަހި ކުރުން
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ނުވަތަ  މަސައްކަތެއް  މުހިއްމު  ކުރެވިދާނެ  ގުޅިގެން  އެކުގައި  ހަމަމިއާއެކު 

މިހޮބީ  ކަމަކަށް  ކަހަލަ  ގަޔާވާ  ދެފަރާތަށްވެސް  ދެމެހެއްޓިދާނެއެވެ.  ހޮބީއެއް 

ހެދުން މުހިއްމެވެ. މިގޮތަށް ވަގުތު ހޭދަކުރުމުގެ ސަބަބުން ކުއްޖާއާ އޮންނަ 

ގުޅުން އިތުރަށް ބަދަހިވެގެން ދިއުމުގެ ފުރުސަތު ބޮޑުވެގެންދެއެވެ.
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ކުއްޖާއާއެކު ދުވަހުގެ ގިނަ ވަގުތު ހޭދަ ކުރަނީ ކޮންބައެއްތޯ ބަލައި އޮޅުން 

ފިލުވާށެވެ. 

ކުއްޖާގެ ގާތް އެކުވެރިންނަކީ ކޮބައިކަން ދެނެގަންނާށެވެ.

ކުދިންނާއެކު ވަގުތު ހޭދަކުރާ މިހުންނާއެކު ކުރާ ކަންކަމާއި، ދެކެވޭވާހަކަތައް 

ވާހަކަ  ކުއްޖާ  މެދުވެރިކޮށް  އިންޓަނރެޓް  ހަމައެހެންމެ  ފިލުވާށެވެ.  އޮޅުން 

ދައްކަނީ ކާކާތޯ ބެލުމަކީވެސް ވަރަށް މުހިއްމު ކަމެކެވެ.

‘ގްރޫމިންގ’  ދޭށެވެ.  ސަމާލުކަން  ފަރާތްތަކަށް  ކުރާ  ‘ގްރޫމް’  ކުޑަކުދިން 

އަކީ ޖިންސީ އަމަލެއް ހިންގުމުގެ ކުރިން، ކުއްޖާގެ އިތުބާރު ހޯދާ އެކުއްޖާ 

ބޭރު  ކުރުމެވެ.  ބަދަހި  ގުޅުން  ކުއްޖާއާ  ނިޔަތުގައި  ކުރުމުގެ  ކޮންޓްރޯލް 

ފުށުން، މިފަދަ މީހުންނަކީ ކުއްޖާއާއި ކުއްޖާގެ އާއިލާއަށް ހެޔޮއެދޭ ބައެއްކަމަށް 

ކުރާ  އެމީހަކަށް  އާއިލާ  ކުއްޖާއާއި  ނިޔަތަކީ  އަސްލު  އެމީހުންގެ  ހީވިއަސް، 

ހެދުމެވެ.  ކުއްޖާ  ޝިކާރައަކަށް  އަނިޔާގެ  ޖިންސީ  ބޭނުންކޮށް،  އިތުބާރުގެ 

ފަރާތަކަށް  ދަންނަ  ކުޑައިރުއްސުރެ  ވަރަށް  ކުއްޖާ  އާއްމުގޮތެއްގައި  އެމީހަކީ 

ގުޅުމަކަށް  ޖިންސީ  ގުޅުން،  އައި  ކުރަމުން  ބަދަހި  ކުއްޖާއާއެކު  ވުމުން، 

ބަދަލުވެގެން ދާއިރު އެކަން ދެނެގަންނަން ކުއްޖާއަށް ގިނަ ފަހަރު ނޭގނެއެވެ. 

‘ގްރޫމް’ ކުރާ ފަރާތްތައް އާއްމުކޮށް ގެންގުޅޭ އުކުޅުތަކުގެ ތެރޭގައި ކުއްޖާއާއި 

އާއިލާއަށް މާލީގޮތުންނާއި އެހެނިހެން ގޮތްގޮތުން އެހީތެރިކަން ފޯރުކޮށްދިނުން، 

ދިނުން،  ހަދިޔާ  ފަދަ  ގަޔާވާ  ކޮށްދިނުމާއި  ކަންކަން  ހާއްސަކޮށް  ކުއްޖާއަށް 

ހަޔާތުގައި  ކުއްޖާގެ  އެމީހަކީ  އަޅާލުންދީ  ސަމާލުކަމާއި  ބޭނުންވާ  ކުއްޖާ 

ކުދިންނާއެކު ވަގުތު ހޭދަކުރާ މީހުން ދެނެގަތުން
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ޑނުގެ ގުނަވަންތަކުގެ ނަންތައް އެންމެ ކުޑައިރުން ފެށިގެން އުމުރާ ގުޅޭ  ހަށިގަ

ގޮތަށް ދަސްކޮށްދޭށެވެ. ސަބަބަކީ ނޭދެވޭ އަމަލެއް ހިގނައިފި ކަމުގައިވާނަމަ 

ފަސޭހައިން ހިގނި ކަންތައްތައް ކިޔައިދެވޭނީ އޭރުންނެވެ.

ޑނު ދެނެގަންނަން  ތަނަކަށް ތަދުވިޔަސް ނުވަތަ ބުނެދޭން އެގނޭ ވަރަށް ހަށިގަ

ދަސްކޮށްދިނުމަކީ ވަރަށް މުހިއްމު ކަމެކެވެ.

ޑނުގައި އެހެންމީހުންނަށް އަތް ލެވޭނެ ތަންތަނާއި އަތްލައިގެން  ދަރިފުޅުގެ ހަށިގަ

ނުވާނެ ތަންތަން ބުނެދިނުން ވަރަށް މުހިއްމެވެ.

ކުއްޖާއަށް އުދނަގޫ ވާގޮތަކަށް އެއްވެސް ތަނެއްގައި އަތްލުމަކީ މަނާ ކަމެއްކަން 

ކުއްޖާއަށް އަންގާދޭށެވެ.

އެހެން ކުދިންނާއެކު އުޅޭއިރު އަމިއްލައަށް ވެސް މިކަންކަމާ ސަމާލުވެ، އެހެން 

ކުދިންވެސް ނުރުހޭ ފަދަ ގޮތަކަށް އަތްލާނުހެދުމަށް އިރުޝާދު ދިނުމަކީ ވެސް 

ވަރަށް މުހިއްމު ކަމެކެވެ.

ހާއްސަ މީހެއްގެ ގޮތުގައި ދެއްކުމާއި، ކުއްޖާއާ އެކު އެކަހެރިކޮށް ބައްދަލުވާނެ 

ފުރުސަތުތައް ހޯދުން )ވަކިން ތަންތަނަށާއި ދަތުރުތައް ދިއުން( ފަދަ ކަންކަން 

ކުރުން ހިމެނެއެވެ. އާއިލާގެ މީހުންގެ ތެރޭގައި ވެސް ކުޑަކުދިން ‘ގްރޫމް’ ކުރާ 

ފަރާތްތައް ހުރެދާނެއެވެ. އެފަދަ މީހުން އެކުރަނީ ގާނޫނީ ކުށެކެވެ.

ހަށިގަނޑާއި ގުޅޭގޮތުން ވާހަކަ ދައްކަން ދަސްކޮށްދިނުން
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ކުއްޖާގެ ގައިގައި އަތްލުމަށް އެކުއްޖާ ނޭދޭނަމަ، ގަދަކަމުން އެކަން ނުކުރުވާށެވެ. 

އަތްދިއްކޮށްލުމުން  އުރާލުމަށް  ކުއްޖާ  ބޮޑުދައިތައެއް  ކުއްޖާގެ  މިސާލަކަށް 

ދައްތައެކޭ!  ކޮއްކޮގެ  ބުނެފިނަމަ “އެއީ  ފާޅުކޮށް ނޫނެކޭ  އެކަމަށް ނުރުހުން 

އޯކޭވާނެއޭ!” މިފަދަ އިބާރާތް ބޭނުން ކޮށްގެން ބޭނުންނުވާ ކަމެއް ކުރުމަށް 

ބާރުއެޅުމަކީ އެންމެ ރަގނަޅު ގޮތެއް ނޫނެވެ. ކޮންމެ ކުއްޖެއްގެ ވެސް ރުހުމުގައި 

ޑނުގައި އަތްލުމަކީ އެކުއްޖާއަށްވެސް ރައްކާތެރިކަން އިހުސާސް ވާނެ  ހަށިގަ

ކަމެކެވެ. ހަމައެއާއެކު، ކުއްޖާގެ ކިތަންމެ ގާތް މީހަކަށްވެސް ކުއްޖާގެ ރުހުމާއި 

ޑނުގައި އެއްވެސް ވަރަކަށް އަންނުލެވޭނެކަން ކުއްޖާއަށް  ނުލާ ކުއްޖާގެ ހަށިގަ

ކިޔާދިނުމަކީ ވެސް ވަރަށް މުހިއްމު ކަމެކެވެ.
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ބުނަން  “ނޫނެކޭ”  އުޅޭނަމަ  މީހަކު  އެހެން  ކުރުވަން  ނުވާކަމެއް  ބޭނުން 

ކުއްޖާއަށް ދަސްކޮށްދިނުމަކީ ވަރަށް މުހިއްމު ކަމެކެވެ. “ނޫނެކޭ” ބުނުމަށްފަހު 

އެމާހައުލަކުން އަވަހަށް ދުރުވުމަށް ބުނެދޭށެވެ. 

އަތްލާން ނުވާނެ ތަނެއްގައި މީހަކު އަތްލައިފި ނަމަ އަޑު ހަރުކޮށް ދުރުގައި 

ތިބޭމީހުންނަށް އަޑު އިވޭވަރަށް ބާރަށް “ނޫން” ބުނަން ދަސްކޮށްދޭށެވެ. 

ނުވަތަ  މައިންބަފައިން  ދައްކާނަމަ  މީހަކު  ވާހަކައެއް  ކަހަލަ  ހިތްހަމަނުޖެހޭ 

ދޭށެވެ.  އިރުޝާދު  ކުއްޖާއަށް  ބުނެދިނުމަށް  ގާތުގައި  މީހެއް  ހިފޭ  އިތުބާރު 

އެއްވަރަށް  އުމުރާއި  ކުއްޖާގެ  ކޮބައިކަން  ވާހަކަތަކަކީ  ކަހަލަ  ހިތްހަމަނުޖެހޭ 

ކިޔާދިނުމަކީ މިހާލަތުގައި މުހިއްމު ކަމެކެވެ. މިގޮތުން މީސްމީޑިއާ މެދުވެރިކޮށް 

ނުވަތަ  ވާހަކަދެއްކުން  ނުގުޅޭފަދަ  އުމުރާއި  ކުއްޖާ  މީހަކު  ނުދަންނަ  ކުއްޖާ 

ވާހަކަތައް  ނުޖެހޭފަދަ  ދައްކަން  ކުއްޖާއާ  މީހަކު  ދޮށީ  އުމުރުން  ކުއްޖާއާ 

)މިސާލަކަށް ކުއްޖާގެ ފޮޓޯފަދަ ތަކެތި ފޮނުވަން ބުނުން( ދައްކައިފިނަމަ އެކަން 

ކުދިންނަށް  ހިއްސާކުރަން  މީހަކާއި  އިތުބާރުކުރެވޭ  ނުވަތަ  މައިންބަފައިން 

ބާރުއެޅިދާނެއެވެ.

ހިތްހަމަ ނުޖެހޭކަމެއް ދިމާވުމުން އެކަން ހިއްސާކުރަން އެނގުން
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ކުއްޖާއަށް ކަމެއް ވުމުން އެންމެ ފުރަތަމަ އެވާހަކައެއް ކުއްޖާ ހިއްސާކުރާނެ 

ފަރާތަކީ މައިންބަފައިން ނުވަތަ ބެލެނިވެރިން ކަމުގައި ހަދާށެވެ.

މާހައުލެއް  ފަދަ  ކިޔާދެވޭނެ  ވާހަކަތައް  ކަންތައްތަކުގެ  ދިމާވާ  ކުއްޖާއަށް 

ވަރަށް  ގާއިމުކުރުމަކީ  ބޮޑުމީހަކާއެކު  މާހައުލުން  ގޭތެރޭގެ  )ސޭފްޓީ ނެޓެއް( 

މުހިއްމު ކަމަކެވެ.

ސްކޫލުގައިވެސް މިފަދަ އިތުބާރު ކުރެވޭ ފަރާތަކަށް ޓީޗަރ ވާނެކަން ބުނެދޭށެވެ.

ކުރިން  ދިމާވުމުގެ  ކަމެއް  ގާއިމުކުރުމުގެ ސަބަބުން  ނެޓެއް  މިފަދަ ސޭފްޓީ 

އެކަމެއް ހުއްޓުވުމަށް ފުރުސަތު ލިބެއެވެ.

އިތުބާރު ކުރެވޭ ފަރާތްތަކާއެކުވެސް ދެކެވޭ ވާހަކަތައް ހޯދާ ބެލުންވެސް ވަރަށް 

މުހިއްމު ވާނެއެވެ.

އިތުބާރުކޮށް ބަރޯސާ ވެވޭނެ ފަރާތްތަކެއް ނުވަތަ ‘ސޭފްޓީ ނެޓެއް’ 
ގާއިމްކުރުން
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ކުއްޖާގެ ޖިންސީ ގުނަވަނުން ނުވަތަ ފުރަގަސް ފަރާތުން ލޭ އައިސްފައިހުރުން، 

ނޫފައިގަތުންފަދަ ނިޝާންތައް ހުރުން، ނުވަތަ ދުޅަވެ/ހަލާކުވެފައި/ފާރުވެފައި 

ހުރުން

 

ކުއްޖާލާ ހެދުމުގައި ލޭ ހުރުން، ހަލާކުވެފައި/ ވީދިފައި ހުރުން

 

އިށީނުމާއި ހިގނުންފަދަ ކަންކަން ކުރުމަށް އުދނަގޫވެގެން އުޅުން

 

ގިނަގިނައިން  ގުނަވަން  ޖިންސީ  އަދި  ދާންޖެހުން،  ކުޑަކަމު  ގިނަގިނައިން 

ހިރުވައި، ތަދުވެ، އަދި ކުޑަކަމުދާއިރު ތަދުވުން 

ޖިންސީ ކަންކަމަށް އާދަޔާ ހިލާފަށް ޝައުގުވެރިވުން

އިންޒާރުގެ ނިޝާންތަކަކީ ކޮބާ؟

ކުޑަކުއްޖަކަށް މީހަކު ޖިންސީ އަނިޔާއެއް ކުރާނަމަ އެކުއްޖާގެ މިޒާޖުން ތަފާތު ނިޝާންތަކެއް 

ފެންނަން ފަށާނެއެވެ. މީގެ ތެރޭގައި ޖިސްމާނީ ގޮތުން ފެންނަން ހުންނަ ނިޝާންތަކާއި، 

ކުއްޖާގެ އުޅުމާއި އަހްލާގުން ފާހަގަކުރެވޭ ނިޝާންތައް ހިމެނެއެވެ. ތިރީގައި މިވަނީ އެފަދަ 

ކުއްޖާއާއި  ފާހަގަވެއްޖެނަމަ  ނިޝާންތަކެއް  މިފަދަ  ނިޝާންތަކެވެ.  އިންޒާރުގެ  ބައެއް 

ވާހަކަ ދައްކައި ވީއެންމެ އަވަހަކަށް އެކަށީގެންވާ ފިޔަވަޅުތަކެއް އަޅަންވާނެއެވެ.

ޖސިްމނާީ ނޝިާންތއަް
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ދެކެ  ވަކިބަޔަކު  ނުވަތަ  ހުރުން،  ތެރޭގައި  ބިރުވެރިކަމެއްގެ  ތާއަބަދު  ކުއްޖާ 

ނުވަތަ ވަކި ތަނަކަށް ދާންވުމުން ބިރުން އުޅުން

 

ކުއްޖާގެ ސާފުތާހިރު ކަމަށް ބަދަލު އައުން )މިސާލަކަށް ފެންވެރުމާއި ގައިން 

ތާހިރުވުމާ ދުރަށް ދިޔުން ނުވަތަ މާ ގިނަގިނައިން ސާފުތާހިރުވުން(

ކުއްޖާ ހެދުން އަޅާ ގޮތަށް ބަދަލުއައުން

 

ކަމަކަށް ސަމާލުކަން ދީގެން ގިނައިރު ނީންދެވުން

ސްކޫލަށްދާން ފަސްޖެހުން، ނުވަތަ ބައެއް ކްލާސްތަކަށް ހާޒިރުނުވުމާއި ނަތީޖާ 

ދަށްވާން ފެށުން

 

ޑނުން ކުރާ ކަންކަމާ ދޭތެރޭ އޮންނަ ޝައުގުވެރިކަން ކެ

ކުޑަކުއްޖާގެ އުމުރާ ނުގުޅޭފަދަ ޖިންސީ މައުލޫމާތާއި ބަހުރުވަ އަދި އަމަލުތައް 

ކުއްޖާއަށް އެގނުން.އ ަދި މިފަދަ ހަރަކާތްތައް ކުއްޖާގެ އުޅުމުން ފެނުން

ބިރުވެރި ހުވަފެން ފެނުމާއި، ތަންމައްޗަށް ކުޑަކަމު ދިޔުން 

އަމިއްލަ ނަފުސަށް އަނިޔާކުރުން

މާއި އަހްލގާުން ފހާަގަވެދާނެ ނޝިާންތއަް އުޅު
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އުމުރަށްވުރެ ކުޑަކުދިން ކުރާ ބައެއް ކަންތައްތައް ކުރަންފެށުން )މިސާލަކަށް 

އިގނިލި ބުއިން(

މާޔޫސްވެ ގޮތް ހުސްވެފައި ހުރުން/އެކަހެރިވާން ބޭނުންވުން

މީހުންނާއި  ގާތް  ކުއްޖާއާ  އިޚްތިޔާރުކުރުން/ކުރިން  އެކަނިވެރިވާން  ކުއްޖާ 

ދުރުވުން

)ފިޖެޓިން(  ހަރަކާތް/ތެޅުވުން  އަތްފައިގެ  ހުންނަހެން  ބޮޑުވެފައި  ފިކުރު 

އަވަސްވުމާއި، ކުއްޖާގެ ގައިގައި އަތްލުމުން ސިއްސައިގެން ދިޔުމާއި ނުވަތަ 

އުދނަގޫ އިހުސާސު ކުރެވުން

އައުން  އެޓޭކްސް(  )ޕެނިކް  ހާލަތްތައް  ހާސްވާފަދަ  ގިނަގިނައިން  ކުއްޖާއަށް 

އުދނަގޫވެ،  ނޭވާލާން  ކުއްޖާއަށް  އަވަސްވެ،  ވިންދު  ކުއްޖާގެ  )މިސާލަކަށް 

ދާހިއްލުން(

ލިބިގެން  އަނިޔާއެއް  ކުއްޖާއަށް  ކޮންމެފަހަރަކީ  ފެންނަ  ނިޝާނެއް  މިފަދަ 

ފެންނަ ނިޝާން ތަކަކަށް ނުވުން ވެސް އެކަށީގެންވެއެވެ. ސިއްހީ މައްސަލައަކާ 

ހެދި ދިމާވެދާނެ ކަމަކަށް ވުން ވެސް އެކަށީގެންވެއެވެ. އެހެންކަމުން މިފަދަ 

ނިޝާންތައް ފެންނަނަމަ ލަސް ނުކުރައްވާ ޑޮކްޓަރެއްގެ ލަފާ ހޯދާށެވެ.
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ކުއްޖާއަށް ޖިންސީ އަނިޔާއެއް ލީބެމުންދާ 
ކަމަށް ޝައްކު ކުރެވޭ ނަމަ ހަދާނީ ކިހިނެއް؟

އުދނަގޫވުން  ވަރަށް  ދެއްކުމަށް  އެވާހަކަ  ކުއްޖާއަށް  ހާލަތުގައި  މި 

އެކަށީގެންވެއެވެ. ނުވަތަ އެވާހަކަތައް ހިއްސާކުރާނީ ކާކާކަންވެސް ދެނެގަންނަން 

އުދނަގޫވެދާނެއެވެ. 

ދުޅަހެޔޮ  ވާހަކަދައްކާ  ދަރިފުޅާ  ގިނަގިނައިން  ހޯދުމަށް  އިތުބާރު  ކުއްޖާގެ 

ދައްކަން  އެވާހަކަތައް  އަމިއްލައަށް  އެކުއްޖާ  އޭރުން  ބިނާކުރާށެވެ.  ގުޅުމެއް 

ފަސޭހަވެގެން ދާނެއެވެ.

ކުރާ  ތަހުގީގު  ކުއްޖާ  ކުރެވޭނަމަ،  ޝައްކު  އުޅޭކަމަށް  ދިމާވެގެން  ކަމެއް 

ފަދައިން ސުވާލު ނުކޮށް ދުރުދުރުންވެސް ސުވާލު ކުރެވޭނެއެވެ. މާގިނައިން 

ވެގެން އުޅޭގޮތް އޮޅުން ފިލުވުމަށް ސުވާލުކުރާނަމަ ކުއްޖާއަށް ކުށެއް ކުރެވިގެން 

އުޅޭފަދަ އިހުސާސެއް ކުރެވިދާނެއެވެ. 

ތަދުވި،  ފަޔަށް  ވަރަށް  ކުރީދުވަހު  ވެސް  “މަންމަ  މިސާލަކަށް 

މާފަހުން  ހުރީ،  އައިއްސަ  ލޭވެސް  ކުޑަކޮށް  އިނީވެސް،  ރަތްވެފަ 

ގޮތަކަށް  މިކަހަލަ  ދުރުދުރުން  ޖެހިފައިކަން”.  މޭޒުގަ  ހަދނާންވީ 

ކިޔާދިނުމަށް  ވާހަކަ  އަނިޔާގެ  ލިބުނު  ފެށުމުން  ދައްކަން  ވާހަކަ 

ކުއްޖާއަށް ފަސޭހަވެގެން ދާނެއެވެ.

އޖްއާާ ވާހަކަ ދެއްކުން ކު
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އަންނަ  ކުރަމުން  އަހުލާގަށް  އަދި  ބަދަލުތައް  ފެންނަ  ކިބައިން  ކުއްޖާގެ 

ލިބެމުންދާ  އަނިޔާއެއް  އޭރުން  ލިޔަމުންގެންދާށެވެ.  ފޮތެއްގައި  އަސަރުތައް 

ކުއްޖެއްގެ ކިބައިން ފެންނާނެ އަސަރުތައް ފާހަގަ ކުރަން ފަސޭހަވާނެއެވެ.

ކަންކަން  ފެންނަ  ތިޔަފަރާތަށް  ހަމައެކަނި  ބަދަލުތަކަކީ  ކުރެވެމުންދާ  ފާހަގަ 

އެކަނި ކަމުގައި ނުވެދާނެއެވެ. އެންމެ ކައިރިން ކުއްޖާގެ ހެދިބޮޑުވުމާއި އުޅުން 

ބަލަމުން ގެންދާނެ ބަޔަކީ ކުއްޖާގެ ޓިޗަރާއި އާއްމުކޮށް އެކުއްޖެއް ދައްކަމުންދާ 

ޑޮކްޓަރެވެ. މިފަރާތްތަކަށްވެސް ކުއްޖާއަށް އަންނަމުންދާ ބަދަލުތައް ފާހަގަވަމުން 

ދިޔުމަކީ ވަރަށް އެކަށީގެންވާ ކަމެކެވެ.

ފާހަގަ ވަމުންދާ ކަންބޮޑުވުންތައް އެހެން މީހަކާ ހިއްސާކޮށް، ވާހަކަ ދައްކާލާ 

ފަސޭހަ  ނަގަން  ފިޔަވަޅު  ނަގަންޖެހޭ  ދެން  ހޯދުމުން  ހިޔާލު  އެމީހުންގެ 

ވެގެންދާނެއެވެ.

ޑއަިރީއެއް ލޔިުން 

އޖްގާެ ޓީޗަރ ނުވަތަ ޑޮކޓްަރާއި ހިއްސާކުރުން ކު

އިތުރު ފރަާތަކާ ވާހަކަ ދެއްކުން
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އެކުއްޖާއަށް  ފަރާތްކަން  އަނިޔާކުރި  އުފުލަނީ  ޒިންމާއެއް  ހުރިހާ  އަނިޔާގެ 

ބުނެދޭށެވެ.  ނޫންކަން  ކުށެއް  އެކުއްޖާގެ  އެއީ  ޖެހޭނެއެވެ.  ހަދނާންކޮށްދޭން 

ހަމަ މިއާއެކު، އެފަދަ އަނިޔާއެއް ކުއްޖާއަށް ކުރުމުގެ އެއްވެސް ހުއްޖަތެއް 

ނެތްކަން ކުއްޖާއަށް ބުނެދޭންވާނެއެވެ. މިއީ، އަމިއްލަ ނަފްސު ކުށްވެރިނުކޮށް، 

ކުއްޖާ ބާރުވެރިކުރުވުމަށް އެޅޭނެ މުހިއްމު ފިޔަވަޅެކެވެ.

މިކަހަލަ  ދިނުމަކީ  ފިލުވައި  ނުތަނަވަސްކަން  އުފެދިފައިވާ  ހިތުގައި  ކުއްޖާގެ 

މެދު  ކަންތައްތަކާ  ހިގނި  ކަމެކެވެ.  މުހިއްމު  ވަރަށް  ޑނިވަޅެއްގައި  ދަ

ވާހަކަދައްކާއިރު ޔަގީންކަން ފޯރުކޮށްދޭ ފަދަގޮތަކަށް އިބާރާތް ކުރެވިދާނެއެވެ. 

މިސާލަކަށް

މިހާލަތުގައި މިފަދަ ބަސްތައް ބޭނުން ކޮށްގެން ކުއްޖާއަށްޓަކައި މައިންބަފައިން/

ގަބޫލުކުރާކަން  ވާހަކަތައް  އެކުއްޖާގެ  އަންގައިދީ  އެބަތިބިކަން  ބެލެނިވެރިން 

ބުނެދީ، އަބަދުވެސް ކުއްޖާ ދައްކާ ވާހަކަތައް އަޑުއެހުމަށް އިސްކަންދޭށެވެ.

‘ތިއީ ވަރަށް ހިތްވަރު ގަދަ ކުއްޖެއް’

‘ތި ހުރިހާ ވާހަކައެއްވެސް މަންމަ/ބައްޕަ ގަބޫލުކޮށްފިން’

‘ދަރިފުޅަށް އެހީތެރިވެދޭން މަންމަ/ބައްޕަ އަށް ކުރެވެން ހުރި ހުރިހާ 

ކަމެއްވެސް ކޮށްދޭނަން’

‘ތިއީ ދަރިފުޅުގެ ކުށެއް ނޫން’

އޖްގާެ ސަބަބުން ނޫންކަން ޔަގީންކޮށްދނިުން އަނިޔާ ލިބުނީ ކު

އޖްއާަށް ހތިްހަމަޖހެުން ފޯރުކޮށްދިނުން ކު
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ފަރާތެއްކަމުގައި  ދިރިއުޅޭ  ގެއެއްގައި  އެއް  ފަރާތަކީ  އަނިޔާކުރާ  ކުއްޖާއަށް 

ވީނަމަވެސް، ކުޑަވަގުތުކޮޅަކަށްވެސް ކުއްޖާ އެފަރާތާ އެކު އެއްމާހައުލެއްގައި 

އެކަނި ދޫކޮށްލާފަ ނުދިއުމަށް ސަމާލުވާށެވެ.

ދުރުކުރުމަކީ  މާހައުލުން  ދިރިއުޅޭ  ކުއްޖާ  ފަރާތް  ކުރި  އަނިޔާ  ހަމައެކަނި 

ކުއްޖާއަށް ލިބުނު އަނިޔާއަށް އިންސާފެއް ނޫނެވެ. ޖިސްމާނީ އަދި ނަފްސާނީ 

އެތައް އަނިޔާއެއް މިފަދަ ކަންތައްތަކުގެ ސަބަބުން ކުއްޖާ ތަހައްމަލު ކުރަން 

ބޭނުންވާ  ކުއްޖާއަށް  ރިޕޯޓުކުރުމާއެކު،  މައްސަލަ  އެހެންކަމުން  ޖެހެއެވެ. 

އިޖުތިމާއީ އަދި ސިއްހީ އެހީތެރިކަން ފޯރުކޮށްދިނުމަށް އިސްކަންދޭށެވެ.

ސިއްހީގޮތުން  ކޮށްފިނަމަ  މީހަކު  ކުއްޖާއަށް  އަމަލެއް  އަނިޔާގެ  ޖިންސީ 

ގޮތުން  ނަފްސާނީ  އަދި  ހޯދާށެވެ.  ފަރުވާ  ސިއްހީ  ކުރުމާއި  އެގްޒެމިންކޮށް 

މިއީ  ހޯދައިދޭންވާނެއެވެ.  އެހީތެރިކަމެއް  ހުރިހާ  ފޯރުކޮށްދޭންޖެހޭ  ކުއްޖާއަށް 

މުއައްސަސާތަކުން އެހީތެރިކަން ފޯރުކޮށްދޭނެ ކަންކަމެވެ.

ހާދިސާގެ ވާހަކަ ކުއްޖާ ކިޔައިދިނުމުން ހާދިސާގެ ސަބަބުން ކުއްޖާއަށް ކުރެވޭ 

ކުއްޖާގެ  އޮޅުންފިލުވުމުން  ދެކޭގޮތް  ކުއްޖާ  ހާދިސާއާއިމެދު  އިހްސާސްތަކާއި 

ވިސްނުން ހުރިގޮތް އަދި ކުރެވޭ އިހުސާސްތައް ދެނެގަންނަން ފަސޭހަވާނެއެވެ.

ޢާއިލާގެ މީހުން ނުވަތަ އެކުވެރިންނާ ހާދިސާ އާ ގުޅޭގޮތުން މަޝްވަރާކުރާއިރު 

ކުއްޖާގެ ހާޒިރުގައި އެ ވާހަކަތައް ނުދެއްކުމަށް އިސްކަންދޭންވާނެއެވެ.

އޖްއާަށް ރައްކާތެރިކަން ފޯރުކޮށްދިނުން ކު
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ރައްކާތެރި  ނުވާނަމަ،  ކަށަވަރު  ރައްކާތެރިކަން  މާހައުލުން  ވަގުތީ  ކުއްޖާގެ 

ރައްކާތެރި  ކަމެކެވެ.  މުހިއްމު  ވަރަށް  ބަދަލުކުރުމަކީ  ކުއްޖާ  މާހައުލަކަށް 

އެހީތެރިކަން  މުއައްސަސާތަކުގެ  ނެތްނަމަ،  ހޯދެން  އަމިއްލައަށް  މާހައުލެއް 

ހޯދާށެވެ.
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ރިޕޯޓު ކުރާނީ ކިހިނެއް؟

ޝައްކުވާހިދނު  ހިގނައިފިކަން  އަމަލެއް  އަނިޔާގެ  ބާވަތެއްގެ  އ	ެއްވެސް 

އަދި  ސިއްހީ  ލިބެންވާ  ކުއްޖާއަށް  ރިޕޯޓުކޮށް،  މުއްސަސާތަކަށް  ކަމާބެހޭ  ލަސްނުކޮށް 

އެހެނިހެން އެހީ ހޯދުން ވަރަށް މުހިއްމެވެ.

ރިޕޯޓު ކުރަން ގުޅޭނެ ނަންބަރުތައް

މޯލްޑިވްސް ޕޮލިސް ސާރވިސް

)އިމަޖެންސީ ނަންބަރުތައް(

3322111 ،119
މޯލްޑިވްސް ޕޮލިސް ސާރވިސް

)ފެމިލީ އެންޑް ޗައިލްޑް ޕްރިޓެކްޝަން(

9790163 ،3000600
ކުޑަކުދިންގެ ހެލްޕްލައިން

)މިނިސްޓްރީ އޮފް ޖެންޑަރ ފެމިލީ އެންޑް ސޯޝަލް ސަރވިސް(:

1412
މިނިސްޓްރީ އޮފް ޖެންޑަރ ފެމިލީ އެންޑް ސޯޝަލް ސަރވިސް

)ހޮޓްލައިން(:

3328393
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އެފަރާތުން  މައްސަލަތައް  ހުށަހެޅޭ  އަށް  ސާރވިސް ޕޮލިސް  މޯލްޑިވްސް 
ބަލައި ތަހުގީގު ކުރާނެއެވެ. ކުއްޖާގެ ސިއްހަތަށް ނުރައްކަލެއް ވެފައިވާނަމަ 

މޯލްޑިވްސް ފޮލިސް ސަވރިސްގެ ހަރަދުގައި އެފަދަ ހިދުމަތްތައް އެކުއްޖަކަށް 

ފޯރުކޮށްދޭނެއެވެ.

މިނިސްޓްރީ އޮފް ޖެންޑަރ، ފެމިލީ އެންޑް ސޯޝަލް ސަރވިސްގެ ފެމިލީ 
އެންޑް ޗައިލްޑް ޕްރޮޓެކްޝަން ސަވރިސް އަށްވެސް މައްސަލަ ހުށަހެޅޭނެއެވެ. 

އެފަރާތުން ކުއްޖާއަށް ބޭނުންވާ އިޖްތިމާއީ އަދި ނަފްސާނީ އެހީ ފޯރުކޮށްދޭނެއެވެ.

ގެވެށި ގުޅުމެއްގެ ތެރޭގައި ކުޑަކުއްޖަކަށް ޖިންސީ އަނިޔާ ކުރާ މައްސަލަތައް 

ފުލުހުން، މިނިސްޓްރީ އޮފް ޖެންޑަރ، ފެމިލީ އެންޑް ސޯޝަލް ސަވރިސް 

އޮތޯރިޓީއަށް  ޕްރޮޓެކްޝަން  ފެމިލީ  ފަރާތްތަކުން  ހިދުމަތްދޭ  ސިއްހީ  އަދި 

ރިފަރ ކުރެވޭނެއެވެ. އަދި “ހައި-ޕްރަޔޯރިޓީ” ގެ ގޮތުގައި ފާހަގަ ކުރެވިފައިވާ 

މައްސަލަތައް ޕްރަޔޯރިޓީ ލެވެލް ދަށްވަންދެން އޮތޯރިޓީގެ ފަރާތުން މޮނިޓަރ 

ތިންވަނަ  ފަރާތްތަކަށް  ލިބޭ  އަނިޔާ  ޖިންސީ  އިތުރުން،  މީގެ  ކުރެވޭނެއެވެ. 

ފަރާތެއް މެދުވެރިކޮށް ކައުންސެލިންގެ ހިދުމަތް މި އޮތޯރިޓީއިން ފޯރުކޮށްދޭނެއެވެ. 

ކުޑަކުދިންގެ ހައްގުތައް ރައްކާތެރިކުރުމުގެ ގާނޫނުގައިވާ ކަންކަން ތަންފީޒުކުރާ 
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މުސްތަޤިއްލު  މިނިވަން،  އައްޔަންކުރެވޭ  މޮނިޓަކރުރުމަށްޓަކައި  މިންވަރު 

މައްސަލައެއްގެ  މިފަދަ  ހުންނާނެއެވެ.  އޮމްބަޑްސްޕަސރަނެއް  ޗިލްޑްރަންސް 

ތަހުގީގު ލަސްވެ ނުވަތަ އެހެން ފަރާތެއްގެ ނުފޫޒު ތަހުގީގަށް ފޯރާކަމުގައިވާނަމަ 

ޗިލްޑްރަންސް އޮންބަޑްސް ޕާރސަން އޮފީހަށް މައްސަލަ ހުށަހެޅޭނެއެވެ. އެ 
އޮފީހުން ދިވެހިރާއްޖޭގައި ކުޑަކުދިންގެ ޙައްޤުތައް ރައްކާތެރިކޮށް ދިނުމުގައި 

އިވެލުއޭޓްކޮށް،  މޮނިޓަކރޮށް،  މުވައްޒަފުން  އިދާރާތަކާއި  ޙަރަކާތްތެރިވާ 

އަމަލުތައް ތަހްގީގުކޮށް، މުޠާލިއާ ކުރާނެއެވެ. 
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ކުޑަކުދިންނަށް ޖިންސީ ގޯނާކުރާ މީހުންނާމެދު ޚާއްސަ އުސޫލުތަކަށް 
މާއްދާގައި  ވަނަ   13 )2009/12(ގެ  ޤާނޫނު  އަމަލުކުރުމުގެ 

ބަޔާންކުރާ އިތުބާރު ކުރެވޭ މަގާމުތަކުގައި ތިބޭ މީހުން 

)ހ( ކުޑަކުއްޖާގެ މައިންބަފައިންގެ ތެރެއިން މީހެއް. 

)ށ( ކުޑަކުއްޖާގެ ޝަރުއީ ބަލަދުވެރިންގެ ތެރެއިން މީހެއް.

)ނ( ކުޑަކުއްޖާގެ ބެލެނިވެރިންގެ ތެރެއިން މީހެއް. 

)ރ( އިސްލާމްދީނުގައި ކައިވެނިހެޔޮނުވާ މީހުންގެ ތެރެއިން މީހެއް.

)ބ( ޤާނޫނެއްގައިވާ ގޮތުގެމަތިން، ކުޑަކުއްޖަކަށް ޚިދުމަތް ދެމުންދާ ނުވަތަ އެކުއްޖަކު 	

ބަލަހައްޓަމުންދާ މީހުންގެ ތެރެއިން މީހެއް.

ތަނެއް  ބަންދުކޮށްފައިވާ  ކުޑަކުއްޖަކު  ތަހްގީގަށްޓަކައި  ދަށުން ނުވަތަ  ހުކުމެއްގެ  )ޅ( 

ބަލަހައްޓާ މީހެއް.

)ކ( ކުޑަކުއްޖަކު ގެއެއްގައި ބަހައްޓާފައިވާނަމަ، އެގެއެއްގެ މީހެއް.

ފަދަ  ގެ  ބަލަހައްޓައިދޭ  ކުޑަކުދިން  ނުވަތަ  ކްލިނިކް،  ނުވަތަ  ހޮސްޕިޓަލް،  )އ( 

ކުޑަކުދިންނަށް ހިދުމަތްދޭ ތަނެއްގެ މީހެއް.

)ވ( ކުޑަކުއްޖަކު ދިރިއުޅޭ ގެއެއްގެ މީހެއް.

)މ( ކުޑުަކަުއުްޖްަކަުު ތައަުލުީީމުު ހާސާިިލްކްުރުަމަުނުްދްާާ ތަނަުގުެެ މީީހެއެްް.

ހުނަރު  މަސައްކަތުގެ  ނުވަތަ  ތަނުގެ  އަދާކުރަމުންދާ  ވަޒީފާ  ކުޑަކުއްޖަކު  )ފ( 

ދަސްކުރަމުންދާ ތަނުގެ މީހެއް.

)ދ( ކުޑަކުދިންނަށް އިރުޝާދާއި ލަފާ ދޭންޖެހޭ މަގާމެއްގައި ހުރި މީހެއް.

)ތ( ކުޑަކުއްޖަކުގެ ބެލެހެއްޓުން ހަވާލުކުރެވިފައިވާ މީހެއް.
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އެެހީީއެެއްްގެެ ގޮޮތުުގަައިި ތަައްްޔާާރުުކޮޮށްްފަައިިވާާ ފޮޮތެެކެެވެެ. މިިފޮޮތްް އެެކުުލަަވާާލުުމަަށްް މިިނިިސްްޓްްރީީ އޮޮފްް 

ޖެެންްޑަަރ ފެެމިިލީީ އެެންްޑްް ސޯޯޝަަލްް ސާާވިރިސަަސްްގެެ ޗަައިިލްްޑްް އެެންްޑްް ފެެމިިލީީ ޕްްރޮޮޓެެކްްޝަަންް 

ސާާވިރިސަަސްްއިިންް ވެެދެެއްްވިި އެެހީީތެެރިިކަަންް ފާާހަަގަަކޮޮށްް ޝުުކުުރުު ދަަންްނަަވަަމެެވެެ. 

ލިިޔުުނީީ: ޒޫޫނާާ އަަހުުމަަދުު، އެެޑްްވޮޮކަަސީީ އޮޮފިިސަަރ

ޝުކުރުގެ ބަސް!
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