
 3ވޮލއިމުް    8102ޑިސެންބރަު 

 ހަޔާތގުެ ބއަވިރެޔިގާެ ފަރާތުން އނަހްެނުންނަށް ލބިޭ ގެވެށި އަނޔިާ 

 މަޤްސަދު
މި މޖައަްލާ އަކީ ދވިެހރިއާޖްގޭއަި ގވެެށި ، ރވިިލި

މި އޮތރޯިޓީން ، އަނިޔގާެ މއަްސަލަ އޮތް ޙާލަތއާި
ކރުމަުނދްާ މަސއަްކަތްތަކާ  ހއުްޓވުުމަށް  ގވެެށި އަނިޔާ 
ފރޯުކޮށދްިނމުގުެ  އާނމްުންނަށް  މަޢުލޫމާތު  ގޅުޭ 

މި އޮތރޯިޓީން ކޮނމްެ އަހރަަކު ނރެޭ ، މޤަްޞދަގުއަި
މި މޖައަްލގާެ މި އދަދަގުއަި ، މޖައަްލއާެކވެެ. މގިޮތުން

ފަރާތުން  ބއަވިެރިޔގާެ  ހަޔާތގުެ  އަލއިޅަވުާލާނީ 
 އަންހެނުންނަށް ލބިޭ ގވެެށި އަނިޔގާެ މައްޗަށވެެ.

 މި މަޖައްލާގައި އަލިއަޅުވާލާނީ...
 ؛ދިވެހި ބަހުން ހުރި ބައިތައް

  ޭލިބ އަންހެނުންނށަް  ފރަތާުން  ބައިވރެިޔާގެ  ހަޔތާުގެ 
 ގެވށެި އަނިޔާ

 )ްއަނިޔާ ދައރުުވާ ގތޮް )ސައކިަލް އފޮް ވޔަަލެންސ 
  ެއަނިޔާ ކރުާ ފރަތާުން އަނިޔާގެ ޝކިރާައށަްވާ ފރަތާުގ

 މައޗްށަް ބރާފުރޯުވުމށަް ބޭނުނކްރުާ އކުުޅތުައް
 ްއަނިޔާވރެި ގުޅުމުގައި ދެމިހުންނަ ސބަަބތުައ 
  ްަފރަތާށ ޝކިރާައކަށަްވާ  އަނިޔާގެ  ސބަަބުން  އަނިޔާގެ 

 ކރުާ އަސރަތުައް
  ެމުޖތުަމޢަުއިން އަނިޔާ ނައތްާލުމށަް ކުރެވިދާނ

 ކަނތްައތްައް 

IN ENGLISH 
 Statistics on Intimate Partner Vio-

lence  (IPV) 
 NGO Feature: ‘Hope for Women’ 

)ށ( ގއަވިާ ގޮތގުެ މަތިން   0)ގވެެށި އަނިޔާ ހއުްޓވުމުގުެ ޤާނޫނު( ގެ މއާދްާ    318108ޤާނޫނު ނަނބްރަު  
އެ ގޅުމުގުއަި ހމިެނޭ އަނެކގާެ ، ގވެެށި އަނިޔާ އަކީ ގވެެށި ގޅުުމަކުން ގޅުގިެނވްާ މީހުނގްެ ތރެއެިން އެކަކު

ޤާނޫނގުއަި ބަޔާންކޮށްފއަވިާ ގވެެށި އަނިޔގާެ ޢމަަލއެް ހިނގްމުވެެ. މި ، ނވުަތަ އަނެކުނގްެ މައްޗަށް
ބވާަތއެގްެ ގޅުމުއެް ވަނީ ބަޔާންކޮށްފއަވެެ. މިހާތަނަށް ރއާޖްގޭއަި   6ޤާނޫނގުއަި ގވެެށި ގޅުމުގުެ ގޮތގުއަި  

ކޮށްފއަވިާ ދރިާސާތަކުންނއާި މި އޮތރޯިޓއީަށް ހުށަހެޅިފއަވިާ މއަްސަލަތަކަށް ބަލއަިލއާރިު ގވެެށި ގޅުުންތަކގުެ 
މއިއާެކު ، ތރެއެިން އަނިޔގާެ ޢމަަލު އެނމްެ ގިނއަިން ހިނގަނީ ހަޔާތގުެ ބއަވިރެިނގްެ ދމެދެގުއަވެެ. އދަި
ވަނަ   8112ހަޔާތގުެ ބއަވިެރިޔގާެ ފަރާތުން ލބިޭ އަނިޔގާެ ޝިކރާއަަކަށް ގިނަފަހރަު ވަނީ އަންހެނުންނވެެ.  

ދރިާސއާިން  ކރުވެުނު  ބިނާކޮށް  އަށް  ތޖަރުބިާ'  ދރިއިޅުމުގުެ  ޞއިޙްަތއާި  އަންހެނުނގްެ  ' އަހރަު 
އަހރަާ   94އަހރައާި    05އމުރުުން  އޭނގާެ    ،އަކީ  0އަންހެނަކުން    5ކޮނމްެ    ދމެދެގުެ، ދއަްކގާޮތގުއަި

ފަރާތުން   ،ކޮނމްވެެސް ހިސބާއެގްއަިދމެދެު   ހަޔާތގުެ ބއަވިެރިޔގާެ  އދަި ޖިންސީ އަނިޔާ  ޖިސމްާނީ ނވުަތަ/
 ތަހއަމްަލުކޮށްފއަވިާ މީހެކވެެ.  

؟ހަޔތާގުެ ބއަވިރެނިްނކަީ ކޮބާ  
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 ( އިން ތަރުޖަމާ ކުރވެިފައި 8112‘ )އަންހެނުންގެ ޞިއްޙަތާއި ދިރިއުޅުމުގެ ތަޖުރިބާއަށް ކުރެވުނު ދިރާސާ’

އަހަރެނގްެ ފިރިމީހާ އަހރަެން ބަންޑުން ބާއްވއަި ވާގަނޑަކުން އެނދުގައި ބަނދެލި... އރޭު އަހރަެންގެ 

ނޑަށް  ނޑު  9މަސް... އގެޮތަށް ބަނދެވިފަ އޮންނަން ޖެހުނު  2ބަ ގަޑިއިރު ވަންދެން... އެނމްެ ފަހުން ވާގަ

ނޑައިގެން ގޮއްސަ... ބަންޑުން ބަނދެފަ ބޭއްވުމގުެ ، ނއަްޓާލދަިން އރިު މުޅި ފަޔއާި އަތއާި ވަނީ ދުޅަވެ ކަ

ސަބަބުން ބަނޑަށް ވަރަށް ތަދުވި... ވަރަށް ރޮވުނު... އަހަރެން ވިހެއިއިރު ދަރިފޅުު ވަނީ ބަނޑަށް  

މަރުވެފއަި.. ފޫޅުމއަި މީހާ ބުނާގޮތުން ނމަަ މިގޮތަށް ކަންތއަް މެދުވެރިވީ ފިރިމީހގާެ ފަރާތުން އަހަންނަށް 

  ލބިުނު އަނިޔާގެ ސަބަބުން

ހޔަތާގުެ ބއަވިރެޔިގާެ ފރަތާނުް 

އނާމްކުށޮް ލބިޭ ގވެށެި އނަޔިގާެ 

 ބވާތަތްއަް 

 ޖިސްމާނީ އަނިޔާ

ނަފްސނާީ އނަޔިާ 

 އަދި ބަހގުެ ހމަލަާ 

ބިރުދެއްކުމާއި 

 ގޯނާކުރނުް 

 ޖިންސީ އަނިޔާ 

މދުަލަށް ގެއލްނުް 

 ދިނނުް 

 ފާރލަުން
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 އަނޔިާ ހިނގމަުންދާ ގތޮް )ސައިކަލް އފޮް ވަޔަލނެސްް(

  ނުތނަވަސަކްނަް އތިރުވުާ މރަހުަލާ 

  މމާއުި ހނަދގުެ މރަހުަލާކނަކްނަް ގސޯވްެ އނަޔިކާރުނުް  

 ޤބަލޫު ނކުރުނުް 

އކެި މަރުހަލާތކަގުެ މައްޗަށް ، ނުވަތަ 'ސއަކިަލް އޮފް ވަޔަލެންސް' އކަީ، އަނިޔާ ދއަުރވުާ ގޮތް 

ގެވެށި އަނިޔގާެ ޢމަަލކަާ ހިސާބަށް ގުޅމުއެް ދއިމުގުެ ކުރިންނއާި އގޭެ ފަހުން އަނިޔާ ، ބަހާލވެގިެން

ބުރކެެވެ.  ދއަުރވުގެެންދާ   ދއަކްވުއަިދޭ  މަރުހަލާތކަކަީގޮތް  ހމިެނޭ  ބުރގުއަި  ނުތަނވަަސކްަން   ،މި 

 މމާއުި ހަނދގުެ މރަުހަލއާވެެ. ކަންކަން ގޯސވްެ އަނިޔކާރުމުާ އަދި، އިތރުވުާ މރަުހަލއާއާި

އކެި މަރުހަލާތކަގުއަި އަނިޔާ ކުރާ   ،އަނިޔގާެ އމަަލު ހިނގްކިަމަށް ގަބޫލުނކުުރމުއާި، މި ބުރގުއަި

އަދި ދއަކްވުއަިދއެެވެ.  ގޮތް  ބަދަލވުގެެންދާ  ޢމަަލުތއަް  ވެސް  ،މީހގާެ  ފަރާތުން  ލިބޭ   ،އަނިޔާ 

 އކެަނކްަން ތަހއަމްަލު ކުރުން މަތީ ދމެިހުންނަ ގޮތް މި ބުރުން ދޭހވަގެެންދއެެވެ.

ކޮނމްެ ، ކޮނމްެ އަނިޔާ ވެރި ގުޅމުއެގްއަި ވެސް ފެންނާނެ ބުރކެެވެ. އެހެންނމަވަެސް، މއިީ
 މަރުހަލއާއެް ދގިުދމެގިެންދާ މއުްދަތު ކޮނމްެ ގުޅމުަކަށް ތަފާތު ވގެެން ހިނގއަިދާނއެެވެ.

 ގއަި ވާނއެެވެ.9މަރުހަލާތކަގުެ ތަފްޞީލް ޞަފްޙާ 

 ކނޮްމެ
 ،އަކީ 0އނަްހނެކަނުް  5

  ،އަހަރާ ދެމެދުގެ 94-05އުމުރުން 
 ހަޔާތުގެ ބައިވެރިޔާގެ ފަރތާުން ޖިސމްާނީ

އަދި/ނުވަތަ ޖިންސީ އަނިޔާ 
 ތަހައްމލަުކޮށްފައިވާ މީހެއް.
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އަނިޔާ ކުރާ މީހާއާއި އަނިޔާ  މިއިން ކނޮްމެ މަރހުަލާއެއްގައި ވެސް

ތަހައްމަލުކުރާ މީހާގެ ފަރތާުން އާންމުކޮށް ފާހަގަކުރެވޭ ކަނތްައްތަކެއް 

 ހުރޭ.

 ، އަނިޔވާރެވިާ މީހާ ރޅުއިަންނަން ފެށުން، ކދުިކދުި ކަންތަކާ މއަްސަލޖަެހި ނުތނަަވަސްކަން އިތރުވުުން
ނޑުން އަނިޔާކރުާ މީހާ ހިތްހމަޖައެސްުމަށްޓަކއަި އަނިޔާ މދެވުރެވިަނީ އމައިްލަ ކުށއެް ، މުޢމާަލާތްތއަް މދެުކެ

ގބަޫލުކރުުން މީހާ  އަނިޔާލބިޭ  އބަދަު ، އވޮގެެންކަން  މީހާ  ލބިޭ  އަނިޔާ  ކރުވެދިާނެކަމަށް  ކުށއެް 
ހިނގމަުނދްާ ކަންތއަްތަކގުއަި އަނިޔާ ލބިޭ މީހގާެ ކޮންޓރްޯލް ކޮނމްވެެސް ވރަަކަށް ، ނުތަނވަަސވްުން

އަނިޔވާރެވިާ މީހގާެ އޅުުން އިތުރަށް ، އޮތްކަމަށް ގބަޫލުކޮށް ކަންތއަް ރަނގޅަުކރުަން މަސއަްކަތް ކރުުން
ނުތަނވަަސްކމައެް ހިނގާފާނެތީ އަނިޔާ ކރުާ ، ގޯސވްެ އަނިޔާ ކރުާނެ ކމަގުެ ސާފު އިނޒްާރުތއަް ދިނުން

އެހެން މީހުނގްެ ކރުިމަތގީއަި އަނިޔާ ވރެި ޢމަަލުތަކަކީ އެހބާޮޑު މއަްސަލއައެް ، މީހާ ދރުދުރުުން އޅުުން
 .ނޫންކަމަށް ބުނުން

އެނމްެ  ،އަމިއްލަ ނަފްސަށާއި މާޙައުލުގައިވާ ތަކއެްޗަށް ގއެްލުންވެގވެެށި އަނިޔާގެ ޢމަަލގުެ ސަބަބުން 
މަތީގައިވާ ޙާލަތަކުން ސަލމާަތްވާ . ސީރިއަސް ޙާލަތްތަކުގައި އަނިޔާ ލބިޭ މީހގާެ ފރުާނައަށް ގެއްލުންވުން

  ؛ފަރާތަކަށް އަންނަވިނި ކަންކަން ތަޖުރިބާ ކރުވެޭ

 ދެން އެކަހަލަ ކަމެއް ނުކުރާނެ ކަމަށް ވައުދުވުން، އަނިޔާ ކުރާ މީހާ މާޢާފަށް އެދުން އަދި އެކަމާ ދެރަވާކަން ދެއްކުން

އަނިޔާ ލިބުނު މީހާގެ ކށުކަުންވީ ކަމެއކްަން ވިސްނައިދޭން ، ތފަތާު ހަދިޔތާައްދިނުމާއި ލޯބިން ކަނތްައް ކށޮްދިނުން

މަސައކްތަކްރުުން މީހާ  ކރުި  ބަޔާނކްށޮްދޭން   ،އަނިޔާ  ނޫނކްަން  ސރީިއަސް  އެހާ  މިންވރަު  އަނިޔާގެ  ލިބފިައިވާ 

ކރުުން ޤބަޫލުނކުރުުން  ،މަސައކްތަް  މީހާ  ކރުާ  އަނިޔާ  ކަމުގައި  ގކިަމެއް  ހިނ އެއީ  ޢަމަލު  ކރުާ   ،އަނިޔާގެ  އަނިޔާ 

މީހާ  ލިބޭ  އަނިޔާ  ބަދަލުވާނކެަމށަް  މިހާ  އަނިޔާވރެިވާ  ކަމާއި  ނުހިނގާނެ  ކަމެއް  އެކަހަލަ  ދެން  މޢަފާކުށޮް  މީހާއށަް 

 ގތޭރެޭގެ ހާލތަު ރަނގަޅުވެ ހރުިހާ ކަމެއް ހަމައކަށަް އެޅޭހެން އަނިޔާ ލިބޭ މީހާ އާއި ޢާއިލާއށަް ހީވުން  ،ޤބަޫލކުރުުން

އަދި ގެވށެި އަނިޔާގެ ޢަމަލށަް ފަހު އަނިޔާ ކރުާ މީހާގެ ނތުަނަވަސކްަން ވަގތުީ ގތޮުން ފިލުވައި ލެވފިައިވުން. ގުޅުމުގެ 

 ކރުކީޮޅުގައި މި މުއްދތަު ދިގުވި ކަމުގައިވިޔަސް ދުވަސްވާ ވރަކަށަް މާމުއި ހަނދުގެ މުއްދތަު ކރުުވެގެން ދާނެ.
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2 

 ކނަްކަން ގސޯވްެ އނަޔިކާރުނުް 

3 

  މމާއުި ހނަދގުެ މރަހުަލާ

 އަމއިްލަ ކނޮޓްރްޯލްގއަި އއެވްސެް ކަމއެންެތްކނަް ހީވނުް  • ހނިގދާިޔަ ހދާސިގާެ އަސރަު ކއުލްއިަކަށް އޙިސްސާު ނުވނުް  •

ކަމާބހެޭ އދިރާތާަކަށް އިތުބރާު ނުކރުވެނުް/ ރޕިޓޯކްޮށްފި  • ނަފްސނާީ ގތޮނުް ހއަްޔރަު ވެފއަވިކާަމުގއަި ހވީނުް  •

ޙާލަތއެްގއަި އނަިޔާ ވރެވިާ މހީާ ޢމަލަުކޮށްފނާެ ގތޮާމދެު 

 ކނަްބޮޑވުެ އދަި ރިޕޯޓު ކރުުމށަް ޖހެިލނުްވނުް 
 ލިބިފއަވިާ އނަިޔއާަށް ފރަުވާ ހދޯނަް ނނިްމނުް/ނނުނިްމނުް •

” 

އނޭަ އވެރަށަް ތޅަާ އނަޔިާ ކރުމަނުދްޔިަ އރިވުސެް އވަށަޓްރެނިް  ”

ނކުރުޭ. އމެހީނުް ހމަަ އއެވްސެް މސައަކްތައެް އކެނަް ހއުޓްވުމުށަް 

އޅަާ ނލުާ ކޅުި ބލަނަް ތބިީ. އމެހީނުގްެ ކބިއަނިް އއެވްސެް 

އހެތީރެކިމައެް ލބިނުނުމަަ އހަނަންށަް ލބިނުު އނަޔިތާއަް މއިށަވްރުެ 

 ކޑުވަނާެ 
 އިން ތަރޖުމަާ ކުރެވިފައި ‘އަނހްެނނުްގެ ޞިއްޙަތާއި ދިރިއޅުމުުގެ ތޖަުރިބާއަށް ކުރވެުނު ދިރސާާ’

 ޤބަލޫު ނކުރުނުް 

ކަމެއް ނޫނކްަމށަް ނުވތަަ  ސްމތަީގައިވާ ކޮންމެ މަރުހަލާއެއްގައިވެސް އނަޔިާ ލިބޭ މީހާ އދަި އަނިޔާ ކރުާ މހީާ ވެސް ޤބަޫލކުރުަނީ ހިނގަމުންދާ އނަިޔާ އކަީ ސރީއިަ

އަނިޔާވރެި ގުޅުމުގައި ދމެހިރުުން.  ،އަނިޔާ ލިބޭ މހީާ އށަް ލިބެމުނދްާ އަނިޔާ އކަީ އޭނައށަް ހައްޤު އނަިޔާއެއް ކަމށަްދކެި ،ނުހިނގާ ކަމެއގްެ ގތޮުގައި. ނތަީޖާއކަށަްވަނީ

ދެން އތިރުށަް އަނިޔާ ތަހައްމަލު ކރުަން ނުޖެހޭނެ ކަމުގެ އުއްމީދުގައިވެސް އަނިޔާވރެި ގުޅުމުގައި ދެމިހރުޭ. ބރުެއްގެ  ، އަނިޔާ ކރުާ މީހާ އިސްލާހުވެ، އތިރުުން މީގެ

 ކރުުން މތަީ ދެމތިިބތޭީ. ‘ އިނކްރާު’ސފިައިގައި އަނިޔާ ދައރުުވެގެން ދއިމުށަް ބރާުއަޅައިދެނީ ބރުުގެ ކޮންމެ މރަުހަލާއކަުނވްސެް ދފެރަތާުން ވެސް 

  ނުތނަވަސަކްނަް އތިރުވުާ މރަހުަލާ 

4 



 އަނޔިާ ލބިޭ މީހާ ކޮނޓްްރޯލކްށޮް ، އަނިޔާގެ ޢމަަލު ހިންގާ މީހާ

 ؟އޭނާގެ މައޗްަށް ބާރު ފޯރުވަނީ ކހިިނެއް
އެ ގޅުމުުގއަި ބެހއެްޓުމަށް ބޭނުން ކުރާ އެކި ޒާތުގެ ، ތިރީގއަިވާ ބުރުން ފެނިގެންދާނީ އަނިޔާ ކުރާ މީހާ އަނިޔާ ލިބޭ މީހާގެ މއަްޗަށް ބާރު ފޯރުވއަި

، އަނިޔާވެރިވުމަށް ބޭނުން ކުރާ އެކި ބާވަތްތަކުގެ އުކުޅުތަކެވެ. އަދި  އަނިޔާ ކުރާ މީހާ، އުކުޅުތަކެވެ. ބުރުގެ އެތެރޭގއަި އެވާ އަނިޔާގެ ޢމަަލުތަކަކީ

ބޭރުފުށުން ފެންނަން ހުންނާނެފަދަ ޖިންސީ އަދި ޖސިމްާނީ އަނިޔާ ފަދަ ބޮޑެތި އަނިޔާވެރި ޢމަަލުތއަް ހިންގުމަށް މެދުވެރިވއެެވެ. ، މިއުކުޅުތަކުގެ ސބަަބުން
 އެ މީހއާަށް ލިބމެުންދާ އަނިޔާތަށް އަންގއަިދިނމުަށް ބޭނުންކުރެވިދާނެ މުހިނމްު ވސަީލަތެކެވެ.   ،މިބުރަކީ އަނިޔާގެ ޝިކާރއަަކަށްވެފއަިވާ މީހަކަށް

 

 ބރާު އދަި 
 ކޮންޓރްލޯް 

 އނަޔިާ 

 އނަޔިާ 

 ބިރު ދއެްކުން

ނަފްސާނީ ގޮތުން އަނިޔާ 

 ކުރުން

 އަނިޔއާަކީ        

 ބޑޮުކަމަކަށް      
 ނުހެދުން ނވުަތަ ނވުާ 

 ކަމެއް ކަމުގައި ބުނުން 

 އަދި ކުށވްެރިކުރުން 

 އެކަހެރި ކުރުވުން
މުޖުތަމަޢގުައި ފިރިހެނުންނަށް 

ދވެިފައިވާ ދަރަޖަ ނަހަމަ ގޮތގުއަި 

 ބޭނުން ކުރުން

 ދަރިން

 ބޭނުންކުރުން

 އިޤްތިޞާދގީޮތުން 

 ދަތިކުރުން

 އިނޒްާރު ދިނުން

 އަދި ގަދަކަމުން 

 ކަންކަން ކުރވުުން 

 ވާނއެވެެ. ގއ6ިަޞަފްޙާ މި ބުރުގައވިާ އުކުޅުތަކުގެ ތަފްސީލް 

5 



 ބރިު ދެއކްުން 

  ްުބަހއާި ޢމަަލުން ބރިު ދއެްކނ 

 ްުއަނިޔާ ލިބޭ ފރަތާގުެ މދުާ ހލަކާކުރުނ 

  ްުގނެގްުޅޭ ޖަނވަރާަށް އަނިޔާ ކރުނ 

  ްުހަތިޔާރު ދއަްކއަގިެން ބރިު ދއެކްނ 

  ނަފސްާނީ ގތޮުން އަނިޔާ ކުރުން 

  ްުއމައިްލަ ނަފްސު ކށުވްރެވިކާމަގުެ އިހސްާސް ކރުވުނ 

  ްުހުތުރު ނނަް ނމަުން މުޚާތބަކުުރނ 

  ްުލަދު ގެނންވެނ 

  ްުނަފސްާނީ ގޮތުން ބލަކިށަި މީހއެްކމަގުެ އިހސުސާް ކރުވުނ 

  ްުއަނިޔއާަކީ އަނިޔާ ލިބޭ މހީގާެ ސބަބަުން ވކާމައެް ކމަަށް ދއެކްވުނ 

 އިންޒރާު ދިނުން އދަި ގަދަކަމުން ކަންކަން ކުރުވުން 
  ްެއިންޒާރު ދނިނުް އަދި އމައިްލަ އޚިތްިޔާރުގއަި އނޭާ ނކުރުާނެ ކމައ

 ކރުވުުން ނވުަތަ ގދަަކމަނުް ކނަކްނަް ކރުވުނުް 

  ްައމައިްލއަަށް މަރުވނާކެަމަށް ނވުަތަ ، ދކޫށޮްފއަި ދާނެކމަށ
 މއުއަސްސައާަކަށް ރޕިޯޓު ކރުާނެކމަށަް ބުނެ އިންޒާރު ދނިނުް 

  ްުހުށަހަޅާފއަވިާ ދއަުވާ ދކޫށޮްލުމަށް މޖަުބޫރު ކުރނ 

  ްުޤާނޫނާ ހިލފާު ކނަތްއަްތއަް ކރުމުށަް މޖަުބޫރު ކުރނ 

 އޤިތްިޞދާީ ގޮތުން ދަތިކުރުން
  ްުވަޒީފއާއެްގއަި ދމެިހުރމުށަް ނވުތަަ ވޒަީފއާެއް ހޯދމުަށް ހުރަސް އޅެނ 

  ްުއެހެން މީހުން ކއަިރިން ފއަސިާއަށް އެހުމަށް މޖަުބޫރު ކރުނ 

  ްުވަކި މނިވްރަކަށަް އެލވަނަސްއްއެްހނެް ފއަިސާ ދނިނ 

  ްުއަނިޔާ ލިބޭ މހީގާެ ފއަސިާ ނެގނުް/ބޭނުންކރުނ 

  ްުޢއާިލާއަށް ލބިޭ އމާްދަނީ ބނޭނުކްރުމުަށް ފރުޞުަތު ނުދނިނ 

 އެކަހރެި ކރުުވުން 

 ާަބއަދްލަު ކރުާ އދަި ވާހކަަ ދއަކްާ މީހުނންާ އަދި ، ކުރާ ކަންތއަތްކ
 ހިފެހއެޓްނުް ، ދާ ތނަތްަން ބލައަި

 ިާމޖުުތމަޢައުއާި އޮންނަ ގޅުުން ކުޑކަރުނުް  ،ޢއާިލއާާއި ރއަްޓެހނިންއ 

  ްުހސަދަވަެރކިނަް ސބަަބއެް ކމަގުއަި ދއެްކނ 

  ްުނޯކަރއެް ފަދއަިން އނަޔިާ ލިބޭ ފރަތާމާެދު ޢމަލަކުރުނ 

  ްުހުރިހާ ބޮޑތެި ނިނމްުންތއަް އމައިލްއަަށް ނިނމްނ 

 ްގގޭެ ވރެއިަކީ ތމިކާމަަށް ދކެގިެން އޅުުނ 

  ިާއމަިއްލަ މީހާ ދކެޭ ގތޮގުެ މއަްޗަށް ބިނާކޮށް އނަހްެނުންނއ
 ފިރިހެނނުގްެ ރޯލް އމައިްލއަަށް ކަނޑއަޅެުން

މޖުުތމަަޢުގައި ފިރިހެނުންނަށް ދވެިފައިވާ ދރަަޖަ 
 ނަހަމަ ގޮތުގައި ބޭނުން ކުރުން

އަނިޔާއަކީ ބޮޑކުަމކަަށް ނުހެދުން ނުވަތަ ނުވާ ކަމެއް 

 ިާއަނިޔާ ލިބުނު މހީގާެ ، ކުރި ޢމަަލކަީ ބޮޑު ކމަކަަށް ނހުދެމުއ
 ކަނބްޮޑވުނުް ސީރއިސަކްށޮް ނނުގެނުް 

 ްއަނިޔާވެރި އމަލަު ނުހނިގާ ކމަަށް ބުނުނ 

  ުއަނިޔާވެރި ޢމަަލށަް ޒިނމްާވނާް ޖހެޭ މީހއާަކީ އަނިޔާ ލިބުނ
 ފަރތާކްމަަށް ބުނނުް 

 ބޭނުނކްުރުން  ދަރިން
  ްކުދނިް ބޭނނުކްށޮގްެން އަނިޔާ ލިބޭ މީހާ ކށުވްރެކިުރމުގުެ އިހސުާސ

 ކރުވުނުް 

  ާބިރު ދއެކްމުުގެ ގޮތނުް ކދުިން ބނޭނުްކށޮގްެން މސެޖެުތއަް އަނިޔ
 ލިބޭ މީހާއަށް ފނޮވުނުް 

  ްކުދނިންާ ބއަދްލަކުރުަން ލިބޭ ވަގތުު ތކަގުއަި އަނިޔާ ލިބޭ މީހއާަށ
 ގޯނކާރުނުް 

  ްުކުދނިް ގނެްދނާކެަމަށް ބނުެ އިންޒރާު ދިނނ 
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 އަނިޔވާރެި ގުޅުމގުއަި ދެމިތބިޭ ސަބަބުތއަް 

ޢާއިލާމީހެއް ނުވަތަ އެހނެްފަރާތެއްވެސް އަނިޔާވެރި ، ތިމާގެ ރށަްޓެއްސެއް، މިއީ

ކުރިމަތިކުރުވާ ސުވާލެކެވެ.  މހީުން  އަޑުއިވޭ ހިސބާުން ގިނަ  އުޅޭ ވާހަކަ  ގުޅުމެއްގައި 

ހޤަީގަތަކީ ޤބަޫލުކުރނަްޖެހޭ  ނުވަތަ   ،އހެެނންަމަވެސް  ގުޅުމަކުން  އަނިޔާވެރި 

ފަސޭހަކަމަކަށް  އެހާމެ  އެމީހަކަށް  ސބަބަތުަކާހުރެ  އެކި  ދުރުވުމަކީ  ކައވިެންޏަކުން 

  ނުވދެާނެކަމެވެ. މިފަދަ ބައެއް ސބަބަތުައް ތިރީގައި ބަޔނާްކޮށފްައިވާނެއެވެ.

އަނިޔާ ލބިޭ މިންވަރު އިތުރވުެ ބޮޑު ނުރައްކަލއެް  ،އަނިޔވާރެި މާޙައުލއެް ދޫކޮށް ދާ ހިސބާުން ރއަކްާތރެކިނަް ނުލބިދިާނކެމަށަް ޤބަލޫކުރުެވުން: 

 ކރުމިަތިވެދާނެ ކމަގުެ ބިރަށްޓަކއަި އަނިޔވާރެި ގުޅުމުގައި އަނިޔާ ލިބޭ ފަރާތުން ދމެިހުރޭ.

 “؟އެ ގުޅމުގުއަި ދމެި ހނުންނަީ ކއީްވެ”

އަސަރުކުރުން:   ވިސްނުމަށް  މީހާގެ  ތަހައްމަލުކުރާ  ހއަޤްު އަނިޔާ  ތމިއާަށް  އަނިޔއާަކީ  ލބިޭ  ހވީމުއާި  ކމަގުއަި  ކމައެް  އދާއަގިެ  އަކީ  އަނިޔާ 

ގޅުުމަކުން ދރުވުާ ހިސބާުން އެހެން މީހުން ދެކޭނެ ގޮތމާދެު ވިސްނާ ލދަގުަތުން އދަި އަނިޔާ ކރުާ މީހާ ބދަަލވުާނެ ، އަނިޔއާއެްކމަގުއަި ދެކވެުން

 ކމަގުެ އުނމްދީގުއަި އަނިޔވާރެި ގޅުމުގުއަި އަނިޔާ ލބިޭ މީހާ ދމެިހރުޭ.

، އަނިޔގާެ މޙާއަުލު ދޫކޮށް އމައިްލައަށް ދިރިއުޅުމެއް ފެށޭ ވަރަށް ފއަިސާ ނެތުން އަނޔިާ ކރުާ ފރަތާއަް ބރަޯސވާފެއަވިާ ދރިިއޅުމުކަަށވްުން: 

ދާނެ ތަނއެް ނެތުން އދަި ، އަމިއްލއަަށް ދަރިން ބަލަނޖްެހުމުން މާލީގޮތުން އަދި އެހެނިހެން ގޮތގްޮތުންވެސް ދަތިތަކާ ކރުމިަތިވުން 

 ނުކޅުެދުންތރެިކަމއެް ހުރުމުގެ ސަބބަުން އަނިޔާ ކރުާ މީހާއަށް ބަރޯސާވާން ޖެހިފައިވުން.

ގޅުުމަކުން ދުރުވާ ހިސާބުން ދަރިންނަށް ނޭދވެޭ އަސަރު ކރުމިަތިވެދާނެ ކަމަށް ޤބަޫލުކުރެވޭތީއއާި ދރަިންނށަް އަސރާުކރުނާެކމަށަް ޤބަލޫކުރުެވުން: 

އި އަނިޔާ ލިބޭ ގަ އެފދަަ ދިރިއުޅުމަކުން ދުރވުެ ހަޟާނާތުގެ މަރުހަލާގައި ދަރިން އަނިޔާ ކރުާ މީހއާަށް ލިބިދާނެކަމުގެ ބިރަށްޓަކއަި އަނިޔވާރެި ގުޅުމު

 މީހާ މަޑުކުރޭ. މއިީ އަނިޔާވެރި ގުޅުމެއްގއަި އަންހެނުން މަޑުކުރުމަށް މެދުވެރިވާ އެނމްެ އާނމްު ސަބބަު.

ނޑައަޅާފައވިާ ގޮތްތަކާ ޢއާލިާ އއާި ރށަޓްހެނިް އފެދަަ މޙާއަލުއެގްއަި ހރުުމަށް ނސަހޭަތްތރެވިނުް:  މިފދަަ ޙާލަތްތަކުގައި އމަަލުކުރުމަށް ދީނުގައި ކަ
އަމއިްލަ ނަފްސަށއާި ދަރިންނަށް ، އދާަކާދައިގެ ބައެއް ނުރަނގަޅު ޤަބޫލުކުރުންތަކގުެ މައްޗަށް ބިނާކޮށް  ،ގޅުޭ އެނމްެ ފުރިހމަަ މަޢުލޫމާތު ނުލިބި 

 ނަސޭހަތްތެރިވުން. ،ވެސް އެނމްެ ރަނގަޅުގޮތަކީ އަނިޔާވރެި ގުޅުމުގައި ދެމިހުރުންކަމަށް ޢާއިލާއާއި ރއަްޓެހިން ވިސްނައިދީ

 

(އގާޅުޭ 8112‘ )އނަހްނެނުގްެ ޞއިޙްތައާި ދރިއިޅުމުގުެ ތޖަރުިބާ ’
ދރިސާއާނިް ދއަކްާ ގތޮގުއަި އނަޔިވާރެި ގޅުމުގުއަި އނަހްނެނުް 
 ދމެހިނުންަ ސބަބަތުކަގުެ ތރެއެނިް އނެމްެ އނާމްު ސބަބަތުއަް 

28.2% 

24.7% 

19.4% 

10.6% 

 ދަރިންނަށްޓަކައި

 އަނިޔާ ކުރާ މީހާ ބަދަލުވެދާނެ ކަމުގެ އުންމީދުގައި

އަނިޔާއަކީ   އަދި ‘  ސީރިއަސް’ ލިބެމުންދާ  ނޫން 
 އާދައިގެ ކަމެއްކަމަށް ދެކޭތީ

ދާނެ  ދުރުވުމަށްފަހު  ގުޅުމަކުން  އަނިޔާވެރި 

 އެހެން ތަނެއް ނެތުން
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 ؟އަނިޔާގެ ޝކިާރައކަަށްވާ މީހާއަށް ކުރނަީ ކނޮކްަހަލަ އަސަރުތަކެއް، އަނިޔގާެ ސބަބަުން

، ނުކޅުެދުންތެރިކަން މެދުވެރިވުން، ޖސިމްާނީ ބަލމިަޑުކަން، ފުރާނައަށް ގއެްލުންވުން އަދި ޞއިްޙަތަށް ބޮޑެތި ގއެްލުންތއަް ލިބުން

 ދިގުދމެިގެންދާ ބަލިތއަް ތަހއަމްަލުކުރަނޖްެހުން، ކއެމުަށް ބުރއޫެރުން، ނިދމުއާި

ސިމްާނީ
ޖ

 

ގޮތނުް 
 

ނޑުވުން  ،ދަރިފުޅު ބއަިގެން ދއިުން އެޗް.އއަި.ވީ ނުވަތަ   ،ރއަްކާތެރިކަން ނެތްގޮތުގއަި ދަރި ވއަްޓާލުން  ،ތައްޔާރުނުވާ ޙާލަތުގއަި މާބަ

 ދަރމިއަިވމުުގެ ނިޒމާުގެ މއަސްަލަތއަް އުފެދުން ،މއަސްަރު ޙާލަތުގެ ބަލިތއަް ،ޖިންސީ ގުނަވަނަށް ބއަްޔއެް ޖެހުން

ދަރމިއަިވމުގުެ 
 

ޞއިްޙަތށަް 
 

އމައިްލަ ނަފްސަށް އަނިޔާކުރުން ނުވަތަ   ،މަސްތުވާތަކެތީގެ ވަބާގއަި ޖެހުން  ،ފިކުރބުޮޑުވުން  ،ކަނބްޮޑުވުން  ،ހސާްވުން، ޑޕިްރެޝަން

 ކއެުމަށް އަދި ނިދމުަށް ބުރއޫެރުން ،އމައިްލަ ނަފްސަށް ކުރާ އިތުބާރު ކުޑަވުން ،އމައިްލައަށް މަރުވާން އޅުުން

ސްނާީ 
ނަފ

 

ގޮތނުް 
 

ދަރިން ތަރބުިއްޔަތު ކުރމުުގއަި އެނމްެ އެދެވޭ ސމަާލުކމައެް   ،ޢއާިލާގެ މމެްބަރުންގެ ތެރޭގއަި ބަދަހި ގޅުމުއެް ނެތުން، ޢއާިލާ ރޅޫުން

 ޢއާިލާގެ މާލީ ތަނަވަސްކަމަށް އަސަރުކުރުން ،ނުދެވުން

ޢއާލިީ 
ސްަލަތއަް 

މއަ
 

ނެތުން ބޭނުންތެރިކަން  އޭނގާެ  މޖުުތަމަޢގުއަި  ބދަުނމާވުެ  މީހާ  ޝިކރާއަަކަށވްާ  އެކަހރެވިުން  ،އަނިޔގާެ   ،ޞއިޙްގީޮތުންނއާި  ،މޖުުތަމަޢއުިން 

ދމިވާުން  ،ތަޢުލމީގީޮތުންނއާި މއަްސަލަތއަް  އޖިުތިމާޢި  ތރެއެިން  މޙާއަުލގުެ  ކުށްކރުމުގުެ  އދަި  ތރެއެިން  އޤިްތިޞދާީ   ،ވަޒީފގާެ  މޖުުތަމަޢގުެ  މޅުި 

 އދަި އޖިުތިމާޢީ ދޅުަހެޔޮކަމަށް އަސރަުކރުުން

އޖިުތިމާޢީ
ސްަލަތއަް 

މއަ
 

އަނިޔާ ރިޕޯޓު ކރުުމަށް 
 ހިތވްަރުދިނުން 

އަނިޔާ ހިނގމަުންދާއރިު  
ރއަްކާތެރިކަން ހޯދޭނެ 
 ގޮތްތއަް ދެނެގަތުން 

ދުޅަހެޔޮ މުޢމާަލާތް 
ކރުުމަށް ސްކޫލުދައުރުން 
 ފެށގިެން ދަސްކޮށްދިނުން 

އަންހެނުން އިޤްތިޞދާީ 
ގޮތުން ބާރުވެރިކުރުމަށް 

 މގަުފަހިކޮށްދިނުން 

އަނިޔާގެ ޝިކާރައަކަށވްާ 
މީހާ މޖުުތަމަޢުއިން 

 ބަލައިގަތުން 

އޙިްތިރާމާއި ލޯތްބާއެކު 
 ގުޅުންތއަް ދެމެހެއްޓުން 

އަނިޔާވރެި ޢމަަލުތަކާއި 
 މާޙައުލު ދެނެގަތުން 

މިންތީގެ )ޖެންޑަރގެ( 
 ހމަަހމަަކަން ޤާއިމުކުރުން 

އަނިޔާގެ ޝިކާރައަކަށވްާ 
މީހއާަށް ޢާއިލގާެ 

 އެހީތރެިކަން ފރޯުކޮށްދިނުން 
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 މުޖުތަމޢަުއނިް އނަޔިާ ނައްތލާުމަށް ކރުވެިދާނެ ބއަެއް ކނަކްނަް 



Statistics on Intimate Partner Violence (IPV) 
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Number of offenders 

2017 2016 673 

Number of cases of IPV 

738 

 
Types Of IPV Reported to Family Protection Authority in 2016-2017 

Attempting To Commit A Domestic Violence Act 

Sexual Abuse 

Economic/Financial Abuse 

Withholding Property 

Harassment 

Stalking 

Entry Into Residence Without Consent 

Damage To Property 

Restricting Movement 

Coercion 

Any Other Controlling Behaviors 

 

1411 

Female Victims  

of IPV 

Physical Abuse Verbal &  

Emotional Abuse 

Intimidation 

THREE Most Common Types Of IPV Reported to 

Family Protection Authority in 2016-2017 

2016 

2017 

Represents 20 cases 

192 

221 

127 

118 

98 

124 

9 

 

31 

24 

28 

41 

26 

10 

29 

7 

19 

81 
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29 

35 

9 

51 

31 

14 

34 

11 

9 

19 
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What do you see in this picture? 

Illustrations by: Haleema Abdul Gafoor (Ferlin) 

Let’s put our thinking caps on. 

What does the wings represent? 

How does the woman feel when her wings are ripped off? 

Why does a new set of wings start to grow again? 

Her wings keep on growing. What effect does this have on the man 

and the woman? 

At the end, the woman flies away. What can you interpret from this? 

What do you think of the picture? 
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Featuring 

Hope for Women 
 

 With this volume of ‘Rivili’, we are featuring leading civil socie-

ty organisations (CSOs) in Maldives that work towards elimina-

tion of domestic violence and advocate for gender equality.  

H ope for Women (HFW) is a non-governmental organi-

zation (NGO) in the Maldives, registered in 2010, working 

towards ending all forms of violence against women and do-

mestic violence, while also promoting gender equality and 

women’s participation in public life. At the moment HFW’s 

activities are mostly project-based with funding from few well

-wishing individuals and organizations. However, the organi-

zation is exploring other avenues for resource mobilization in 

order to sustain the functioning of the organization and ex-

pand the scope of its work, in particular impacting public poli-

cy and improving outreach.  

Significant Projects and Activities Conducted 

1. Women’s Consultation Forum held in L. Gan, in partner-

ship with UN Women and participation from 18 Wom-

en’s Development Committees across the Maldives, 

2017. 

2. Economic Empowerment Project, 2015–2017  

3. Strengthening services of Family Legal Clinic, 2015–2017 

4. Capacity Development of Women for promoting wom-

en’s leadership and political participation, 2014–2016  

5. Leadership Camps for women and girls, 2014  

6. One Billion Rising Campaigns, 2013–2018   

7. 16 Days of Activism against Gender-Based Violence Cam-

paigns, 2013–2017 

8. Advocacy, including lobbying members of the parliament 

to include gender equality components and quotas for 

women’s participation in parliament. 

9. Registered Hope Institute for Research and Training on 

June 2018 to conduct trainings to public on areas such 

as positive parenting, empowerment of women in differ-

ent fields, technical skills trainings across different pro-

fessions etc.  

Constraints 

1. Being an NGO run on donations of well-wishers, it is a 

limitation to conduct projects or outreach programs. 

2. General public, companies and other institutions are not 

interested in addressing the social cause as they do not 

accept that domestic  violence and/or violence against 

women occurs and perceive that those issues do no not 

concern them. 

3. Despite so many laws passed to protect women’s rights 

and violence, it is disappointing to observe not everyone 

implements or abides by them. 

4. It is still difficult for victims of different forms of abuse to 

get relevant services according to the law due to per-

sonal biases or lack of implementation of the law. This 

discourages the victims to report and seek assistance. 

Way Forward  

HFW has conducted awareness sessions in different 

areas of the country on different topics related to em-

powering women and eliminating gender based vio-

lence and domestic abuse. However, majority of partic-

ipants are always women. From organiza-

institutions to island and community level, HFW has 

reached a lot women and the response has been posi-

tive. Yet, it is observed that the informed women, 

change their mindset back once the session is over and 

they go back to their daily lives. HFW believes, without 

engaging men, and sharing our messages to them, it is 

very difficult for women to reach their full potential. 

The men need to acknowledge and support women as 

equal members of the society and treat them with re-

spect. 

To Contact Hope For Women; 

Address: M. Kurigamu 1A (1st floor), Ithaa Goalhi, Male’, Maldives 

C on t a c t  no. :  +960 7312408 

E-mail: hope@hopeforwomen.org.mv 

Website: hopeforwomen.org.mv  
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REPORT DOMESTIC VIOLENCE 

For Information; 

 

Maldives Police Service 

Family and Child  

Protection Department 

3000600 

9790163 

Ministry of Gender 

and Family 

Child Help Line 

3328393 

1412 

Family Protection Authority 

3010551 

Contact 

2nd Floor, H. Fulidhooge, Kalaafaanu Hingun,  

20063, Male’, Republic of Maldives 

www.fpa.gov.mv fpa_maldives fpa.maldives 

Content developed by: 
Aishath Liyusha, Research & Monitoring Officer  
Nash’a Adil, Advocacy Officer 

Layout and design by: 
Nash’a Adil, Advocacy Officer 

Links to IPV video spots 

Help us improve Rivili 

Share us your thoughts by filling this form below; 

https://goo.gl/EhSFSR  

Contact number: +960 3010551 

Subscribe to this newsletter! 

The Domestic Violence Prevention Act (DVPA), ratified 
on 23rd April 2012, was a milestone step in recognizing 
and addressing the issue of domestic violence in the 
country. It defines acts of domestic violence, accords 
specific rights to victims, and most importantly, outlines 
responsibilities of all stakeholders, thereby setting a gov-
ernance structure for addressing domestic violence. 

The Family Protection Authority (FPA) was established 
under clause 52 of the DVPA, with a lead mandate to 
combat domestic violence through the overall coordina-
tion of domestic violence responses at a national level. 

Family Protection Authority 

Who Are We? 

Type ‘SUBSCRIBE’ as the subject  

and send us an email to info@fpa.gov.mv 

Abuse by boyfriend 
‘Mikan Huttuvaanee Aharen’ campaign video spot 

Abuse by husband to wife and child 
‘Mikan Huttuvaanee Aharen’ campaign video spot 

Abuse by boyfriend 
‘Hanu Hurumakee Halleh Noon’ campaign video spot 

Abuse by husband 
‘Hanu Hurumakee Halleh Noon’ campaign video spot 
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http://www.fpa.gov.mv/
https://twitter.com/fpa_maldives
https://www.facebook.com/fpa.maldives/
https://goo.gl/EhSFSR
https://www.facebook.com/fpa.maldives/videos/1211775685585226/
https://www.facebook.com/fpa.maldives/videos/1211775685585226/
https://www.facebook.com/fpa.maldives/videos/vl.2181257012099932/1190193841076744/?type=1
https://www.facebook.com/fpa.maldives/videos/vl.2181257012099932/1190193841076744/?type=1
https://www.facebook.com/fpa.maldives/videos/1734795656616557/
https://www.facebook.com/fpa.maldives/videos/1734795656616557/
https://www.facebook.com/fpa.maldives/videos/1705743976188392/
https://www.facebook.com/fpa.maldives/videos/1705743976188392/

