
ކުުޑަަކުުދިިންް ނަަފްްސާާނީީ އަަނިިޔާާއިިންް ރަައްްކާާތެެރިިކުުރުުންް



މިިފޮޮތަަކީީ ކުުޑަަކުުދިިންްނަަށްް ކުުރާާ ނަަފްްސާާނީީ އަަނިިޔާާއިިންް ރަައްްކާާތެެރިިކުުރުުމަަށްް ބެެލެެނިިވެެރިިންްނަަށްް 

ހާާއްްސަަކޮޮށްްގެެންް ތަައްްޔާާރުުކޮޮށްްފަައިިވާާ އަަތްްމަަތީީ ފޮޮތެެކެެވެެ.
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ކުުޑަަކުުދިިންްނަަކީީ ކޮޮބާާ؟

ބަަހުުގެެ ހަަމަަލާާ އަަދިި ނަަފްްސާާނީީ އަަނިިޔާާ އަަކީީ ކޮޮބާާ؟

ޑުނުގަައިި ގަަރުުބަަގަަތީީއްްސުުރެެ، ދުުނިިޔެެއަަށްް އުުފަަންްވުުމާާ ދެެމެެދުުގެެ  ކުުޑަަކުުދިިންްނަަކީީ މަައިިމީީހާާގެެ ބަަ

އަަހަަރުު   18 ގޮޮތުުންް  މީީލާާދީީ  އުުފަަންްވުުމަަށްްފަަހުު  ދުުނިިޔެެއަަށްް  ކުުދިިންްނާާއިި،  ހާާލަަތުުގަައިިވާާ 

ފުުރިިހަަމަަނުުވާާ ކުުދިިންްނެެވެެ.

ގެެވެެށިި އަަނިިޔާާ ހުުއްްޓުުވުުމުުގެެ ޤާާނޫޫނުުގަައިި ބަަހުުގެެ ހަަމަަލާާ އަަދިި ނަަފްްސާާނީީގޮޮތުުންް އަަނިިޔާާކުުރުުންް 

ހުުރުުމަަތްް  ފަަރާާތުުގެެ  ޝިިކާާރަައަަކަަށްްވީީ  އަަނިިޔާާގެެ  ނޑަައެެޅިިގެެންް  ކަަ ކުުރަަނީީ،  މާާނަަ  ކަަމަަށްް 

ޑުނުވާާލުުމަަށްް ނުުވަަތަަ އޭޭނާާ ލަަދުުގަަންްނެެވުުމަަށްް އަަމާާޒުުކޮޮށްްގެެންް ހިިންްގޭޭ އަަމަަލުުތަަކެެވެެ. މީީގެެ  ކަަ

ތެެރޭޭގަައިި 

ތަަކުުރާާރުުކޮޮށްް ބަަހުުގެެ ހަަމަަލާާދިިނުުންް، މަަލާާމާާތްްކުުރުުންް ނުުވަަތަަ އެެމީީހަަކުު  

ހިިތްްހަަމަަނުުޖެެހޭޭފަަދަަ ނަަންްނަަމުުންް މުުހާާތަަބުުކޮޮށްް ފުުރަައްްސާާރަަކުުރުުންް

ހިިތްްދަަތިިކަަންް ލިިބޭޭފަަދަަ އަަމަަލެެއްް ކޮޮށްްފާާނެެކަަމުުގެެ ބިިރުު ތަަކުުރާާރުުކޮޮށްް ދެެއްްކުުންް

ގެެވެެށިި އަަނިިޔާާގެެ ޝިިކާާރަައަަކަަށްްވީީ މީީހާާގެެ ރަައްްކާާތެެރިިކަަމާާއިި މިިނިިވަަންްކަަމާާއިި   

އަަމިިއްްލަަވަަންްތަަކަަމަަށްް ވަަރަަށްް ބޮޮޑަަށްް ނޭޭދެެވޭޭ އަަސަަރުު ފޯޯރާާފަަދަަ ގޮޮތަަކަަށްް  

ހަަސަަދަަވެެރިިކަަމުުގެެ އަަމަަލުުތަައްް ހިިންްގުުންް
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އާާއްްމުު ގޮޮތެެއްްގަައިި މިިފަަދަަ އަަނިިޔާާ ކުުޑަަކުުދިިންްނަަށްް 
ކުުރަަނީީ ކޮޮންް ބަައެެއްް؟

2022 – 2023 ގެެ ތަަފާާސްްހިިސާާބުު

104 ކޭޭސްް 75 ކޭޭސ32ްް ކޭޭސްް

ަ ަދޮޮންް ބަައްޕްަ މަނަްްމަަބަައްޕްަ
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ނަަފްްސާާނީީ އަަނިިޔާާ ކުުޑަަކުުދިިންްނަަށްް ދިިމާާވަަނީީ 
ކިިހިިނެެތްް؟

ކުުޑަަކުުދިިންްނަަކީީ ވަަރަަށްް ގިިނަަ ކަަންްތަައްްތަަކުުގަައިި ބޮޮޑެެތިިމީީހުުންްނަަށްް ބަަރޯޯސާާވާާންް ޖެެހޭޭ ބަައެެކެެވެެ. 

ކަަށަަވަަރުު  ރަައްްކާާތެެރިިކަަންް  ބުުނެެދީީ،  ނުުބަައިި  ރަަގަނަޅާާއިި  ފެެށިިގެެންް  އިިރުުންް  ތުުއްްތުު  އެެންްމެެ 

ބޮޮޑެެތިި  ހަަވާާލުުވެެފަައިި  ޒިިންްމާާއާާއިި  އެެކުުދިިންްގެެ  އުުޅޭޭ  އެެކުުގަައިި  މަަގުުދަައްްކަައިިދެެނީީ  ކުުރުުމަަށްް 

މީީހުުންްނެެވެެ. ކުުއްްޖާާގެެ ވަަށަައިިގެެންްވާާ މާާހަައުުލުުގަައިި އުުޅޭޭ ފަަރާާތްްތަަކަަކީީ ކުުއްްޖާާގެެ ވިިސްްނުުމަަށާާއިި 

ހެެދިި ބޮޮޑުުވުުމަަށްް ނުުފޫޫޒުު ފޯޯރުުވާާ ފަަރާާތްްތަަކެެކެެވެެ. މީީގެެ ތެެރޭޭގަައިި މަައިިންްބަަފަައިިންް، ބެެލެެނިިވެެރިިންް، 

ތެެރެެއިިންް  މުުޖުުތަަމަައުުގެެ  ދިިރިިއުުޅޭޭ  ކުުއްްޖާާ  އަަދިި  ފަަރާާތްްތަައްް  ދިިމާާވާާ  މާާހަައުުލުުންް  ސްްކޫޫލުުގެެ 

ދިިމާާވާާ ފަަރާާތްްތަައްް ހިިމެެނެެއެެވެެ. 
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މަައިިންްބަަފަައިިންް/ބެެލެެނިިވެެރިިންް އަަދިި އާާއިިލާާ

ކުުއްްޖާާ ހެެދިިބޮޮޑުުވަަމުުންް އަަންްނަައިިރުު ކުުއްްޖާާގެެ މިިޒާާޖާާއިި އުުޅުުންް ބަައްްޓަަންް ކުުރުުމުުގަައިި   

ޑުނު ދަައުުރެެއްް އަަދާާކުުރާާނީީ މަައިިންްބަަފަައިިންް ނުުވަަތަަ ބެެލެެނިިވެެރިިންްނެެވެެ. ތަަރުުބިިއްްޔަަތުު  މަައިިގަަ

އަަދިި  ނަަފްްސާާނީީ  ކުުޑަަކުުދިިންްގެެ  އުުސޫޫލުުތަަކަަކީީ  ޑުނުތަަކާާއިި  މިިންްގަަ ބޭޭނުުންްކުުރެެވޭޭ  ކުުރުުމުުގަައިި 

ކުުދިިންްނަަށްް  ފަަހަަރުު  ގިިނަަ  ވަަރަަށްް  ކަަމެެކެެވެެ.  ކުުރެެވިިދާާނެެ  ކަަށަަވަަރުު  ސިިއްްހަަތުު  ޖިިސްްމާާނީީ 

އަަދަަބުުދިިނުުމުުގެެ  ނަަމަަވެެސްް  ނޭޭގިނި  ނިިޔަަތުުގަައިި  ދަަސްްކޮޮށްްދިިނުުމުުގެެ  އަަމަަލުުތަައްް  ރަަގަނަޅުު 

ކުުރެެއެެވެެ.  އަަސަަރުު  ނޭޭދެެވޭޭ  ނަަފްްސާާނީީގޮޮތުުންް  ސަަބަަބުުންް  ކަަންްތަައްްތަަކުުގެެ  ކުުރެެވޭޭ  ގޮޮތުުންް 

ނޑަަށްް ގެެއްްލުުމެެއްްވުުންް  އަަދަަބުު ދިިނުުމުުގެެ ގޮޮތުުންް ކުުރާާ ކަަމެެއްްގެެ ސަަބަަބުުންް ކުުއްްޖާާގެެ ހަަށިިގަަ

ނުުވަަތަަ ނަަފްްސާާނީީގޮޮތުުންް އަަސަަރުުކޮޮށްްފިި ކަަމުުގަައިިވާާނަަމަަ އެެ އަަމަަލެެއްް އަަނިިޔާާއެެއްް ކަަމުުގަައިި 

ބެެލެެވިިދާާނެެއެެވެެ.

 

ވާާހަަކަަ  ގޮޮތުުންް ދަަރިިންްނާާއިި ގިިނަަ ދުުވަަސްްތަަކެެއްް ވަަންްދެެންް  އަަދަަބުު ދިިނުުމުުގެެ  މިިސާާލަަކަަށްް 

ނަަފަަސާާނީީ  ގިިނަަގުުނަަ  ސަަބަަބުުންްވެެސްް  ދިިނުުމުުގެެ  ޓްްރީީޓްްމެެންްޓްް’  ‘ސަައިިލެެންްޓްް  ނުުދަައްްކާާ 

އަަސަަރުުތަައްް އެެކުުދިިންްނަަށްް ކުުރެެއެެވެެ. ހަަމަަމިިއާާއެެކުު އެެކަަހެެރިި ކޮޮށްްލުުމާާއިި އަަނދިިރިި ކޮޮޓަަރިިއަަކަަށްް 

އެެކުުދިިންްނަަށްް  ކަަންްކަަމަަކީީވެެސްް  ފަަދަަ  ފޮޮނުުފުުންް  ނިިދަަންް  ނުުދީީ  ކާާންް  ބަަންްދުުކޮޮށްް،  ލާާ 

ދިިގުުދެެމިިގެެންްދާާ ނަަފުުސާާނީީ އަަސަަރުުތަަކަަކާާއިި ކުުރިިމަަތިިލާާންްޖެެހޭޭ ކަަންްތަައްްތަަކެެވެެ.
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ސްްކޫޫލްް

ގޭޭތެެރޭޭގެެ މާާހަައުުލުުގެެ އިިތުުރުުންް ކުުއްްޖާާ އެެންްމެެ ގިިނަަ ވަަގުުތުު ހޭޭދަަކުުރަަނީީ ސްްކޫޫލްް 

ހެެދިި  ކުުއްްޖާާގެެ  ވެެސްް  ކަަންްތަައްްތަަކަަކީީ  ދިިމާާވާާ  މާާހަައުުލުުންް  ސްްކޫޫލްް  މާާހަައުުލުުގަައިިއެެވެެ. 

ބޮޮޑުުވުުމަަށްް އަަދިި ނަަފުުސާާނީީ ދުުޅަަހެެޔޮޮކަަމަަށްް ގިިނަަގުުނަަ އަަސަަރުުތަަކެެއްް ކުުރާާނެެ ކަަންްތަައްްތަަކެެވެެ. 

ގަަނާާކުުރުުމުުގެެ ޝިިކާާރަައަަށްް ވެެގެެންްދާާ ކުުދިިންް، އޭޭގެެ ނޭޭދެެވޭޭ އަަސަަރުުގަައިި ދިިރިިއުުޅުުމުުގެެ ބޮޮޑުު 

ބަައެެއްް ތަަހަައްްމަަލުު ކުުރަަންް ޖެެހިިފަައިިވެެއެެވެެ. އަަމިިއްްލަަ ނަަފުުސާާ ދޭޭތެެރޭޭގަައިި ދެެކޭޭގޮޮތްް ބަަދަަލުުވެެ، 

ތިިމާާއަަކީީ އެެއްްވެެސްް އަަގެެއްް ހުުރިިމީީހެެއްް ނޫޫންް ކަަމުުގަައިި ދެެކެެވިި، މިިފަަދަަ ގަަބޫޫލުު ކުުރުުންްތަައްް 

ކުުއްްޖާާ ބޮޮޑުުވެެގެެންް އަަމިިއްްލަަ ދިިރިިއުުޅުުމެެއްް ފަަށާާއިިރުުވެެސްް ހުުރެެއެެވެެ.

 

ގިިނަަ  ކުުދިިންްނަަށްް  ބަަސްްތަަކަަކީީ  ކުުރާާ  ބޭޭނުުންް  ގޮޮތާާއިި  ކުުރާާ  މުުހާާތަަބުު  ކުުދިިންްނާާ  ޓީީޗަަރުުންް 

އަަސަަރުުތަަކެެއްް ކުުރާާ ކަަމެެކެެވެެ. މިިސާާލަަކަަށްް ކަަމުުނުުދާާ ކަަންްތަައްްތަަކުުގެެ ވާާހަަކަަ ފާާހަަގަަ ކުުރާާއިިރުު 

ބޭޭނުުންް ކުުރާާ އިިބާާރަަތްްތަަކަަށްް ސަަމާާލުުވުުމަަކީީ ވަަރަަށްް މުުހިިއްްމުު ކަަމެެކެެވެެ. އެެހާާ ބޮޮޑުުކަަމެެއްްގެެ 

ފިިލާާވަަޅުު  މިިހިިރީީ  ހަަޑިިކޮޮށްް  “ހާާދަަ  ކުުރާާއިިރުު  މުުހާާތަަބުު  ކުުދިިންްނާާއިި  ހީީނުުވިިޔަަސްް  ގޮޮތުުގަައިި 

ހަަދާާފަަ!” “ހާާދަަ ސްްލޯޯކޮޮށްް ތިިނިިމެެނީީ” “ކިިޔަައިިދޭޭއިިރުު އަަޑުުނާާހަަންްޏަަކާާ ނޭޭގޭނޭނެެ” މިިފަަދަަ 

އިިބާާރާާތްްތަަކުުގެެ ސަަބަަބުުންް ކުުދިިންްގެެ ހިިތްްމަަރުުވެެ، އަަމިިއްްލަަ ނަަފުުސަަށްް ކުުރާާ އިިތުުބާާރުު ކުުޑަަވެެ، 

ދެެކެެވެެންް  ގޮޮތުުގަައިި  މީީހެެއްްގެެ  ނޭޭގޭނޭ  ކުުރަަންް  ރަަގަނަޅަަށްް  ކަަމެެއްް  އެެއްްވެެސްް  ތިިމާާއަަކީީ 

ފަަށަައެެވެެ. އެެހެެންްކަަމުުންް މީީގެެ ބަަދަަލުުގަައިި އެެދެެވޭޭ ބަަދަަލުުތަައްް ކުުދިިންްގެެ އުުޅުުމާާއިި ކިިޔެެވުުމަަށްް 

މުުހިިއްްމުު  ވަަރަަށްް  ކުުރުުމަަކީީ  ބޭޭނުުންް  އިިބާާރާާތްްތަައްް  ފަަދަަ  ލިިބޭޭ  ހިިތްްވަަރުު  ގެެނަައުުމަަށްްޓަަކަައިި 

ކަަމެެއެެވެެ. މިިސާާލަަކަަށްް “މިިކަަހަަލަަ ގޮޮތަަކަަށްް ލިިޔެެލެެވޭޭތޯޯ ބަަލަަންް ހިިގާނާ” “ހިިގާނާ 5 މިިނެެޓްް 

ތެެރޭޭގަައިި މިި މަަސަައްްކަަތްް ފުުރިިހަަމަަ ކޮޮށްްލެެވޭޭތޯޯ ބަަލަަމާާ؟” “އޭޭރުު ޓީީޗާާރ ކިިޔަައިިދިިންްއިިރުު 

ނޭޭގުނުންް ދޯޯ؟ އަަދިި ކިިޔާާލަަދޭޭނަަންް”
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އެެކުުގަައިި އުުޅޭޭ އެެކުުވެެރިިންްނަަކީީވެެސްް ކުުދިިންްގެެ ދިިރިިއުުޅުުމުުގަައިި ވަަރަަށްް މުުހިިއްްމުު ދަައުުރެެއްް އަަދާާ 

ކުުރާާ ބަައެެކެެވެެ. އެެކުުވެެރިިންް ގާާބޫޫލުުކުުރާާ ގަަބޫޫލުު ކުުރުުންްތަަކާާއިި ބުުނާާ ބަަސްްތަަކަަކީީވެެސްް ކުުދިިންް 

މިިސާާލަަކަަށްް  ކަަންްތަައްްތަަކެެވެެ.  ކުުރާާނެެ  އަަސަަރުު  އެެކުުދިިންްނަަށްް  އަަންްނަައިިރުު  ހެެދިިބޮޮޑުުވަަމުުންް 

ކުުރާާ  ބޭޭނުުންް  ކުުދިިންް  އުުޅޭޭ  އެެކުުގަައިި  ދެެރަަކޮޮށްްލަަންް  މަަލާާމަަތަަކޮޮށްް  ގޮޮތުުންް  ކުުރުުމުުގެެ  ގަަނާާ 

ކުުރާާނެެ  އަަސަަރުުތަަކެެއްް  ގިިނަަގުުނަަ  ދުުޅަަހެެޔޮޮކަަމަަށްް  ނަަފްްސާާނީީ  ކުުދިިންްގެެ  ބަަސްްތަަކަަކީީވެެސްް 

ކަަންްތަައްްތަަކެެވެެ.
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ސަަގާާފަަތްް / މުުޖުުތަަމަައުު

ދަަރިިންް  އަަސަަރުު  ވިިސްްނުުންްތަަކުުގެެ  ނުުރަަގަނަޅުު  ހުުންްނަަ  ތެެރޭޭގަައިި  ސަަގާާފަަތުުގެެ 

ތަަރުުބިިއްްޔަަތުު ކުުރުުމުުގަައިި ވެެސްް ފެެނިިގެެންްދެެއެެވެެ. ކުުއްްޖާާގެެ ނުުރަަގަނަޅުު އަަމަަލެެއްް ރަަގަނަޅުު 

ކުުރުުމުުގެެ  ލޭޭބަަލްް  ގޮޮތުުގަައިި  ކުުއްްޖެެއްްގެެ  ‘ބަަސްްނާާހާާ’  ކުުއްްޖަަކީީ  އެެ  ބަަދަަލުުގަައިި،  ކުުރުުމުުގެެ 

އާާދަަ މުުޖުުތަަމަައުުގެެ ތެެރެެއިިންް ފެެނެެއެެވެެ. މިިހެެންްވުުމުުންް، ކުުއްްޖާާ ބޮޮޑުުވެެގެެންް އަަންްނަަ އިިރުު، 

އެެކުުއްްޖާާއާާ މެެދުު އަަމިިއްްލަައަަށްް ދެެކޭޭގޮޮތްް ވެެސްް ބަަދަަލުުވެެ، އެެއްްވެެސްް ރަަގަނަޅުު ސިިފަައެެއްް 

ކުުއްްޖާާގެެ ނެެތްްކަަމަަށްް ގަަބޫޫލުުކުުރެެވެެއެެވެެ. މީީގެެ އިިތުުރުުންް، ކުުދިިންްނާާ ދިިމާާލަަށްް ބާާރަަށްް އަަޑުުލާާ 

ވާާހަަކަަ ދެެއްްކުުމާާއިި ހިިތްްހަަމަަ ނުުޖެެހުުންް ފާާޅުުކުުރުުމަަށްް ގަަސްްތުުގަައިި ކުުއްްޖާާ ދެެރަަކޮޮށްްލާާ ހުުތުުރުު 

ބަަސްްމަަގުު ބޭޭނުުންް ކުުރުުމަަކީީ އެެދެެވިިގެެންްވާާ ކަަމެެއްް ކަަމުުގަައިި ގަަބޫޫލުު ކުުރެެވެެއެެވެެ. މިިފަަދަަ އަަމަަލުު 

ތަަކުުގެެ ސަަބަަބުުންް ކުުދިިންްގެެ ނަަފްްސާާނީީ ދުުޅަަހެެޔޮޮކަަމަަށްް ގިިނަަގުުނަަ އަަސަަރުުތަަކެެއްް ކުުރެެއެެވެެ. 

ފިިރިިހެެންްކުުދިިންްގެެ  ކުުދިިންްނާާއިި  އަަންްހެެންް  މާާހަައުުލުުގަައިި  ގޭޭތެެރޭޭގެެ  ފެެށިިގެެންް  ކުުޑަައިިރުުންް 

ނޑަައެެޅުުގެެންްދާާ ގޮޮތުުގެެ ސަަބަަބުުންްވެެސްް ތަަފާާތުުކުުރުުންްތަަކެެއްް އުުފެެދިިގެެންްދެެއެެވެެ.  ދަައުުރުުތަައްް ކަަ

އަަންްހެެންް ކުުދިިންް ގޭޭތެެރޭޭގެެ ގިިނަަ މަަސަައްްކަަތްްތަަކުުގަައިި ޝާާމިިލުުވުުމަަށްް ބާާރުުއެެޅެެއެެވެެ. މިިފަަދަަ 

ކަަންްތަައްްތަައްް ނުުކުުރުުމުުގެެ ސަަބަަބުުންް ވެެސްް ބެެލެެނިިވެެރިިންް ނުުވަަތަަގޭޭތެެރޭޭގެެ މާާހަައުުލުުންް އެެކިި 

ފަަރާާތްްތަަކުުގެެ ފަަރާާތުުންް ފާާޑުުކިިޔުުމާާއިި ގޮޮންްޖެެހުުންްތަަކާާއިި ކުުރިިމަަތިިލާާންް ޖެެހެެއެެވެެ. ހަަމަައެެހެެންް، 

ނޑަައެެޅިިގެެންްދެެއެެވެެ.  މިިސާާލަަކަަށްް  ޑުނުތަަކެެއްް ކަަ ފިިރިިހެެންް ކުުދިިންްނަަށްްވެެސްް ގޭޭތެެރެެއިިންް މިިންްގަަ

‘ފިިރިިހެެންް ކުުދިިންް ނުުރޯޯނެެ’ ‘ފިިރިިހެެންް ކުުދިިންް ގޭޭތެެރޭޭގެެ މަަސަައްްކަަތެެއްް ނުުކުުރާާނެެ’ ފި‘ިރިިހެެންް 

ކުުދިިންް ވަަރަަށްް ހިިތްްވަަރުު ގަަދަަވާާނެެ’ މިިފަަދަަ ބަަސްްތަައްް ބޭޭނުުންް ކުުރުުމުުންް، ދެެރަަވެެ ހިިތްްދަަތިިވާާ 

ވަަގުުތުު ތަަކުުގަައިިވެެސްް ފިިރިިހެެންްކުުދިިންްނަަކަަށްް އެެ އިިހުުސާާސްްތަައްް ބޭޭރުު ކުުރާާކަަށްް ނުުކެެރެެއެެވެެ. 

މިިކަަމުުގެެ ސަަބަަބަަންް އަަމިިއްްލަަ އިިހުުސާާސުުތަައްް ހަަމަަޖަައްްސަަންް ދަަތިިވެެ ނަަފުުސާާނީީ ދުުޅަަހެެޔޮޮކަަމަަށްް 

ނޭޭދެެވޭޭ އަަސަަރުުތަަކެެއްް ކުުރެެއެެވެެ.
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ކުުޑަަކުުއްްޖަަކަަށްް ނަަފްްސާާނީީ އަަނިިޔާާ ލިިބޭޭ ކަަމުުގެެ 
ނިިޝާާންްތަަކަަކީީ ކޮޮބާާ؟

ބަަހުުގެެ ހަަމަަލާާ އަަދިި ނަަފްްސާާނީީ އަަނިިޔާާ ލިިބެެމުުންްދާާ ކުުދިިންްނަަށްް އެެކަަމުުގެެ ސަަބަަބުުންް ގިިނަަ 

އަަސަަރުުކަަތަަކެެއްް ކުުރެެއެެވެެ. ޖިިސްްމާާނީީ އަަނިިޔާާއެެއްް ލިިބޭޭއިިރުު ލިިބުުނުު ހާާނިިކަައަަކާާ ގުުޅިިގެެންް ގިިނަަ 

ބަަހުުގެެ  ހުުރިިކަަމުުގަައިިވީީނަަމަަވެެސްް،  ފެެންްނަަންް  ނިިޝާާންްތަައްް  އެެކަަމުުގެެ  ބޭޭރުުފުުށުުންް  ފަަހަަރަަށްް 

ހަަމަަލާާ އަަދިި ނަަފްްސާާނީީގޮޮތުުންްކުުރާާ އަަނިިޔާާގެެ ނިިޝާާންްތަައްް ދެެނެެގަަތުުންް އެެހާާ ފަަސޭޭހަަކަަމަަކަަށްް 

އަަދިި  ޖިިސްްމާާނީީ  ކުުރާާކަަމުުގެެ  ތަަހަައްްމަަލުު  އަަނިިޔާާތަައްް  މިިފަަދަަ  ނަަމަަވެެސްް  ނުުވެެދާާނެެއެެވެެ. 

ނަަފްްސާާނީީ އަަލާާމާާތްްތަައްް، އަަދިި އުުޅުުމާާއިި އަަޚުުލާާގުުންް ފާާހަަގަަވާާ ކަަންްތަައްްތަައްް ހުުރެެއެެވެެ.

 

ކަަންްތަައްްތަަކަަށްް  ކޮޮށްްއުުޅޭޭ  ކުުއްްޖާާ  ދުުވަަހަަކުުވެެސްް  ކޮޮންްމެެ  ތެެރޭޭގަައިި  ދިިރިިއުުޅުުމުުގެެ  އާާއްްމުު 

މިިސާާލަަކަަށްް،  އެެކަަށީީގެެންްވެެއެެވެެ.  އަަސަަރުުކުުރުުންް  ސަަބަަބުުންް  ލިިބުުމުުގެެ  އަަނިިޔާާއެެއްް  މިިފަަދަަ 

ވާާހަަކަަދަައްްކާާ  މީީހުުންްނާާއިި  އަަދިި  ހެެދުުމާާއިި  ކަައިިބޮޮއިި  ނިިދުުމާާއިި،  ސަަބަަބުުންް  މިިކަަމުުގެެ 

ކުުއްްޖާާއަަށްް  ބަަދަަލުުތަައްް ފެެނިިގެެންްދެެއެެވެެ. މިިކަަންްތަައްްތަަކަަކީީ  ހެެދުުމުުގަައިި އެެކިި  މުުއާާމަަލާާތުުކޮޮށްް 

ކަަންްކަަމެެވެެ.  ގުުޅިިފަައިިވާާ  މިިންްވަަރާާ  އިިހުުސާާސްްކުުރެެވޭޭ  ހަަމަަޖެެހުުންް  ރަައްްކާާތެެރިިކަަމާާއިި  ލިިބޭޭ 

އެެހެެންްކަަމުުންް، އަަނިިޔާާ ލިިބޭޭކުުދިިންްނަަށްް އުުޅޭޭ މާާހަައުުލުުންް މިި ރަައްްކާާތެެރިިކަަންް އިިހުުސާާސްްކުުރެެވޭޭ 

މިިންްވަަރުު ކުުޑަަވުުމުުގެެ ސަަބަަބުުންް މިިކަަންްކަަމަަށްް ނޭޭދެެވޭޭ އަަސަަރުު ކުުރެެއެެވެެ. 

ކުުއްްޖާާގެެ ފަަރާާތުުންް ފެެންްނަަ ބަަދަަލުުތަަކަަށްް އަަދިި ނިިޝާާންްތަަކަަށްް ބެެލެެނިިވެެރިިންް ސަަމާާލުުވުުންް 

ވަަރަަށްް މުުހިިއްްމެެވެެ. މިި އަަލާާމާާތްްތަަކަަކީީ އެެކިި ސަަބަަބުުތަަކާާ ގުުޅިިގެެންް ފެެނިިދާާނެެ އަަލާާމާާތްްތަައްް 

ކަަމުުގަައިިވުުންްވެެސްް އެެކަަށީީގެެންްވެެއެެވެެ. ނަަމަަވެެސްް، މިިފަަދަަ އަަލާާމާާތްްތަައްް ކުުއްްޖާާގެެ ފަަރާާތުުންް 

ފެެންްނަަނަަމަަ ކުުއްްޖާާއާާ ވާާހަަކަަދަައްްކާާ ހަަގީީގަަތްް އޮޮޅުުންްފިިލުުވަަންް ވާާނެެއެެވެެ. އަަދިި ކުުއްްޖާާ އުުޅޭޭ 

މާާހަައުުލުުގެެ ތެެރެެއިިންް ހިިގާނާ ކަަންްތަައްްތަަކަަށްް އިިތުުރަަށްް ސަަމާާލުުވާާންްވާާނެެއެެވެެ.
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މިިފަަދަަ ހާާލަަތްްތަަކުުގަައިި ފެެނިިދާާނެެ ބަައެެއްް ނިިޝާާންްތަައްް:

ނިިދުުމަަށްް އަަންްނަަ ބަަދަަލުުތަައްް: 
މީީގެެ ތެެރޭޭގަައިި ހަަމަަ ނިިދިި ނުުލިިބުުންް، ނުުވަަތަަ މާާ ގިިނަަ އިިރުު ނިިދުުންް ހިިމެެނެެއެެވެެ. 

ރަައްްކާާތެެރިިކަަންް  ހިިތްްހަަމަަޖެެހުުމާާއިި  ސަަބަަބުުންް  އަަނިިޔާާގެެ  ލިިބިިފަައިިވާާ  ކުުއްްޖާާއަަށްް 

ފަަހަަރަަށްް  ބަައެެއްް  އަަދިި  އާާދެެއެެވެެ.  ދަަތިިވާާތަަންް  ނިިދުުމަަށްް  ނުުކުުރެެވިި،  އިިހުުސާާސްް 

ބިިރުުވެެރިި ހުުވަަފެެންް ފެެނިި، ނިިދަަންް ބިިރުުގަަންްނަަކަަމަަށްް ކުުއްްޖާާ ބުުނެެފާާނެެއެެވެެ. ހަަމަަ 

ނިިދިި ނުުލިިބުުމުުގެެ ސަަބަަބުުންް ކުުއްްޖާާ ވަަރުުބަަލިިވެެ، ސިިއްްހަަތަަށްް އަަސަަރުުކުުރެެއެެވެެ. އަަދިި 

ޑުނުގެެ ދިިފާާއީީ ނިިޒާާމަަށްް އަަސަަރުުކޮޮށްް، ކުުއްްޖާާ  މިިކަަމުުގެެ ސަަބަަބުުންް ކުުއްްޖާާގެެ ހަަށިިގަަ

ފަަސޭޭހަައިިންް ބަަލިިވުުންް އެެކަަށީީގެެންްވެެއެެވެެ. އަަދިި ބަައެެއްް ހާާލަަތްްތަަކުުގަައިި ލިިބިިފަައިިވާާ 

އަަނިިޔާާގެެ ސަަބަަބުުންް )ހާާއްްސަަކޮޮށްް ކުުއްްޖާާ ވަަރަަށްް ބޮޮޑަަށްް ސްްޓްްރެެސްްވެެފަައިިވާާނަަމަަ( 

ތަަންްމަައްްޗަަށްް ކުުޑަަކަަމުުދެެވޭޭގޮޮތްް ވެެސްް ވެެއެެވެެ.
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ކެެއުުމަަށްް އަަންްނަަ ބަަދަަލުުތަައްް:
މީީގެެ ތެެރޭޭގަައިި ރަަގަނަޅަަށްް ނުުކެެވުުންް، ކާާންް ބޭޭނުުންް ނުުވުުންް، ނުުވަަތަަ ބަައެެއްްފަަހަަރުު 

މާާ ގިިނަައިިންް ކެެއުުންްވެެސްް ފާާހަަގަަ ކުުރެެވެެއެެވެެ. މިިކަަމުުގެެ ސަަބަަބުުތަަކުުގެެ ތެެރޭޭގަައިި 

ސަަބަަބުުންް  އަަސަަރުުގެެ  ނަަފްްސާާނީީ  ކުުއްްޖާާއަަށްްކުުރާާ  އަަނިިޔާާއިިންް  ލިިބޭޭ  ކުުއްްޖާާއަަށްް 

ބަަދަަލުުތަައްް  މިިފަަދަަ  ކެެއުުމަަށްް  ދެެރަަވުުމުުގެެ ސަަބަަބުުންް  ނުުވަަތަަ  ސްްޓްްރެެސްްވުުމުުންް، 

މާާހަައުުލުުގެެ  ވަަށަައިިގެެންްވާާ  ނުުވަަތަަ  ބެެލެެނިިވެެރިިންް  އިިތުުރުުންްވެެސްް  މީީގެެ  އާާދެެއެެވެެ. 

ޑާނާ ގުުޅޭޭގޮޮތުުންް ކުުރާާ ކޮޮމެެންްޓްްތަަކުުގެެ  ތެެރެެއިިންް އެެކިި ފަަރާާތްްތަައްް ކުުއްްޖާާގެެ ހަަށިިގަަ

ބަައްްޓަަމާާ  ޑުނުގެެ  ހަަށިިގަަ ބަަރުުދަަނަަށްް ނުުވަަތަަ  ކުުއްްޖާާގެެ  ސަަބަަބުުންް، މިިސާާލަަކަަށްް، 

ނަަފްްސާާނީީގޮޮތުުންް  ކުުދިިންްނަަށްް  ސަަބަަބުުންް،   ކޮޮމްްންްޓްްތަަކުުގެެ  ކުުރާާ  ގުުޅިިގެެންް 

ކެެއުުމެެއްްގެެ  މިިންްހެެޔޮޮ  ސަަބަަބުުންް،  މިިކަަމުުގެެ  އެެކަަށީީގެެންްވެެއެެވެެ.  އަަސަަރުުކުުރުުންް 

ނޑަަށްް  ހަަށިިގަަ ކުުއްްޖާާގެެ  އުުދަނަގޫޫވުުމުުންް،  ބެެހެެއްްޓުުމަަށްް  ކެެއިިންްބުުއިިންް  ތެެރެެއިިންް 

ކޮޮށްް،  އަަސަަރުު  ނޭޭދެެވޭޭ  ސިިއްްހަަތަަށްް  ނުުލިިބިި،  ކާާނާާ  ހުުރިި  ފަައިިދާާ  ބޭޭނުުންްވާާ 

ފަަސޭޭހަައިިންް ވަަރުުބަަލިިވެެ ބަަލިިވުުންް އެެކަަށީީގެެންްވެެއެެވެެ. 
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މިިންްވަަރުު  އަަޅާާލާާ  ކަަންްކަަމާާ  އަަދިި  ދެެރަަވުުންް  އެެކަަނިިވެެރިިވުުންް، 
ކުުޑަަވުުންް:

މާާޔޫޫސްްކަަމުުގެެ  ކިިބަައިިންް  އެެކުުއްްޖާާގެެ  ލިިބޭޭކަަމުުގަައިިވާާނަަމަަ  އަަނިިޔާާއެެއްް  ކުުއްްޖާާއަަށްް 

ނިިޝާާންްތަައްް ފެެނިިދާާނެެއެެވެެ. ފަަސޭޭހަައިިންް ދެެރަަވުުމާާއިި، އަަދިި ހާާލަަތާާ ނުުގުުޅޭޭގޮޮތަަށްް 

އިިހުުސާާސްްތަައްް ބޭޭރުުކުުރެެވުުންް އަަދިި އެެހެެންް މީީހުުންްނާާ އެެކީީ ވަަގުުތުު ހޭޭދަަ ކުުރުުމަަށްް 

އާާއްްމުުކޮޮށްް  ހުުރުުމާާއިި  ދެެރަަވެެފަައިި  ވަަގުުތުު  ގިިނަަ  އަަދިި  ޖެެހިިލުުންްވެެދާާނެެއެެވެެ. 

ޝަައުުގުުވެެރިިކަަންް  ނުުވަަތަަ  އަަޅާާނުުލުުންް  ކަަންްކަަމާާ  ހުުންްނަަ  ޝަައުުގުުވެެރިިކަަންް 

ގެެއްްލޭޭތަަންް ވެެސްް ފެެނެެއެެވެެ.

އަަމިިއްްލަަ ނަަފްްސަަށްްކުުރާާ އިިތުުބާާރުު ކުުޑަަވުުންް:
ކުުއްްޖާާ އަަމިިއްްލަަ ނަަފްްސާާމެެދުު ދެެކޭޭގޮޮތްް ގޯޯސްްވުުމުުންް އަަމިިއްްލަައަަށްް ކަަންްތަައްްތަައްް 

މީީހެެއްްކަަމުުގަައިި  ނުުކުުރެެވޭޭނެެ  ހާާސިިލްް  ކަަންްކަަންް  އޭޭނާާއަަށްް  ޖެެހިިލުުންްވެެ،  ކުުރަަންް 

ގަަބޫޫލުުކުުރެެވެެއެެވެެ. މީީގެެ އިިތުުރުުންް، އަަމިިއްްލަަ ނަަފްްސާާމެެދުު ގޯޯސްްކޮޮށްްދެެކޭޭ ކަަމުުގެެ 

ނިިޝާާންްތަަކުުގެެ ތެެރޭޭގަައިި މަަންްމަަ، ބަައްްޕަަ ނުުވަަތަަ ގާާތްް އެެހެެންް މީީހުުންްވެެސްް އޭޭނާާއާާ 

މެެދުު ދެެކެެނީީ ގޯޯސްްކޮޮށްް ހީީވެެދާާނެެއެެވެެ.
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މިިނިިވަަންްކަަމާާ އެެކީީ އުުޅޭޭ މިިންްވަަރުު ކުުޑަަވުުންް:
ހެެދިިބޮޮޑުުވުުމުުގެެ އެެކިި މަަރުުހަަލާާތަަކުުގެެ ތެެރެެއިިންް ކުުއްްޖާާގެެ އުުމުުރާާ އެެކަަށީީގެެންްވާާ ގޮޮތަަށްް 

މިިނިިވަަންްކަަމާާ އެެކީީ އުުޅުުމަަކީީ ދުުޅަަހެެޔޮޮ ކަަމުުގެެ ނިިޝާާނެެކެެވެެ. ނަަމަަވެެސްް އަަނިިޔާާ 

ލިިބޭޭ ކުުދިިންްނަަށްް މިިގޮޮތަަށްް އެެކަަށީީގެެންްވާާ މިިނިިވަަންްކަަމާާއެެކީީ އުުޅުުމަަށްް ބަައެެއްްފަަހަަރަަށްް 

ބަައެެއްް  ކުުޑަަވުުމުުގެެ ސަަބަަބުުންް  އިިތުުބާާރުު  ކުުރާާ  ނަަފްްސަަށްް  އަަމިިއްްލަަ  ދަަތިިވެެއެެވެެ. 

ވަަކިިވާާންް  ފަަރާާތްްތަަކާާ  އެެހެެންް  ގާާތްް  ނުުވަަތަަ  މަައިިންްބަަފަައިިންްނާާ  ހާާލަަތްްތަަކުުގަައިި 

ބޭޭނުުންް ނުުވާާތަަންް ފެެނިިގެެންްދެެއެެވެެ. އަަދިި ކުުއްްޖާާއަަށްް އިިތުުބާާރުުކުުރެެވޭޭ ފަަރާާތްްތަަކަަށްް 

އެެކިި ކަަންްކަަމުުގަައިި އުުމުުރާާ ނުުގުުޅޭޭ މިިންްވަަރަަށްް ވުުރެެ ބޮޮޑަަށްް ބަަރޯޯސާާ ވާާތަަންްވެެސްް 

ފެެނިިގެެންްދެެއެެވެެ. އަަދިި ބަައެެއްް ފަަހަަރަަށްް ގާާތްް މީީހެެއްް ނޫޫންްކަަމުުގަައިިވީީނަަމަަވެެސްް، ދިިމާާވާާ 

އެެކިި ފަަރާާތްްތަަކާާ މިިފަަދަަ ގުުޅުުމެެއްް އުުފެެދިިގެެންްދާާ ކަަމަަށްްވެެސްް ފާާހަަގަަކުުރެެވިިދާާނެެއެެވެެ. 

ހާާއްްސަަކޮޮށްް، ކުުއްްޖާާއަަށްް އަަނިިޔާާ ލިިބެެނީީ ގޭޭތެެރޭޭގެެ މާާހަައުުލުުންް ކަަމުުގަައިިވާާނަަމަަ، 

އަަދިި ކުުއްްޖާާއަަށްް އިިތުުބާާރުުކުުރެެވޭޭ ފަަރާާތްްތަައްް ގޭޭތެެރޭޭގަައިި މަަދުުނަަމަަ، ގެެއިިންް ބޭޭރުުންް 

ކުުއްްޖާާއަަށްް އިިތުުބާާރުު ހިިފޭޭ މީީހަަކާާ އެެކުު މިިފަަދަަ ގުުޅުުމެެއްް ބިިނާާވެެގެެންް އަައުުމަަކީީ 

އެެކަަށީީގެެންްވާާކަަމެެކެެވެެ.

ނޭޭދެެވޭޭ އިިހުުސާާސްްތަަކެެއްް ކުުރެެވޭޭ ކަަމުުގެެ އަަލާާމާާތްްތަައްް: 
ކުުއްްޖާާ ތަަހަައްްމަަލުު ކުުރާާ ކަަންްތަައްްތަަކުުގެެ ސަަބަަބުުންް ކުުއްްޖާާއަަށްް ނަަފްްސާާނީީގޮޮތުުންް 

ކުުރާާ އަަސަަރުުތަަކުުންް ގިިނަަ ނުުރަަގަނަޅުު އިިހުުސާާސްްތަައްް ކުުރެެވިި، އުުޅުުމުުންް އާާދަަޔާާ 

ޚިިލާާފުު ކަަންްތަައްްތަައްް ފެެނިިގެެންް ދެެއެެވެެ. މިިގޮޮތުުންް ތަަކުުރާާރުުކޮޮށްް އެެއްްކަަމެެއްް ކުުރުުންް، 

ކުުރިިއަަށްް  އަަދިި  ފަަހަަތަަށްް  ޑުނު  )ހަަށިިގަަ ކުުރުުންް  ‘ރޮޮކްް’  ތަަކުުރާާކޮޮށްް  ނުުވަަތަަ  

ހެެއްްލުުންް( އަަދިި ރޮޮވުުންް ހިިމެެނެެއެެވެެ. މީީގެެ އިިތުުރުުންް، ކުުދިި ކުުދިި ކަަންްތަައްްތަަކާާ 

ފަަސޭޭހަައިިންް ބިިރުުގަަތުުންް، އަަދިި ބިިރުުގަަންްނަައިިރުު އާާއްްމުުކޮޮށްް އެެއުުމުުރުުގެެ ކުުއްްޖެެއްްގެެ 

ނިިޝާާންްތަައްް  ބިިރުުގަަންްނަަކަަމުުގެެ  ބޮޮޑަަށްް  ވުުރެެންް  މިިންްވަަރަަށްް  ފެެންްނަަ  ފަަރާާތުުންް 

ފެެނިިގެެންް ގޮޮސްްދާާނެެއެެވެެ.
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އަަހުުލާާގީީ މަައްްސަަލަަތަައްް ގިިނަަވުުންް: 
އަަނިިޔާާވެެރިި މާާހަައުުލެެއްްގަައިި ބޮޮޑުުވަަމުުންް އަަންްނަަ ކުުދިިންްގެެ އުުޅުުމާާއިި އަަހުުލާާގަަށްް އެެކިި 

ނޭޭދެެވޭޭ އަަސަަރުުތަައްް ކުުރެެއެެވެެ. ގޭޭތެެރޭޭގަައިި އަަދިި ސްްކޫޫލުު ނުުވަަތަަ އެެހެެންް މާާހަައުުލުު 

ނުުގުުޅޭޭފަަދަަ  އުުމުުރާާ  ގިިނަަވެެގެެންްދާާނެެއެެވެެ.  މަައްްސަަލަަތަައްް  މިިފަަދަަ  ތަަކުުގަައިިވެެސްް 

ބަަސްްމަަގުު ބޭޭނުުންްކުުރުުމާާއިި، ހަަޑިިހުުތުުރުު ބަަހުުންް ވާާހަަކަަ ދެެއްްކުުމާާއިި، އަަދިި ބުުނާާ 

ބަަސްްނާާހާާ ފަަހަަރުުތަައްް ގިިނަަވެެދާާނެެއެެވެެ.

މަައިިންްބަަފަައިިންް ނުުވަަތަަ ތިިމާާއަަށްް މުުހިިއްްމުު މީީހުުންް އާާދަަޔާާހިިލާާފަަށްް 
ރުުއްްސުުމަަށާާއިި ސަަމާާލުުކަަމަަށްް މަަސަައްްކަަތްްކުުރުުންް: 

 ބެެލެެނިިވެެރިިންް އަަދިި އެެހެެންް ބޮޮޑެެތިި މީީހުުންް ކަަންްތަައްްތަައްް ކުުރުުމަަށްް ބުުނުުމުުންް، 

ސަަމާާލުުވާާތަަންް  މިިންްވަަރަަކަަށްް  ހިިލާާފުު  އާާދަަޔާާ  ކުުރުުމަަށްް  ބުުނިިގޮޮތަަކަަށްް  އެެކަަމެެއްް 

މިިއީީ މިިފަަދަަ އަަނިިޔާާތަައްް ލިިބިިފަައިިވާާ ކުުދިިންްގެެ ކިިބަައިިންް ފެެނިިދާާނެެ ސިިފަައެެކެެވެެ. 

ބުުނާާ ކޮޮންްމެެ ކަަމެެއްް، ބުުނިި ގޮޮތާާ އެެއްްގޮޮތަަށްް ކުުރުުމަަށްް މަަސަައްްކަަތްްކޮޮށްް، އަަދިި 

ނުުކުުރެެވިިއްްޖެެނަަމަަ އެެކަަމާާ މާާޔޫޫސްްވެެއެެވެެ. މިިކަަމުުގެެ ސަަބަަބަަކީީ، ބޮޮޑެެތިިމީީހުުންް ބުުނާާ 

ދިިމާާލަަށްް  ކުުއްްޖާާއާާ  ސަަބަަބުުންް  އެެކަަމުުގެެ  ނުުކޮޮށްްފިިނަަމަަ،  ކަަންްތަައްްތަައްް  ގޮޮތަަކަަށްް 

އެެއްްޗެެހިި ކިިޔާާ ހަަދާާފާާނެެކަަމުުގެެ ބިިރުުއޮޮންްނާާތީީ، ނުުވަަތަަ ކުުރިިންް އެެފަަދަަ ތަަޖުުރިިބާާތަަކެެއްް 

ކުުރެެވިިފަައިިވާާތީީ ކަަމަަށްްވުުންް އެެކަަށީީގެެންްވެެއެެވެެ. 
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ނަަފްްސާާނީީ އަަނިިޔާާގެެ ސަަބަަބުުންް ކުުއްްޖާާއަަށްް ކުުރިިމަަތިިވާާ 
ނޭޭދެެވޭޭ އަަސަަރުުތަަކަަކީީ ކޮޮބާާ؟ 

ނަަފުުސާާނީީ އަަނިިޔާާގެެ ސަަބަަބުުންް ކުުރުު މުުއްްދަަތަަކަަށްް އަަދިި ދިިގުު މުުއްްދަަތަަކަަށްް ދިިގުުދެެމިިގެެންްދާާ 

ގޮޮތާާއިި  ފެެންްނަަ  ކުުޑަައިިރުު  އަަސަަރުުތަައްް  މިި  ޖެެހެެއެެވެެ.  ކުުރިިމަަތިިލާާންް  ކުުއްްޖާާ  އަަސަަރުުތަަކާާ 

ބޮޮޑުުވެެގެެންް އަަންްނަައިިރުު ފެެންްނަަގޮޮތްް ވަަރަަށްް ތަަފާާތުުވާާ ފަަހަަރުު އާާދެެއެެވެެ. 

އެެކަަހެެރިިވުުންް

ބިިރުުވެެރިިކަަމެެއްްގެެ ތެެރޭޭގަައިި ތާާއަަބަަދުު ހުުރުުންް

މީީހުުންްނަަށްް އިިތުުބާާރުު ކުުރަަންް އުުދަނަގޫޫވުުންް

ކަަންްކަަމާާ  ކުުޑަަވެެ  އިިތުުބާާރުު  ކުުރާާ  ނަަފުުސަަށްް  ބުުރޫޫއެެރުުންްއަަމިިއްްލަަ  ކިިޔެެވުުމަަށްް 

ކުުރިިމަަތިިލާާންް އުުދަނަގޫޫވުުންް

ހާާސްްވުުމުުގެެ ބަަލިި )އެެންްޒަައިިޓީީ( ނުުވަަތަަ ޑިިޕްްރެެޝަަންް ފަަދަަ ނަަފްްސާާނީީ ބަަލިިތަަކާާ 

ކުުރިިމަަތިިވުުންް

ގެެއްްލުުންް  ނަަފްްސަަށްް  އަަމިިއްްލަަ  ސަަބަަބުުންް  ފޫޫހިިވުުމުުގެެ  ދެެކެެ  ނަަފްްސުު  އަަމިިއްްލަަ 

ދިިނުުންް ނުުވަަތަަ އަަމިިއްްލަައަަށްް މަަރުުވާާ ހިިޔާާލުުތަައްް ގެެންްގުުޅުުންް

އަަސަަރުުތަައްް  އެެކަަމުުގެެ  ގުުޅުުމަަށްް  ކަައިިވެެނީީގެެ  ނުުވަަތަަ  ތެެރެެއިިންް  ގުުޅުުމުުގެެ  ޒާާތީީ 

ކުުރާާ  ނަަފުުސަަށްް  އަަމިިއްްލަަ  ކުުރުުމާާއިި  އިިތުުބާާރުު  އެެހެެންްމީީހުުންްނަަށްް   – ފޯޯރުުންް 

ގުުޅުުމެެއްް  ދުުޅަަހެެޔޮޮ  ބަައިިވެެރިިޔާާއާާއެެކުު  ހަަޔާާތުުގެެ  ސަަބަަބުުންް  ކުުޑަަވުުމުުގެެ  އިިތުުބާާރުު 

ބިިނާާކުުރުުމަަށްް އުުދަނަގޫޫވުުންް 

މަަސްްތުުވާާތަަކެެތިި ބޭޭނުުންްކުުރުުންް ފަަދަަ ވަަބާާގަައިި ޖެެހުުންް

ކުުށްްތަަކަަށްް އަަރަައިިގަަންްނަަންް މަަގުުފަަހިިވުުންް
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ނަަފްްސާާނީީ އަަނިިޔާާގެެ ޝިިކާާރަައަަކަަށްް ކުުއްްޖާާ 
ވިިޔަަނުުދިިނުުމަަށްް ކުުރެެވިިދާާނެެ ކަަންްތަައްްތަަކަަކީީ ކޮޮބާާ؟

ބޭޭނުުންްވާާ،  އަަޅާާލުުންް  ލޯޯތްްބާާއިި  މީީހުުންްގެެ  ބޮޮޑެެތިި  ކަަމެެއްްގަައިިވެެސްް  ހުުރިިހާާ  ކުުޑަަކުުދިިންްނަަކީީ 

ހެެދިިބޮޮޑުުވެެގެެންް  ކުުއްްޖާާ  ބަައެެކެެވެެ.   ދެެވިިފަައިިވާާ  ރަައްްކާާތެެރިިކަަމެެއްް  ހާާއްްސަަ  މުުޖުުތަަމަައުުގަައިި 

މަަރުުހަަލާާތަަކުުންް  އެެކިި  ދިިރިިއުުޅުުމުުގެެ  އަަސަަރުު  އަަނިިޔާާތަަކުުގެެ  ކުުރިިމަަތިިވާާ  އަަންްނަައިިރުު 

އެެކިިގޮޮތްްގޮޮތަަށްް ފެެނިިގެެންްދެެއެެވެެ. އެެހެެންްކަަމުުންް މިިބަައިިގަައިި ފާާހަަގަަކޮޮށްްފަައިިވާާނީީ ބަަހުުގެެ ހަަމަަލާާ 

އަަދިި ނަަފްްސާާނީީ އަަނިިޔާާއިިންް ކުުޑަަކުުދިިންް ރަައްްކާާތެެރިި ކުުރުުމަަށްްޓަަކަައިި އެެކިި އުުމުުރުުފުުރާާގަައިި 

މަައިިންްބަަފަައިިންް ނުުވަަތަަ ބެެލެެނިިވެެރިިންްނަަށްް ދަަރިިންް ތަަރުުބިިއްްޔަަތުު ކުުރުުމުުގަައިި ބޭޭނުުންްކުުރެެވިިދާާނެެ 

އެެކިި އުުކުުޅުުތަަކެެވެެ.

ތުުއްްތުުކުުދިިންް )12-0 މަަސްް(  
ކުުއްްޖާާގެެ ހަަޔާާތުުގެެ ފުުރަަތަަމަަ އަަހަަރަަކީީ އެެތަައްް ގޮޮތަަކުުންް ކުުއްްޖާާއަަށްް މުުހިިއްްމުު އަަހަަރެެކެެވެެ. 

ހެެދިިބޮޮޑުުވުުމަަށްް އަަންްނަަ އަަވަަސްް ބަަދަަލުު ތަަކުުގެެ އިިތުުރަަށްް، ބޮޮޑުުވަަމުުންް އަަންްނަައިިރުު ހާާސިިލުުކުުރާާ 

ފިިރުުކެެންް  ހުުނުުންް،  )މިިސާާލަަކަަށްް،  ތަަކާާއިި  )މަައިިލްްސްްޓޯޯންްސްް(  ޑިނި  ޑުނުދަަ ލަަ އެެކިި 

ފެެށުުންް، ބަަސްް ކިިޔަަންް ފެެށުުންް، ހިިގުނުންް( އަަދިި ދަަސްްކުުރާާ ތަަފާާތުު ހުުނަަރުުތަަކަަކީީ ކުުއްްޖާާގެެ 

މަައިިންްބަަފަައިިންް އަަދިި އާާއިިލާާގެެ ފަަރާާތުުންް ހާާއްްސަަ ސަަމާާލުުކަަމެެއްް ދީީގެެންް ތަަރަައްްގީީކުުރެެވޭޭނެެ 

ހުުނަަރުުތަަކެެކެެވެެ. މިިއާާއެެކުު، ފުުރަަތަަމަަ 12 މަަހުުގަައިި ކުުއްްޖާާއާާއިި މަައިިންްބަަފަައިިންްގެެ މެެދުުގަައިި 

ކުުއްްޖާާ  އަަނިިޔާާއިިންް  ނަަފްްސާާނީީ  ދެެމެެހެެއްްޓުުމަަކީީ  އެެގުުޅުުންް  ބަަދަަހިިކޮޮށްް،  ގުުޅެެމެެއްް  ވަަރުުގަަދަަ 

ރަައްްކާާތެެރިިކުުރުުމަަށްް އެެޅޭޭނެެ މުުހިިއްްމުު ފިިޔަަވަަޅެެކެެވެެ. މިި އުުމުުރުުފުުރާާއަަކީީ ކުުއްްޖާާގެެ ވަަށަައިިގެެންްވާާ 

މަަސަައްްކަަތްްކުުރާާ  ދަައްްކަަންް  ވާާހަަކަަ  ދެެނެެގަަނެެ  ހޯޯދާާ  މީީހުުންް  ކަަންްތަައްްތަަކާާއިި  މާާހަައުުލުުގަައިިވާާ 

ރަައްްކާާތެެރިި  ކުުއްްޖާާއަަށްް  ދިިނުުމަަށްް  މަަގުުފަަހިިކޮޮށްް  އެެކަަންް  ވުުމުުންް،  ވެެސްް  އުުމުުރުުފުުރާާއަަކަަށްް 

އަަމިިއްްލަަ  ކުުއްްޖާާގެެ  މާާހަައުުލެެއްްގަައިި  ޒުުވާާބުުކުުރާާ  އަަޑުުގަަދަަކޮޮށްް،  ހޯޯދަައިިދޭޭށެެވެެ.  މާާހަައުުލެެއްް 
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މިިނިިވަަންްކަަމާާއެެކުު މިިފަަދަަ ހުުނަަރުުތަައްް ތަަރަައްްގީީކުުރުުމަަށްް ފަަސްްޖެެހޭޭނެެއެެވެެ.

އޯޯގާާތެެރިިކަަމާާއިި  ސަަމާާލުުވެެ،  ފުުއްްދުުމުުގަައި�  ބޭޭނުުންްތަައް�  ކުުއްްޖާާގެ�  އިިތުުރުުންް،  މީީގެ� 

ވިިސްްނުުންްތެެރިިކަަމާާއެެކުު ކުުއްްޖާާއަަށްް އަަޅާާލާާށެެވެެ. ކުުއްްޖާާގެެ ބޭޭނުުންްތަައްް ފުުއްްދުުމުުގަައިި ކޮޮންްމެެ 

ގޮޮތުުންް  ނަަފްްސާާނީީ  ގޮޮތުުންްނާާއިި  ޖިިސްްމާާނީީ  ސަަބަަބުުންް  ޒިިންްމާާތަަކުުގެެ  އުުފުުލާާ  ދުުވަަހަަކުު 

ވަަރުުބަަލިިވިި ކަަމުުގަައިި ވީީނަަމަަވެެސްް، އެެ ވަަރުުބަަލިިކަަމުުގެެ ސަަބަަބުުންް ކުުއްްޖާާއަަށްް އޭޭގެެ ނޭޭދެެވޭޭ 

އަަސަަރުު )ރުުންްކުުރުުވެެ ރުުޅިިއަައުުންް، ބާާރަަށްް ހަަޅޭޭއްްލެެވުުންް( ފަަދަަ ކަަންްކަަންް ނުުކުުރުުމަަށްް ހާާއްްސަަ 

ސަަމާާލުުކަަމެެއްް ދޭޭށެެވެެ. ހިިތްްހަަމަަ ނުުޖެެހޭޭ ވަަގުުތުުތަަކުުގަައިި ނުުވަަތަަ ސްްޓްްރެެސްް ވެެފަައިި ހުުންްނަަ 

ވަަގުުތުުތަަކުުގަައިި، ކުުއްްޖާާއަަށްް މިިކަަންް އިިހުުސާާސްްކުުރެެވިި މަައިިންްބަަފަައިިންްގެެ ފަަރާާތުުންް ފެެންްނަަ 

ކަަންްކަަންް ތަަކުުރާާރުުކުުމަަށްް މަަސަައްްކަަތްްކުުރުުމަަކީީ ވެެސްް އެެކަަށީީގެެންްވާާ ކަަމެެކެެވެެ. އެެހެެންްކަަމުުންް 

ރުުޅިި އަަންްނަަ ހިިދުނު ރުުޅިި ކޮޮންްޓްްރޯޯލްް ކުުރާާނެެ އުުކުުޅުުތަައްް ދަަސްްކޮޮށްްފަައިި ހުުރުުމާާއިި އެެކަަކަަށްް 

ބުުރަަ ނުުވެެ ޓީީމެެއްްގެެ ގޮޮތުުގަައިި ކުުއްްޖާާގެެ ކަަންްތަައްްތަަކުުގަައިި ދެެމަަފިިރިިންް ގުުޅިިގެެންް މަަސަައްްކަަތްް 

ކުުރުުމަަށްް ރާާވާާލުުންް ވަަރަަށްް މުުހިިއްްމެެވެެ.

ޕްްރީީ ސްްކޫޫލްް އުުމުުރުުފުުރާާގެެ ކުުދިިންް )5-2 އަަހަަރުު( 
ހިިޔާާލުު  އަަމިިއްްލަަ  ދަަސްްކޮޮށްް،  ކަަންްތަައްްތަައްް  އަަވަަހަަށްް  ވަަރަަށްް  ކުުއްްޖާާ  މިިއުުމުުރުުފުުރާާގަައިި 

ހުުށަައެެޅުުމާާއެެކުު ފެެންްނަަ ކަަންްކަަމާާއިި ދަައްްކާާ ވާާހަަކަަ ވަަރަަށްް އަަވަަހަަށްް ތަަކުުރާާރުުކޮޮށްްލާާނެެއެެވެެ. 

އެެހެެންްކަަމުުންް، މަައިިންްބަަފަައިިންްނާާއިި އާާއިިލާާ މެެންްބަަރުުންް އެެކަަކުު އަަނެެކަަކާާ ލޯޯބިިންް މުުހާާތަަބުުކޮޮށްް، 

މިިފަަދަަ  ދަަސްްކޮޮށްްދޭޭށެެވެެ.  ނަަމޫޫނާާއިިންް  ކުުރުުންް  މުުއާާމަަލާާތްް  ގޮޮތުުގަައިި  ދުުޅަަހެެޔޮޮ  ކުުއްްޖާާއަަށްް 

އަަހްްލާާގުު  އުުޅުުމާާއިި  ކުުއްްޖެެއްްގެެ  ބޮޮޑުުވާާ  މާާހަައުުލަަކުުންް  ފެެންްނަަ  ގިިނަަގިިނަައިިންް  އަަމަަލުުތަައްް 

ބަައްްޓަަންްވާާނީީ މިިކަަންްކަަމުުގެެ ތެެރެެއިިންްނެެވެެ.
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ސްްކޫޫލުު އުުމުުރުުފުުރާާގެެ ކުުދިިންް )12-6 އަަހަަރުު(​ 
މުުހިިއްްމުު  އަަންްނަަ  ބިިނާާވެެގެެންް  )އަައިިޓެެންްޓިިޓީީ(  އަަމިިއްްލަަވަަންްތަަކަަންް  ކުުއްްޖާާގެެ  މިިއީީ 

މިިގޮޮތުުންް  ހިިތްްވަަރުުދޭޭށެެވެެ.  ބެެލުުމަަށްް  ހޯޯދާާ  ކަަންްކަަންް  ކުުއްްޖާާއަަށްް  ކަަމުުންް،  އުުމުުރުުފުުރާާއެެއްް 

ކުުރެެހުުންް ފަަދަަ ކަަންްކަަމުުގެެ ޒަަރިިއްްޔާާއިިންް އެެކުުދިިންްގެެ އުުފެެއްްދުުންްތެެރިި ހިިޔާާލުުތަައްް ފާާޅުުކުުރެެވޭޭނެެ 

ކަަހަަލަަ މާާހަައުުލެެއްް ގާާއިިމްްކޮޮށްްދޭޭށެެވެެ. މިިފަަދަަ މާާހަައުުލެެއްް ބިިނާާކުުރުުމަަށްް އާާއިިލާާގެެ އެެންްމެެންްގެެ 

ބަައްްދަަލުުވުުންްތަައްް،  އާާއިިލީީ  ކުުދިިންްނާާއެެކީީ  އިިތުުރުުންް،  މީީގެެ  ބޭޭނުުންްވާާނެެއެެވެެ.  އެެއްްބާާރުުލުުންް 

ބަައްްދަަލުުވުުންްތަަކުުގެެ  މިިފަަދަަ  ހިިއްްސާާކުުރާާށެެވެެ.  އިިހްްސާާސްްތަައްް  އަަނެެކަަކުުގެެ  އެެކަަކުު  ބާާއްްވާާ 

އިިހުުސާާސްްކުުރެެވިި،  ހިިއްްސާާއެެއްްކަަންް  މުުހިިއްްމުު  އާާއިިލާާގެެ  އޭޭނާާއަަކީީ  ކުުއްްޖާާއަަށްް  ސަަބަަބުުންް 

ހިިއްްސާާކުުރުުމަަށްް  ކަަންްކަަންް  އިިހްްސާާސްްވާާ  ނުުތަަނަަވަަސްްކަަންް  ނުުވަަތަަ  އުުދަނަގޫޫވާާ  ކުުއްްޖާާއަަށްް 

ފަަސޭޭހަަވެެގެެންްދާާނެެއެެވެެ. މީީގެެ އިިތުުރުުންް، ގޭޭތެެރޭޭގަައިި ދިިމާާވާާ މަައްްސަަލަަތަައްް ހަައްްލުުކުުރުުމުުގަައިި 

މަަންްމަައާާއިި ބަައްްޕަަ ޓީީމެެއްްގެެ ގޮޮތުުގަައިި މަަސަައްްކަަތްް ކުުރާާނަަމަަ ކުުއްްޖާާއަަށްް ދިިމާާވާާ މަައްްސަަލަަތަައްް 

ދުުޅަަހެެޔޮޮ ގޮޮތުުގަައިި ހަައްްލުުކުުރުުމަަށްް ދަަސްްވެެގެެންްދެެއެެވެެ.

ފުުރާާވަަރުު ކުުދިިންް )18-13 އަަހަަރުު(
ޑާނާއިި، އުުޅުުމަަށާާއިި ވިިސްްނުުމަަށްް ބޮޮޑެެތިި ބަަދަަލުުތަަކެެއްް  މިި އުުމުުރުުފުުރާާއަަކީީ ކުުއްްޖާާގެެ ހަަށިިގަަ

އަަންްނަަމުުންްދާާ އުުމުުރުުފުުރާާއެެކެެވެެ. އެެހެެންްކަަމުުންް ކުުއްްޖާާއަަށްް އަަންްނަަ ބަަދަަލުުތަައްް ދެެނެެގަަނެެ، 

ކުުއްްޖާާގެެ އެެންްމެެ ގާާތްް އެެކުުވެެރިިޔާާއަަށްް ވުުމަަކީީ މިި އުުމުުރުުފުުރާާގަައިި މަައިިންްބަަފަައިިންް ކުުރުުންް 

ވަަރަަށްް މުުހިިއްްމުު ކަަމެެކެެވެެ. އެެއީީ ކުުއްްޖާާއަަށްް ކަަމެެއްްވުުމުުންް އެެންްމެެ ފުުރަަތަަމަަ އެެވާާހަަކަަތަައްް 

ހަަމަަމިިއާާއެެކުު،  ހެެދުުމަަށްްޓަަކަައެެވެެ.  ކަަމުުގަައި�  މަައިިންްބަަފަައިިން�  ފަަރާާތަަކީ�  ހިިއްްސާާކުުރާ� 

މިިއުުމުުރުުފުުރާާއަަކީީ ރަަހުުމަަތްްތެެރިިންް ގިިނަަ އުުމުުރުުފުުރާާއެެއްްކަަމުުންް ކުުއްްޖާާއާާ އެެކީީ އުުޅޭޭ ކުުދިިންް 

ދެެނެެގަަނެެ، ނުުރަަގަނަޅުު މަަގަަކުުންް ދާާނަަމަަ ވިިސްްނުުންްތެެރިިކަަމާާއިި ކެެތްްތެެރިިކަަމާާއެެކުު ކުުއްްޖާާއަަށްް 

އުުސޫޫލުުތަައްް  އަަދަަބުުވެެރިި  އަަމަަލުުކުުރުުމުުގަައިި  ދެެއްްކުުމާާއިި  ވާާހަަކަަ  ބުުނެެދޭޭށެެވެެ.  ގޮޮތްް  ރަަގަނަޅުު 

ނޑަައެެޅުުމާާއިި، އެެ އުުސޫޫލުުތަައްް އޮޮންްނަަ ސަަބަަބުު ބަަޔާާންްކުުރާާށެެވެެ. އަަދިި މިި އުުސޫޫލުުތަަކަަކީީ  ކަަ

އަަނެެކަަކަަށްް  އެެކަަކުު  ބުުނެެދީީ،  އުުސޫޫލުުތަަކެެއްްކަަންް  އަަމަަލުުކުުރާާނެެ  އެެންްމެެންްވެެސްް  އާާއިިލާާގެެ 
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ހުުތުުރުު  ރުުޅިިވެެރިިކަަމާާއިި،  އަަމަަލުުކުުރުުމުުންް،  މިިގޮޮތަަށްް  ދަަސްްކޮޮށްްދޭޭށެެވެެ.  ކުުރަަންް  އިިހްްތިިރާާމްް 

ބަަސްްތަައްް ބޭޭނުުންްކުުރުުމާާއިި އަަތްް އިިސްްކުުރުުމުުގެެ ބަަދަަލުުގަައިި ސުުލްްހަަވެެރިިކަަމާާއެެކުު މަައްްސަަލަަތަައްް 

ހަައްްލުުކުުރަަންް ދަަސްްކޮޮށްްދެެވޭޭނެެއެެވެެ.

ފަަދަަ  ބޭޭރުުކޮޮށްްލެެވޭޭނެެ  އިިހުުސާާސްްތަައްް  އެެ  ހިިދުނު  ނުުތަަނަަވަަސްްވާާ  ކުުއްްޖާާ  މީީގެެއިިތުުރުުންް، 

ހަަމަަހިިމޭޭންް، ރަައްްކާާތެެރިި ޖާާގަައެެއްް ކުުއްްޖާާއަަށްް ހޯޯދަައިިދޭޭށެެވެެ. މިިއީީ ކުުއްްޖާާއަަށްް ވިިސްްނުުންްތެެރިިކަަމާާ 

އެެކުު އަަމިިއްްލަައަަށްް ނިިންްމުުންްތަައްް ނިިންްމުުމަަށްް ހިިތްްވަަރުުލިިބޭޭނެެ ކަަމަަކަަށްް ވެެގެެންްދާާނެެއެެވެެ. މީީގެެ 

މީީހުުންްވެެސްް  އެެހެެންް  އާާއިިލާާގެެ  އިިހްްތިިރާާމުުކޮޮށްް،  ބަައުުންްޑެެރީީސްްތަަކަަށްް  ކުުއްްޖާާގެެ  އިިތުުރުުންް، 

ކުުއްްޖާާގެެ  ނަަތީީޖާާއަަކަަށްްވާާނީީ،  ބާާރުުއަަޅާާށެެވެެ.  ކުުރަަންް  އިިހްްތިިރާާމްް  ބަައުުންްޑެެރީީސްްތަަކަަށްް  މިި 

އިިހްްސާާސްްތަައްް އަަމިިއްްލަައަަށްް މެެނޭޭޖްްކުުރަަންް ދަަސްްވެެ، ދުުޅަަހެެޔޮޮ ގޮޮތުުގަައިި އާާއިިލާާއާާ ކަަންްކަަންް 

ހިިއްްސާާކުުރަަންް އިިގިނި، އަަމިިއްްލަަވަަންްތަަކަަންް ތަަރަައްްގީީ ކުުރުުމަަށްް ފުުރުުސަަތުު ލިިބިިގެެންް ދިިއުުމެެވެެ

ވިިޔަަނުުދިިނުުމަަށްް  ކުުއްްޖާާ  ޝިިކާާރަައަަކަަށްް  އަަނިިޔާާގެެ  ނަަފްްސާާނީީ  ވެެސްް،  އިިތުުރުުންް  މީީގެެ 

މަަސަައްްކަަތްްކުުރަަންް  ދެެމެެހެެއްްޓުުމަަށްް  ދުުޅަަހެެޔޮޮކަަންް  ނަަފްްސާާނީީ  އަަމިިއްްލަަ  މަައިިންްބަަފަައިިންްގެެ 

ވާާނެެއެެވެެ.

މަައިިންްބަަފަައިިންް ނުުވަަތަަ ބެެލެެނިިވެެރިިންްގެެ އަަމިިއްްލަަ އިިހްްސާާސްްތަައްް ދެެނެެގަަންްނަަންް އިިގުނުމާާއިި، 

އެެ އިިހްްސާާސްްތަައްް ރަަގަނަޅުު ގޮޮތުުގަައިި ރެެގިިއުުލޭޭޓްް ކުުރަަންް އިިގުނުމަަކީީ ނަަފްްސާާނީީ ގޮޮތުުންް 

ހާާސްްވެެ  ކަަންްކަަމާާ  ފިިޔަަވަަޅެެކެެވެެ.  މުުހިިއްްމުު  ވަަރަަށްް  ދެެމެެހެެއްްޓުުމަަށްް  އާާއިިލާާއެެއްް  ދުުޅަަހެެޔޮޮ 

ކަަންްބޮޮޑުުވުުންް ނުުވަަތަަ ހިިތްްހަަމަަނުުޖެެހޭޭ ކަަންްކަަންް ދިިމާާވުުމުުންް ރުުޅިިއަައުުންް ފަަދަަ އިިހްްސާާސްްތަައްް 

ތަަޖުުރިިބާާކުުރަަންް ޖެެހުުމަަކީީ އިިންްސާާނީީ ޠަަބީީއަަތުުގަައިި ހުުންްނަަ ސިިފަައެެކެެވެެ. ނަަމަަވެެސްް މިިފަަދަަ 

ހާާލަަތްްތަަކުުގަައިި ނަަފްްސާާނީީ ގޮޮތުުންްނާާއިި ޖިިސްްމާާނީީ ގޮޮތުުންް އޭޭގެެ އަަސަަރުު ފެެންްނަަ ގޮޮތްްތަައްް 

ދެެނެެގަަންްނަަންް ނޭޭގިނި، މިި އިިހްްސާާސްްތަައްް ދުުޅެެހެެޔޮޮ ގޮޮތުުގަައިި މެެނޭޭޖްްކުުރަަންް ނޭޭގިނިއްްޖެެ 

ކަަމުުގަައިި ވާާނަަމަަ މިިކަަމުުގެެ އަަސަަރުު ކުުއްްޖާާއަަށްް ފޯޯރުުމަަށްް މަަގުުފަަހިިވެެގެެންްދެެއެެވެެ.
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އެެހެެންްކަަމުުންް، ދެެމަަފިިރިިންްގެެ މެެދުުގަައިި ޖެެހޭޭ މަައްްސަަލަަތަަކާާއިި، އާާއިިލީީ މަައްްސަަލަަތަައްް އަަދިި 

ދެެމެެހެެއްްޓުުމަަށްް  ދުުޅަަހެެޔޮޮކަަންް  ނަަފްްސާާނީީ  އަަމިިއްްލަަ  ހާާލަަތްްތަަކުުގަައިި  އުުދަނަގޫޫ  މިިނޫޫންްވެެސްް 

މަަސަައްްކަަތްްކުުރުުމަަކީީ އުުފާާވެެރިި، ރަައްްކާާތެެރިި މާާހަައުުލެެއްް ކުުއްްޖާާއަަށްް ދިިނުުމަަށްް މުުހިިއްްމުު ކަަމެެކެެވެެ. 

ނަަފްްސާާނީީ ގޮޮތުުންް ދުުޅަަހެެޔޮޮ ބަައެެއްްގެެ ގޮޮތުުގަައިި ތިިބުުމަަށްް ސްްޓްްރެެސްް މެެނޭޭޖްްކުުރުުމުުގެެ އުުކުުޅުުތަައްް، 

ރުުޅިި ކޮޮންްޓްްރޯޯލްް ކުުރުުމުުގެެ އުުކުުޅުުތަައްް، އާާއިިލާާ އަަދިި ރަަހްްމަަތްްތެެރިިންްގެެ އެެހީީތެެރިިކަަމާާއިި ހިިޔާާލުު 

ހޯޯދުުންް އަަދިި ނަަފްްސާާނީީ ސިިއްްހަަތުުގެެ މާާހިިރެެއްްގެެ އެެހީީތެެރިިކަަންް ހޯޯދިިދާާނެެއެެވެެ.

ކުުއްްޖާާއަަށްް ނަަފްްސާާނީީ އަަނިިޔާާ ލިިބޭޭކަަންް 
ޝަައްްކުުވާާނަަމަަ ނުުވަަތަަ އިިގޭނޭނަަމަަ ކުުރެެވިިދާާނެެ 

ކަަންްތަައްްތަަކަަކީީ ކޮޮބާާ؟

ހަަގީީގަަތްް  ވާާހަަކަަދަައްްކާާ  ކުުއްްޖާާއާާ  ކުުރެެވޭޭނަަމަަ  ޝަައްްކުު  ލިިބޭޭކަަމަަށްް  އަަނިިޔާާއެެއްް  ކުުއްްޖާާއަަށްް 

އޮޮޅުުންްފިިލުުވަަންް ވާާނެެއެެވެެ. އަަދިި ކުުއްްޖާާ އުުޅޭޭ މާާހަައުުލުުގެެ ތެެރެެއިިންް ހިިގާނާ ކަަންްތަައްްތަަކަަށްް 

އިިތުުރަަށްް ސަަމާާލުުވާާންްވާާނެެއެެވެެ. މިިފަަދަަ އަަނިިޔާާއެެއްް ކުުއްްޖާާއަަށްް ލިިބެެމުުންްދާާނަަމަަ އެެންްމެެ ބޮޮޑަަށްް 

ބޭޭނުުންްވާާ  ކުުއްްޖާާއަަށްް  ފޯޯރުުކޮޮށްްދިިނުުމަަށާާއިި  ރަައްްކާާތެެރިިކަަންް  ކުުއްްޖާާއަަށްް  އިިސްްކަަންްދޭޭންްވާާނީީ 

އެެހީީތެެރިިކަަންް ފޯޯރުުކޮޮށްްދިިނުުމަަށެެވެެ. މިިގޮޮތުުންް ކުުރެެވިިދާާނެެ ބަައެެއްް ކަަންްތަައްްތަަކަަކީީ:

އުުދަނަގޫޫވުުންް  ވަަރަަށް�  ދެެއްްކުުމަަށް�  އެެވާާހަަކަ�  ކުުއްްޖާާއަަށް�  ހާާލަަތުުގަައި�  މި� 

އެެކަަށީީގެެންްވެެއެެވެެ. ނުުވަަތަަ އެެވާާހަަކަަތަައްް ހިިއްްސާާކުުރާާނީީ ކާާކާާކަަންްވެެސްް ދެެނެެގަަންްނަަންް 

އުުނަަދަަގޫޫވެެދާާނެެއެެވެެ. ކުުއްްޖާާގެެ ކިިބަައިިންް ފެެންްނަަ ބަަދަަލުުތަަކާާ ގުުޅިިގެެންް ވާާހަަކަަދަައްްކާާ، 

މަައުުލޫޫމާާތުު އޮޮޅުުންް ފިިލުުވާާށެެވެެ. ނަަމަަވެެސްް، ތަަހުުގީީގުު ކުުރާާފަަދަައިިންް ނުުވަަތަަ ކަަމެެއްް 

ކުުއްްޖާއާަަށްް ވާާހަަކަަ ދެެއްްކުުންް އަަދިި ހިތިަަހަަމަަޖެހެުުންް ފޯޯރުުކޮޮށްްދިިނުުންް
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ނަަފްްސާާނީީ އަަނިިޔާާގެެ ސަަބަަބުުންް ތަަފާާތުު އެެކިި އަަސަަރުުތަައްް ކުުއްްޖާާއަަށްް ކުުރިިމަަތިިވެެއެެވެެ. 

އަަމިިއްްލަަ ނަަފުުސަަށްް ކުުރާާ އިިތުުބާާރުު ދަަށްްވެެ، އަަމިިއްްލަަ މީީހާާއަަކީީ ބޭޭކާާރުު ނުުވަަތަަ 

މުުހިިއްްމުު ނޫޫންް މީީހެެއްް ކަަމުުގަައިި ދެެކެެވޭޭ ފަަހަަރުު އާާދެެއެެވެެ. އަަދިި ފުުރާާވަަރުު ކުުދިިންް 

އަަމިިއްްލަަ ނަަފުުސަަށްް އަަނިިޔާާ ކުުރުުމާާއިި އަަމިިއްްލަައަަށްް މަަރުުވާާންް ބޭޭނުުންްވުުންް ފަަދަަ 

ނުުރަައްްކާާތެެރިި ކަަންްކަަމާާއިި ކުުރިިމަަތިިލާާންް ޖެެހެެއެެވެެ.

މިިފަަދަަ އަަސަަރުުތަަކަަކީީ ގިިނަަ ދުުވަަހަަށްް ދިިގުުދެެމިިގެެންް ހިިގަނައިިދާާނެެ އަަސަަރުުތަަކެެއްް 

އެެހީީތެެރިިކަަންް  ބޭޭނުުންްވާާ  ކުުއްްޖާާއަަށްް  ދެެނެެގަަނެެ  ކަަންްތަައްްތަައްް  މިިފަަދަަ  ކަަމުުންް 

ފޯޯރުުކޮޮށްްދިިނުުމަަކީީ ވަަރަަށްް މުުހިިއްްމުު ކަަމެެކެެވެެ. އާާއްްމުުކޮޮށްް ދިިރިިއުުޅޭޭ ވަައްްޓަަފާާޅިިއަަށްް 

އަަންްނަަ ބަަދަަލުުތަަކުުންް މިި އަަސަަރުުތަައްް ފާާހަަގަަ ކުުރެެވޭޭނެެއެެވެެ.

މިިފަަދަަ ވާާހަަކަަތަައްް އަަޑުުއަަހަައިި އެެކަަންް ގަަބޫޫލުު ކުުރާާކަަންް ކުުއްްޖާާއަަށްް ޔަަގީީންް ކޮޮށްްދީީ، 

އެެހީީތެެރިިވެެދިިނުުމަަށްް ކުުރެެވެެންް އޮޮތްް ހުުރިިހާާ ކަަމެެއްްވެެސްް ކުުރާާނެެކަަމުުގެެ ޔަަގީީންްކަަންް 

ކުުއްްޖާާއަަށްް ދޭޭށެެވެެ.

ކުުއްްޖާއާަަށްް ކޮޮށްްފަައިިވާާ އަަސަަރުުތަައްް ދެެނެެގަަތުުންް 

ގޯޯސްްކޮޮށްް ކުުއްްޖާާއަަށްް ކުުރެެވުުނުުކަަމަަށްް އިިހުުސާާސްްވާާ ފަަދަައިިންް ވާާހަަކަަ ނުުދެެއްްކުުމަަށްް 

ސަަމާާލުުވާާށެެވެެ. ލޯޯތްްބާާއިި އޯޯގާާތެެރިިކަަމާާއެެކުު ކުުއްްޖާާއާާ ވާާހަަކަަ ދަައްްކާާ، އެެހީީތެެރިިވެެދޭޭންް 

ތަައްްޔާާރަަށްް ހުުރިިކަަމަަށްް ޔަަގީީންްކޮޮށްްދޭޭށެެވެެ.

ކުުއްްޖާާގެެ އިިތުުބާާރުު ހޯޯދުުމަަށްް ގިިނަަގިިނަައިިންް ކުުއްްޖާާއާާ ވާާހަަކަަދަައްްކާާ ދުުޅަަހެެޔޮޮ ގުުޅުުމެެއްް 

ބިިނާާ ކުުރާާށެެވެެ. އޭޭރުުންް ކުުއްްޖާާ އަަމިިއްްލަައަަށްް އެެވާާހަަކަަތަައްް ދަައްްކަަންް ފަަސޭޭހަަވެެގެެންް 

ދާާނެެއެެވެެ. ކުުއްްޖާާ އެެވާާހަަކަަތަައްް ކިިޔަައިި ދިިނުުމަަކީީ އެެކުުއްްޖާާއަަށްް ކުުރެެވުުންް އެެންްމެެ 

ރަަގަނަޅުުކަަންް ކަަމުުގެެ ޔަަގީީންްކަަންް ދޭޭށެެވެެ.
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ދުުޅަަހެެޔޮޮކަަމާާއިި،  ނަަފްްސާާނީީ  ގެެ  ކުުއްްޖާާ  ޒާާތުުގަައިި  އޭޭގެެ  އަަނިިޔާާއަަކީީ  ނަަފްްސާާނީީ 

ކުުރުުވާާ  އަަސަަރުުތަަކެެއްް  ނޭޭދެެވޭޭ  ގިިނަަ  މިިންްވަަރަަށްް  އިިހުުސާާސްްވާާ  ރަައްްކާާތެެރިިކަަންް 

ސަަބަަބުުންްކަަންް  އޭޭނާާގެެ  ލިިބެެނީީ  އަަނިިޔާާ  ފަަހަަރަަށްް،  ގިިނަަ  ވަަރަަށްް  ކަަމެެކެެވެެ. 

ކުުއްްޖާާއަަށްް އިިހުުސާާސްް ކުުރެެވެެއެެވެެ.  އެެހެެންްކަަމުުންް، އަަނިިޔާާގެެ ހުުރިިހާާ ޒިިންްމާާއެެއްް 

އުުފުުލަަނީީ އަަނިިޔާާކުުރިި ފަަރާާތްް ކަަންް، މިިފަަދަަ އަަނިިޔާާއެެއްް ލިިބިިފަައިިވާާ ކުުއްްޖަަކަަށްް  

މިިއީީ،  ބުުނެެދޭޭށެެވެެ.  ނޫޫންްކަަންް  ކުުށެެއްް  އެެކުުއްްޖާާގެެ  އެެއީީ  ހަަދާނާންްކޮޮށްްދޭޭށެެވެެ. 

އަަމިިއްްލަަ ނަަފްްސުު ކުުށްްވެެރިިނުުކޮޮށްް، ކުުއްްޖާާ ބާާރުުވެެރިިކުުރުުވުުމަަށްް އެެޅޭޭނެެ މުުހިިއްްމުު 

ފިިޔަަވަަޅެެކެެވެެ.

ކުުއްްޖާާއަަށްް ކުުރާާ ނަަފުުސާާނީީ އަަސަަރުުތަައްް ދެެނެެގަަނެެވުުމުުންް އެެކުުއްްޖަަކަަށްް ބޭޭނުުންްވާާ 

އެެހީީތެެރިިކަަންް ފޯޯރުުކޮޮށްްދިިނުުމަަށްް ކުުރެެވިިދާާނެެ ބަައެެއްް ކަަހަަލަަ ކަަންްތަައްްތަައްް ކުުއްްޖާާއާާ 

ހިިއްްސާާކުުރާާށެެވެެ. 

މިިގޮޮތުުންް ޖާާރނަަލްް ކުުރުުމަަކީީ ވެެސްް ކުުރެެވިިދާާނެެ ކަަމެެކެެވެެ. ކުުރެެވޭޭ އިިހުުސާާސަަތަަކާާއިި، 

އުުފާާވެެރިިކަަންް  އަަދިި  ކޮޮބަައިިކަަންް  އުުފާާވެެރިިކަަމަަކީީ  އެެންްމެެ  ހިިގިނި  ހަަފްްތާާގަައިި 

ގެެނެެސްްދިިންް ކުުދިިކުުދިި ކަަންްތަައްްތަައްްވެެސްް ފާާހަަގަަކޮޮށްް ލިިޔެެވިިދާާނެެއެެވެެ. ހަަމަައެެއާާއެެކުު، 

ކުުއްްޖާާ ދެެރަަވާާ ނުުވަަތަަ ނުުތަަނަަވަަސްްވާާ ކަަންްކަަންް ވެެސްް ޖަަރނަަލްް ކުުރެެވިިދާާނެެއެެވެެ

އިިތުުރުު އެެހީީއެެއްް ބޭޭނުުންްވާާކަަމަަށްް ފާާހަަގަަ ކުުރެެވޭޭ ނަަމަަ، ތެެރަަޕީީ ދިިނުުމަަށްް ވެެސްް 

މަަގުުފަަހިި ކޮޮށްްދެެވޭޭނެެއެެވެެ. 

އަަނިިޔާާ ލިިބުުނީީ ކުުއްްޖާގާެެ ސަަބަަބުުންް ނޫޫންްކަަންް ޔަަގީީންްކޮޮށްްދިިނުުންް

ބެެނުުންްވާާ  ކުުރުުމަަށްް  ކަަށަަވަަރުު  ދުުޅަަހެެޔޮޮކަަންް  ނަަފްސްާާނީީ  ކުުއްްޖާގާެެ 
އެެހީީތެރެިިކަަންް ފޯޯރުުކޮޮށްްދިިނުުންް
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ރިޕޯޓު ކުރާނީ ކިހިނެއް؟

ޝައްކުވާހިދނު  ހިގނައިފިކަން  އަމަލެއް  އަނިޔާގެ  ބާވަތެއްގެ  އ	ެއްވެސް 

އަދި  ސިއްހީ  ލިބެންވާ  ކުއްޖާއަށް  ރިޕޯޓުކޮށް،  މުއްސަސާތަކަށް  ކަމާބެހޭ  ލަސްނުކޮށް 

އެހެނިހެން އެހީ ހޯދުން ވަރަށް މުހިއްމެވެ.

ރިޕޯޓު ކުރަން ގުޅޭނެ ނަންބަރުތައް
މޯޯލްްޑިިވްްސްް ޕޮޮލިިސްް ސާާވިރިސްް

)އިިމަަޖެެންްސީީ ނަަންްބަަރުުތަައްް(

3322111 ،911
މޯޯލްްޑިިވްްސްް ޕޮޮލިިސްް ސާާވިރިސްް

)ފެެމިިލީީ އެެންްޑްް ޗަައިިލްްޑްް ޕްްރިިޓެެކްްޝަަންް(

9790163 ،3000600
ކުުޑަަކުުދިިންްގެެ ހެެލްްޕްްލަައިިންް

)މިިނިިސްްޓްްރީީ އޮޮފްް ޖެެންްޑަަރ ފެެމިިލީީ އެެންްޑްް ސޯޯޝަަލްް ސަަވިރިސްް(:

1412
މިިނިިސްްޓްްރީީ އޮޮފްް ޖެެންްޑަަރ ފެެމިިލީީ އެެންްޑްް ސޯޯޝަަލްް ސަަވިރިސްް

)ހޮޮޓްްލަައިިންް(:

3328393
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އެެފަަރާާތުުންް  މަައްްސަަލަަތަައްް  ހުުށަަހެެޅޭޭ  އަަށްް  ސާާވިރިސްް ޕޮޮލިިސްް  މޯޯލްްޑިިވްްސްް 
ބަަލަައިި ތަަހުުގީީގުު ކުުރާާނެެއެެވެެ. ކުުއްްޖާާގެެ ސިިއްްހަަތަަށްް ނުުރަައްްކަަލެެއްް ވެެފަައިިވާާނަަމަަ 

މޯޯލްްޑިިވްްސްް ފޮޮލިިސްް ސަަވިރިސްްގެެ ހަަރަަދުުގަައިި އެެފަަދަަ ހިިދުުމަަތްްތަައްް އެެކުުއްްޖަަކަަށްް 

ފޯޯރުުކޮޮށްްދޭޭނެެއެެވެެ.

މިިނިިސްްޓްްރީީ އޮޮފްް ފެެމިިލީީ އެެންްޑްް ސޯޯޝަަލްް ޑިިވެެލޮޮޕްްމެެންްޓްްގެެ ފެެމިިލީީ އެެންްޑްް ޗަައިިލްްޑްް 
އެެފަަރާާތުުންް  ހުުށަަހެެޅޭޭނެެއެެވެެ.  މަައްްސަަލަަ  އަަށްްވެެސްް  ސަަވިރިސްް  ޕްްރޮޮޓެެކްްޝަަންް 

ކުުއްްޖާާއަަށްް ބޭޭނުުންްވާާ އިިޖްްތިިމާާއީީ އަަދިި ނަަފްްސާާނީީ އެެހީީ ފޯޯރުުކޮޮށްްދޭޭނެެއެެވެެ.

ނަަފްްސާާނީީ އެެހީީ ހޯޯދުުމަަށްް
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)ފޯޯންް ކަައުުންްސެެލިިންްގްް(
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ގެެވެެށިި ގުުޅުުމެެއްްގެެ ތެެރޭޭގަައިި ކުުޑަަކުުއްްޖަަކަަށްް ޖިިންްސީީ އަަނިިޔާާ ކުުރާާ މަައްްސަަލަަތަައްް 

ފުުލުުހުުންް، މިިނިިސްްޓްްރީީ އޮޮފްް ޖެެންްޑަަރ، ފެެމިިލީީ އެެންްޑްް ސޯޯޝަަލްް ސަަވިރިސްް 

އޮޮތޯޯރިިޓީީއަަށްް  ޕްްރޮޮޓެެކްްޝަަންް  ފެެމިިލީީ  ފަަރާާތްްތަަކުުންް  ހިިދުުމަަތްްދޭޭ  ސިިއްްހީީ  އަަދިި 

ރިިފަަރ ކުުރެެވޭޭނެެއެެވެެ. އަަދިި “ހަައިި-ޕްްރަަޔޯޯރިިޓީީ” ގެެ ގޮޮތުުގަައިި ފާާހަަގަަ ކުުރެެވިިފަައިިވާާ 

ފަަރާާތުުންް  އޮޮތޯޯރިިޓީީގެެ  ދަަންްނަަވަަންްދެެންް  ލެެވެެލްް  ޕްްރަަޔޯޯރިިޓީީ  މަައްްސަަލަަތަައްް 

ފަަރާާތްްތަަކަަށްް  ލިިބޭޭ  އަަނިިޔާާ  ޖިިންްސީީ  އިިތުުރުުންް،  މީީގެެ  ކުުރެެވޭޭނެެއެެވެެ.  މޮޮނިިޓަަރ 

އޮޮތޯޯރިިޓީީއިިންް  މިި  ހިިދުުމަަތްް  ކަައުުންްސެެލިިންްގެެ  މެެދުުވެެރިިކޮޮށްް  ފަަރާާތެެއްް  ތިިންްވަަނަަ 

ފޯޯރުުކޮޮށްްދޭޭނެެއެެވެެ. 

ކުޑަކުދިންގެ ހައްގުތައް ރައްކާތެރިކުރުމުގެ ގާނޫނުގައިވާ ކަންކަން ތަންފީޒުކުރާ 

މުސްތަޤިއްލު  މިނިވަން،  އައްޔަންކުރެވޭ  މޮނިޓަކރުރުމަށްޓަކައި  މިންވަރު 

މައްސަލައެއްގެ  މިފަދަ  ހުންނާނެއެވެ.  އޮމްބަޑްސްޕަސރަނެއް  ޗިލްޑްރަންސް 

ތަހުގީގު ލަސްވެ ނުވަތަ އެހެން ފަރާތެއްގެ ނުފޫޒު ތަހުގީގަށް ފޯރާކަމުގައިވާނަމަ 

ޗިލްޑްރަންސް އޮންބަޑްސް ޕާސރަން އޮފީހަށް މައްސަލަ ހުށަހެޅޭނެއެވެ. އެ 
އޮފީހުން ދިވެހިރާއްޖޭގައި ކުޑަކުދިންގެ ޙައްޤުތައް ރައްކާތެރިކޮށް ދިނުމުގައި 

އިވެލުއޭޓްކޮށް،  މޮނިޓަކރޮށް،  މުވައްޒަފުން  އިދާރާތަކާއި  ޙަރަކާތްތެރިވާ 

އަމަލުތައް ތަހްގީގުކޮށް، މުޠާލިއާ ކުރާނެއެވެ. 
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ޒޫޫނާާ އަަޙުުމަަދުު )އެެސިިސްްޓަަންްޓްް ޑިރިެެކްޓްަަރ، އެެޑްވްޮޮކަަސީީ އެެންްޑްް ރިިސަަރޗްް(

ސަަނާާ ފާާރޫޫޤްް )އެެސިިސްްޓަަންްޓްް ޑިރިެެކްޓްަަރ، އެެޑްވްޮޮކަަސީީ އެެންްޑްް ރިިސަަރޗްް(

އާާމިިނަަތުު ޝަަމްހްާާ )ޓްރްެެއިިނިިންްގްް  އޮޮފިސިަަރ(

ނަަޝްްޢާާ އާާދިލިްް )ޑިރިެެކްޓްަަރ، އެެޑްވްޮޮކަަސީީ އެެންްޑްް ރިިސަަރޗްް(

ލިިޔުުނީީ
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