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މަގްސަދު
 ރިވިލި، މި މަޖައްލާއަކީ ދިވެހިރާއްޖޭގެ ގެވެށި އަނިޔާގެ މައްސަލަ އޮތް ހާލަތާއި، ފެމިލީ ޕްރޮޓެކްޝަން އޮތޯރިޓީ )އެފްޕީއޭ(

 އިން ގެވެށި އަނިޔާ ހުއްޓުވުމަށް ކުރަމުންދާ މަސައްކަތްތަކާ ގުޅޭ މައުލޫމާތު އާންމުންނަށް ފޯރުކޮށްދިނުމުގެ މަގްސަދުގައި،

 މި އޮތޯރިޓީން ކޮންމެ އަހަރަކު ނެރޭ މަޖައްލާއެކެވެ. މި ގޮތުން، މި މަޖައްލާގެ މި އަދަދުގައި އަލިއަޅުވާލާނީ ގެވެށި އަނިޔާގެ

މައްސަލަތައް ރިޕޯޓުކުރުމަށް އައިސްފައިވާ ބަދަލުތަކުން ފާހަގަވާ މުހިންމު ކަންކަމަށެވެ

ތައާރަފު
 ގާނޫނު ނަންބަރު 3/2012 )ގެވެށި އަނިޔާ ހުއްޓުވުމުގެ ގާނޫނު( ގެ 4 ވަނަ މާއްދާގެ )ހ(ގައި ބަޔާންކޮށްފައިވާ ގޮތުގައި

 ގެވެށި އަނިޔާގެ އަމަލަކީ ގެވެށި ގުޅުމަކުން ގުޅިގެންވާ މީހުންގެ ތެރެއިން އެކަކު، އެގުޅުމުގައި ހިމެނޭ އަނެކާގެ ނުވަތަ

 އަނެކުންގެ މައްޗަށް ކުރިކަމަކުން، ގެވެށި އަނިޔާގެ ޝިކާރައަކަށްވީ މީހާގެ ރައްކާތެރިކަމަށް ނުވަތަ ސިއްހަތަށް ނުވަތަ

ދުޅަހެޔޮކަމަށް ގެއްލުމެއް ލިބޭފަދަ ނުވަތަ އެފަދަ ގެއްލުމެއް ލިބިދާނެކަމުގެ ބިރު އިހްސާސްވާފަދަ އަމަލެއް ހިންގުމެވެ

 ރިވިލިގެ މިއަދަދުގައި ފާއިތުވެދިޔަ 10 އަހަރުގެ ތެރޭގައި މި އޮތޯރިޓީއަށް ރިޕޯޓުކޮށްފައިވާ މައްސަލަތަކުގެ މައްޗަށް ބިނާކޮށް

 އެންމެ ގިނައިން ރިޕޯޓު ކޮށްފައިވާ ގެވެށި އަނިޔާގެ އަމަލުތަކަށާއި، މިހާރު އެންމެ ގިނަވަމުން އަންނަ ކަމަށް ފާހަގަ ކުރެވޭ

 ގެވެށި އަނިޔާގެ އަމަލުތަކާއި އަދި އެންމެ މަދުން ރިޕޯޓުކޮށްފައިވާ ގެވެށި އަނިޔާގެ އަމަލުތަކަށް ބަލައިލާފައިވާނެއެވެ. އަދި

 އޭގެ އިތުރުން ފާއިތުވެ ދިޔަ 10 އަހަރު ތެރޭގައި ގެވެށި އަނިޔާ ހުއްޓުވުމަށް މި އޮތޯރިޓީއިން ކޮށްފައިވާ މުހިންމު

މަސައްކަތްތަކަށް ވެސް ރިވިލިގެ މި އަދަދުގައި އަލިއަޅުވައިލައިފައިވާނެއެވެ

22ޑސިެންބަރ 2022
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އަނިޔާ”، “ޖިންސީ ކޮބައިތޯ ސުވާލުކޮށްފިނަމަ “ޖިސްމާނީ  އަމަލުތަކަކީ  އަނިޔާގެ  ހިމެނޭ  ތެރޭގައި  އަނިޔާގެ   ގެވެށި 

މިއީ ޖަވާބަކެވެ.  ބައެއްގެ  ގިނަ  ވަރަށް  އަމަލުތަކަކީ  އަނިޔާގެ  ފަދަ  ދިނުން”  ގެއްލުން  “މުދަލަށް  އަދި   އަނިޔާ” 

 މުޖުތަމައުގެ ގިނަ މީހުންނަށް ގެވެށި އަނިޔާގެ ބާވަތްތަކުގެ ގޮތުގައި އިނގޭ އަމަލުތަކެކެވެ. އެހެންނަމަވެސް، ގެވެށި އަނިޔާ

 ހުއްޓުވުމުގެ ގާނޫނުގައި، ގެވެށި އަނިޔާގެ ގޮތުގައި 17 ބާވަތެއްގެ އަމަލެއް ބަޔާންކޮށްފައިވެއެވެ. ގިނަ ބަޔަކަށް ދެނެގަންނަން

 ފަސޭހަ އަނިޔާގެ އަމަލުތަކުގެ އިތުރަށް، އަނިޔާގެ ގޮތުގައި ދެނެގަންނަން އުނދަގޫވެދާނެ އަމަލުތައް ވެސް މި ގާނޫނުގައި

ބަޔާންކޮށްފައިވެއެވެ

 މި ބައިގައި ބަލާލާނީ 2012ވަނަ އަހަރުން ފެށިގެން 2022 ވަނަ އަހަރުގެ ޖޫން މަހުގެ ނިޔަލަށް މި އޮތޯރިޓީއަށް

 އެންމެ މަދުން ރިޕޯޓުކޮށްފައިވާ ގެވެށި އަނިޔާގެ އަމަލުތަކުގެ މައްޗަށެވެ. މި އަމަލުތައް ހުށަހެޅިފައިވާ މިންވަރު ނިސްބަތުން

 މަދު ނަމަވެސް، މިއީ ވެސް ގެވެށި އަނިޔާގެ ގޮތުގައި ކަނޑައަޅާފައިވާ އަމަލުތަކެވެ

 މީހެއްގެ ނުރުހުމުގައި ތަނެއްގައި ބަންދުކުރުން ނުވަތަ އަމިއްލަ އިހްތިޔާރުގައި އެއްތަނުން އަނެއްތަނަށް އައިސްގޮސް

ނުހެދޭނެ ގޮތް ހެދުން

.1

މިއީ ވެސް ގެވެށި އަނިޔާ!
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.
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 ގެވެށި އަނިޔާގެ މި އަމަލު ގިނަފަހަރަށް ހިނގަނީ އެހެނިގެން ގެވެށި އަނިޔާގެ އަމަލުތަކާ އެކުގައެވެ. މިގޮތުން ޖިންސީ

 އަނިޔާ، މާލީ ގޮތުން އަދި އިގްތިސާދީގޮތުން ދަތިކުރުން އަދި ގޯނާކުރުން ފަދަ ގެވެށި އަނިޔާގެ އަމަލުތަކާ އެކު މި އަމަލު

 ފެނިގެންދެއެވެ. މިއީ އާއްމު ގޮތެއްގައި އަނިޔާ ކުރާ ފަރާތް ކަމެއް ހާސިލުކުރުމުގެ ބޭނުމުގައި ހިންގާ ގެވެށި އަނިޔާގެ

އަމަލެކެވެެ

 މީހެއްގެ އަމިއްލަ އިހްތިޔާރު އޮތްނަމަ އޭނާ ކުރަން ބޭނުންނުވާނެ ކަމެއް އޭނާ ލައްވާ ގަދަކަމުން/ބިރުދައްކައިގެން/ބާރުގ2ެ.

  ބޭނުންކޮށްގެން ކުރުވުން

 އއެވްސެް މހީއެގްެ ނރުހުމުގުއަި އެ މހީކަު ތނަެއގްއަި ބނަދްކުށޮް ނވުތަަ އމައިލްަ އހިތްޔިރާގުއަި އއެތްނަނުް އނަެއތްނަށަް ނދުވެނޭހެނެް

 ހދެމުކަީ ގވެށެި އނަޔިގާެ އމަލަކެވެެ. ނމަވަސެް ގނިަ ފހަރަށަް މފިދަަ އމަލަތުކަމާދެު މޖުތުމައަު ދކެގޭތޮް ތފަތާވެެ. މފިދަަ ގވެށެި އނަޔިގާެ

 ޝކިރާައކަށަް ގނިަ ފހަރަށަް ވފެއަި ހނުންނަީ އނަހްނެނުންވެެ. އގެތޮނުް ފރިމިހީގާެ ފރަތާނުް އނަބމިހީއާށަް މި ބވާތަގުެ ގވެށެި އނަޔިާ

މދައެކްށޮެއް ކމަށަް ދކެނެވީސެް  ރައކްތާރެކިރުމުށަް  އގެތޮށަް ބހައަޓްނަީ އނަބމިހީާ  އމަލަތުއަް  ފރިމިހީގާެ  ހލާތަތްކަގުއަި،  ބައއެް   ލބިޭ 

 ނނޫވެެ. އދަި އފެދަަ ފރަތާތްކަނުް ގވެށެި އނަޔިގާެ މި އމަލަު ‘ރމޮނޭޓްސިައޒިް’ ކރުވެއެވެެ. މހިނެވްމުނުް، އނަޔިއާއެގްެ ގތޮގުއަި މި އމަލަު

 ދނެގެނަންނަް އނަޔިާ ލބިޭ ފރަތާށަް އނުދގަވޫގެނެދްއެވެެ. މބިވާތަގުެ އނަޔިގާއަި އއާލިާ އއާި އކެވުރެނިންާ ދރުކުރުވުއަވެެ. އެ ފރަތާތްކަާ

 ގޅުނުް ބާއވްނަް މނަކާށޮް އެ ފރަތާތްކަާއކެު ވގަތުު ހދޭކަރުމުށަް ދކެޅޮހުދައަވެެ. ނތަޖީާ އކަށަް ވނަީ ޒރަރޫީ ބނޭނުތްއަް ފއުދްމުށަް ހރުސަް

 އޅެި، އއާލިާ އއާި ގތާް އކެވުރެނިންާ ގޅުނުް ކޑުވަެ، އނަޔިާ ލބިޭ ފރަތާް ނފަސްާނީ ގތޮނުް ބލަކިށަވިމުއެވެެ

 މި އނަޔިާ ހނިގނަީ ހމައަކެނަި ކައވިނެކިށޮގްނެް އޅުޭ ދމެހީނުގްެ މދެގުއައެންނޫވެެ. އހެނެހިނެް ގވެށެި ގޅުމުގުެ ތރެެއނިް ވސެް މި އނަޔިާ

.ހނިގފާނާެއވެެ

.

.
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 މިއީ އާއްމު ގޮތެއްގައި އަނެކާގެ މައްޗަށް ބާރު ފޯރުވާ، އޭނާގެ ދިރިއުޅުން ކޮންޓްރޯލް ކުރުމަށް އަނިޔާ ކުރާ ފަރާތުން ކުރާ

 އަމަލެކެވެ. މުދާ ހިފެހެއްޓުމުގެ ގޮތުން ޕާސްޕޯޓް، އައިޑީ ކާޑު އަދި މުހިއްމު ސެޓްފިކެޓްތައް ފަދަ ލިޔެކިޔުންތައް ގަސްދުގައި

ހިފެހެއްޓުމުގެ ސަބަބުން އަނިޔާ ލިބޭ ފަރާތުގެ ޒަރޫރީ ބޭނުންތައް ފުއްދުމަށް ހުރަސް އެޅި، އޭނާގެ ހައްގަށް އަރައިގަނެވެއެވެ

	 4. ގެވެށި އަނިޔާގެ ޝިކާރައަކަށްވީ މީހާ ދިރިއުޅޭ ގެއަށް، ހުއްދައަކާ ނުލާ ވަނުން ނުވަތަ ވަދެހުރުން

 ފަހަކަށް އައިސް، މަސްތުވާ ތަކެތި ބޭނުން ކުރާ މީހުންގެ ފަރާތުން ގޭގައި ދިރިއުޅޭ މީހުންނަށް މި ބާވަތުގެ އަނިޔާ ލިބިގެން

 ރިޕޯޓުކޮށްފައިވާ މައްސަލަތައް ގިނަކަން ފާހަގަވެއެވެ. ގޭގައި ދިރިއުޅޭ މީހުންނަށް އެކި ބާވަތުގެ ގެވެށި އަނިޔާ ކުރުމުގެ ސަބަބުން

 ގެއަށް ވަނުމަށް މަނާކޮށްފައިވާ ހާލަތްތަކުގައި، އެމީހުންގެ ހުއްދަ ނެތި ގޭތެރެއަށް ވަދެ، މުދަލަށް ގެއްލުންދީ އަނިޔާކޮށްފައިވެއެވެ.

 މީގެ އިތުރުން، ދެމަފިރިން ވަރިވެފައިވާ ހާލަތްތަކުގައި ވެސް، އަނިޔާގެ ޝިކާރައަކަށްވެފައިވާ ކުރީގެ އަނބިމީހާގެ ގެއަށް އެނާގެ

ހުއްދަ ނެތި ކުރީގެ ފިރިމީހާ ވަންނަ މައްސަލަތައް ވެސް ރިޕޯޓުކޮށްފައިވެއެވެ

 މީހެއްގެ މުދާ ބޭނުން ނުކުރެވޭނެ ފަދަ ގޮތަކަށް ގަސްދުގައި ހިފެހެއްޓުނ3ް.

.

.
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ވަކިން އަނިޔާ  ދެ  މި  އަމަލެވެ.  އަނިޔާގެ  ގެވެށި  ދެ  ބަޔާންކޮށްފައިވާ  ގާނޫނުގައި  ގޮތުގައި  އަމަލެއްގެ  ދެ  ވަކި   މިއީ 

 ހިނގާފައިވާ ހާލަތްތައް އައިސްފައިވީނަމަވެސް، ދެ އަނިޔާ އެއްކޮށް، އެހެނިހެން ގެވެށި އަނިޔާ ވެސް ހިމެނޭ ގޮތަށް މައްސަލަ

 ރިޕޯޓުކޮށްފައިވެއެވެ. ގެވެށި އަނިޔާ ހުއްޓުވުމުގެ ގާނޫނަކީ ވަކި ޖިންސަކަށް ހާއްސަ ގާނޫނަކަށް ނުވިކަމުގައި ވިޔަސް، މިއީ

 އަންހެނުންނަށް ހާއްސަކޮށް އިންނަ ދެ ގެވެށި އަނިޔާ އަމަލެވެ

	 ވީނަމަވެސް، ކަމުގައި  ނުކުރުމަށް  މާބަނޑު  ކުރިން  މުއްދަތެއްގެ  ވަކި  އަނބިމީހާ  ލިބިފައިވަނީ  ލަފާ   ޑޮކްޓަރުގެ 

 އަނބިމީހާގެ ސިއްހަތަށް ބެލުމެއްނެތި މާބަނޑުކުރުވުން / އަނިޔާވެރި ކައިވެންޏަކުން ދުރުވާން މަސައްކަތްކުރާ އަންހެނާގެ

 ރުހުމާ ދެކޮޅަށް އޭނާ މާބަނޑުކުރުވުން

.5

.
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 ބަހުގެ ހަމަލާ ދިނުމާއި ނަފްސާނީ އަނިޔާކުރުމަކީ 
ކޮބާ؟

އަނިޔާ ކުރުމަކީ  އަނިޔާ  ނަފްސާނީ  އަދި  ހަމަލާ   ބަހުގެ 

 ކުރާ ފަރާތްތަކުން، އަނެކާގެ މައްޗަށް ބާރު އަދި ކޮންޓްރޯލް

ވަކި މިއީ  އުކުޅެކެވެ.  ބޭނުންކުރާ  ނިޔަތުގައި   ފޯރުވުމުގެ 

 ޖިންސަކަށް ނުވަތަ ވަކި ބާވަތެއްގެ ގެވެށި ގުޅުމަކަށް ހާއްސަ

 އަނިޔާއެއް ނޫންކަމަށްވާތީ، މިފަދަ އަނިޔާތައް ދެނެގަންނަން

  އެނގުމަކީ ކޮންމެހެންވެސް މުހިންމު ކަމެކެވެ

ވެފައިވަނީ މަގްސަދަކަށް  ކުރާފަރާތްތަކުގެ  އަނިޔާ   މިފަދަ 

 ތަފާތު އެކި އުކުޅުތައް ބޭނުން ކޮށްގެން އަނިޔާ ލިބޭ ފަރާތް

އިތުބާރު އޮންނަ  ނަފްސަށް  އަމިއްލަ  ކޮށްލާ،   ބަލިކަށި 

ދަށްކޮށްލުމެވެ. މީގެ ތެރޭގައި ހިމެނޭ ބައެއް ކަންކަމަކީ

ފުރައްސާރަކުރުން: މުހާތަބުކޮށް  ނަންނަމުން   ހިތްހަމަނުޖެހޭ 

 ލޯބިވާކަމަށް ނުވަތަ އަޅާލާކަމަށް ހެދިގެން އެމީހަކު ދެރަވާ

 ނުވަތަ ހިތުގައި ޖެހޭފަދަ ބަސްބަހުން މުހާތަބުކުރުން )މިސާލު:

 އެނާ ކުޑަކޮށް ގަމާރުވާނެ

ދައްކައި، ސަމާސާއެއްކަމަށް  މީގެތެރޭގައި   މަލާމާތްކުރުން: 

ލަދު އަދި  ޖޯކުޖެހުން  އިހުސާސްވާފަދަ   ނުތަނަވަސްކަން 

މިފަދަ ތިބޭއިރު  މީހުން  އެހެން  ނިޔަތުގައި   ގެންނެވުމުގެ 

ޖޯކުތައް މިފަދަ  މެދުގައި  އެމީހުންގެ  ނުވަތަ   ޖޯކުޖެހުން 

 ބޭނުންކުރުން

 ނަފްސާނީ ގޮތުން ބާރު ފޯރުވުން: މިފަދަ ކަންކަމުގައި އަނިޔާ

ހިޔާލަށް ވިސްނުމާއި  އިހްސާސްތަކާއި،  ފަރާތުގެ   ލިބޭ 

ކުރެއެވެ. މަސައްކަތް  މީހާ  ކުރާ  އަނިޔާ  ފޯރުވުމަށް   ބާރު 

 މިގޮތުން އަނިޔާގެ ޝިކާރައަށްވާ މީހާއަކީ ނާގާބިލު މީހެއް

 ކަމަށް ބުނެދީ، އޭނާއަކީ އަގެއް ނެތް ބޭކާރު މީހެއް ކަމަށް

މީގެ ކުރެއެވެ.  މަސައްކަތް  ގޮތްގޮތުން  އެކި   ބުނެދިނުމަށް 

 އިތުރުން، އަނިޔާއަކީ އަނިޔާ ލިބޭ ފަރާތުގެ ސަބަބުން ހިނގި

މަސައްކަތް ކުރުމަށް  ކުށްވެރި  އެފަރާތް  ބުނެ،   ކަމެއްކަމަށް 

 ކުރެއެވެ. އަދި ހަމައެހެންމެ، އަނިޔާވެރި ގުޅުމުން ދުރުވާން

ނުވަތަ ބުނުން  މަރުވާނެކަމަށް  އަމިއްލައަށް   އުޅުމުން 

ކޮށް، އަމަލުތައް  ފަދަ  ގެންލުންދިނުން   އަމިއްލަ ނަފްސަށް 

މިބާވަތުގެ ކުރެއެވެ.  މަސައްކަތް  ބެހެއްޓުމަށް   އެގުޅުމުގައި 

 ކަންތައްތަކަށް އިނގިރޭސި ބަހުން ކިޔަނީ “ އިމޯޝަނަލް

 މެނިޕިއުލޭޝަން” އެވެ

ފޯރުވައިގެން ނުފޫޒު  ގޮތުން  ނަފްސާނީ  ލައިޓިންގ:   ގޭސް 

 އަނިޔާ ލިބޭ ފަރާތުގެ އަމިއްލަ ހަމަބުއްދިއާ މެދު ޝައްކުވާފަދަ

  ގޮތްތަކަކަށް އަމަލުތަކާއި ބަސް ބޭނުންކުރުމެވެ

އަނިޔާގެ ބިރުދެއްކުން:  ކަމުގެ  ކޮށްފާނެ  އަމަލެއް   އަނިޔާގެ 

މިނިވަންކަމާއި ރައްކާތެރިކަމާއި،  މީހާގެ   ޝިކާރައަކަށްވާ 

ގޮތްގޮތަށް ފޯރާފަދަ  އަސަރު  ނޭދެވޭ   އަމިއްލަވަންތަކަމަށް 

 އަމަލުތަކެއް ހިންގާނެ ކަމުގެ ބިރުވެރިކަން އުފެއްދުމެވެ

.

.

.
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 ހާސްވުމުގެ ބަލި )އެންޒައިޓީ(، ޑިޕްރެޝަން އަދި ޕޯސްޓް

ވަރަށް )އާންމުކޮށް  ޑިސްއޯޑަރ  ސްޓްރެސް   ޓްރޮމެޓިކް 

 ބޮޑެތި ހަމަލާތަކާއި އަނިޔާވެރިކަން ތަހައްމަލު ކޮށްފައިވާ

ދިމާވާ ނަފްސާނީ މީހުންނަށް  މީހަކަށް/  ދުށް   ނުވަތަ 

 ހާލަތެއް( އަލާމަތްތައް ފެނުން

ނުވެ ބައްޔަކަށް  )ސިއްހީ  ސްޓްރެސް   ކްރޮނިކް 

އަލާމާތްތައް ސްޓްރެސްވުމުގެ  ގޮތެއްގައި   ދިގުދެމިގެންދާ 

 އިހުސާސްވެ ތަހައްމަލު ކުރުން

 ދިގުދެމިގެންދާ ބިރުވެރި ކަމެއްގެ ތެރޭގައި ހުރުން

 އަމިއްލަ ނަފުސަށް ގެއްލުން ދިނުން

 އަމިއްލަ ނަފްސަށް އޮންނަ އިތުބާރު ކުޑަވުން

  އެހެން މީހުންނަށް އިތުބާރު ކުރަން ފަސްޖެހުން

 ބަހުގެ ހަމަލާ ދިނުމާއި ނަފްސާނީ ގޮތުން ކުރާ އަނިޔާ

 ލިބެމުންދާކަމުގެ ނިޝާންތަކަކީ ކޮބާ؟

 އަމިއްލަ ދިރިއުޅުމުގައި ނުވަތަ ގާތް މީހެއްގެ ދިރިއުޅުމުގައި ބަހުގެ

ފާހަގަކުރެވޭނެ  ހަމަލާ ދިނުމާއި ނަފްސާނީ އަނިޔާ ލިބޭކަން 

ބައެއް ގޮތްތަކަކީ

.

.

....

 ގެވެށި އަނިޔާގެ ކޮންމެ އަމަލަކުންވެސް އަނިޔާލިބޭ ފަރާތަށް

 އެކިވަރުގެ ނަފްސާނީ އަސަރު ކުރެއެވެ. ގިނަފަހަރު ނަފްސާނީ

ދެކެވުނުކަމުގައި ގޮތުގައި  ކަމެއްގެ  އާދައިގެ  މާ   އަނިޔާއަކީ 

 ވީނަމަވެސް، މިފަދަ އަސަރުތަކުގެ ސަބަބުން ދިގު މުއްދަތަކަށް

ގެއްލުންތަކެއް ގިނަގުނަ  މަޖުބޫރުވެ،  ތަހައްމަލުކުރަން   އަނިޔާ 

މިފަދަ އެހެންކަމުން  ކުރެއެވެ.  ދުޅަހެޔޮކަމަށް  އާއްމު   ތިމާގެ 

މުޅި ފަރާތްތަކަށް  ލިބޭ  އަނިޔާ  އަރައިގަތުމަށް   އަނިޔާތަކުން 

 މުޖުތަމައުގެ އެއްބާރުލުމާއި އެހީތެރިކަން ފޯރުކޮށްދީ، ހަރުދަނާ

އަޅާލުން ލޯތްބާއި  ގާއިމްކޮށް،  ސިސްޓަމެއް’   ‘ސަޕޯޓް 

. ދޭންޖެހެއެވެ

22ޑސިެންބަރ 2022
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ކުޑަކުދިންނަށް ކުރާ ޖިންސީ އަނިޔާ
 ގެވެށި އަނިޔާ ހުއްޓުވުމުގެ ގާނޫނުގައި ޖުމުލަ 17 ބާވަތެއްގެ

ބާވަތަކީ އެއް  މީގެތެރެއިން  ބަޔާންކޮށްފައިވެއެވެ.   އަނިޔާ 

 ޖިންސީ އަނިޔާ އެވެ. ޖިންސީ އަނިޔާއަކީ ގެވެށި އަނިޔާގެ

ނޭދެވޭ ދުޅަހެޔޮކަމަށް  ޖިންސީ  މީހާގެ   ޝިކާރައަކަށްވީ 

މިނޫންވެސް ލަދުގެންނެވުމާއި  އަނިޔާކުރުމާއި   އަސަރުކުރާފަދަ 

 މިފަދަ އަމަލުތަކެވެ. ފެމިލީ ޕްރޮޓެކްޝަން އޮތޯރިޓީ އަށް ވޭތުވެ

 ދިޔަ 10 އަހަރުގެ ތެރޭގައި ރިޕޯޓުކޮށްފައިވާ މައްސަލަތަކަށް

 ބަލާއިރު، ގެވެށި ގުޅުމަކުން ގުޅިފައިވާ މީހުންގެ މެދުގައި ހިނގާ

 ޖިންސީ އަނިޔާގެ މައްސަލަތައް ގިނައެވެ. މިގޮތުން 2021ވަނަ

 އަހަރުން ފެށިގެން ޖޫން 2022ގެ ނިޔަލަށް ގެވެށި އަނިޔާގެ

 ތެރެއިން ޖިންސީ އަނިޔާގެ 814 މައްސަލައެއް އޮތޯރިޓީއަށް

ހުށަހަޅާފައިވެއެވެ

 މިގޮތުން އޮތޯރިޓީއަށް ހުށަހަޅާ ޖިންސީ އަނިޔާގެ މައްސަލަތައް

ފާހަގަކޮށްލެވޭ އަންނައިރު،  އިތުރުވަމުން   ޖުމްލަގޮތެއްގައި 

ރިޕޯޓު ކޮށްގެން  އަނިޔާ  ޖިންސީ  ކުޑަކުދިންނަށް   ކަމަކީ 

 ކުރާމިންވަރުވެސް އިތުރުވާކަމެވެ. މިގޮތުން ކުރީގައި ބުނެވުނު

 މުއްދަތުގެ ތެރޭގައި 328 އަންހެން ކުއްޖަކަށާއި، 60 ފިރިހެން

އޮތޯރިޓީއަށް މައްސަލަ  ކުރި  އަނިޔާ  ޖިންސީ   ކުއްޖަކަށް 

 ރިޕޯޓުކޮށްފައިވެއެވެ

އަނިޔާ ކުރަނީ ކޮންބައެއް؟
 ގެވެށި އަނިޔާއަކީ ގެވެށި ގުޅުމަކުން ގުޅިގެންވާ މީހުންގެ ތެރެއިން

އަނެކުންގެ ނުވަތަ  އަނެކާގެ  ހިމެނޭ  ގުޅުމުގައި  އެ   އެކަކު، 

. މައްޗަށް، ގެވެށި އަނިޔާގެ އަމަލެއް ހިންގުމެވެ. މިހެންކަމުން،

.
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ކުޑަކުދިންނަށް އަނިޔާ  ޖިންސީ  ތެރެއިން  އަނިޔާގެ   ގެވެށި 

 ކޮށްފައިވަނީ އެކުދިންނާ ގެވެށި ގުޅުމެއް އޮންނަ ފަރާތަކުންނެވެ.

 މިގޮތުން ކުޑަކުދިންނަށް ޖިންސީ އަނިޔާ ކޮށްފައިވާ މީހުންގެ

 ގާތްގަނޑަކަށް %84 މީހުންނަކީ މައިންބަފައިން، ބެލެނިވެރިން

މީގެތެރޭގައި މީހުންނެވެ.  އޮންނަ  ގުޅުމެއް  އާއިލީ   ނުވަތަ 

 އެންމެ ގިނައީ ދޮންބައްޕައިން، ބައްޕައިން، ބޮޑުބޭބެއިން އަދި

 ޅިޔަނުންނެވެ

އުކުޅުތައް އެކި  ގޯނާކުރުމަށްފަހު  ޖިންސީ   ކުޑަކުދިންނަށް 

 ބޭނުންކޮށްގެން އެވާހަކަތައް ނުދެއްކުމަށް ކުއްޖާއަށް މަޖުބޫރު

 ކުރުމަކީ އާއްމު ކަމެކެވެ. މިގޮތުން ގާތްތިމާގެ ގޮތުން އޮންނަ

 ގުޅުމާއި ބާރު ބޭނުންކޮށްގެން ކުޑަކުންދިންނަށް ބިރުދައްކައެވެ.

ކުޑަކުއްޖާއަށް ކަމެއްކަމުގައި  އަމަލުތަކަކީ އާންމު   އަދި އެފަދަ 

 ވިސްނައިދޭން އުޅުމާއި، އެވާހަކަ އެހެން މީހެއްގެ ގާތުގައި ބުނަން

އަނިޔާކުރާމީހުން ބިރުދެއްކުމަކީވެސް  އިންޒާރުދީ   އުޅެފިނަމަ 

ބޭނުންކުރާ އުކުޅުތަކެކެވެ

އިތުބާރާއެކީ މުއާމަލާތްކުރުން:  ރަނގަޅަށް   ކުއްޖާއާއި 

ވާހަކަ ދެމެދު  ތިމާއާ  ކުއްޖާއާއި  ބިރެއްނެތި   އެއްވެސް 

ކުއްޖާ މިގޮތުން  ގާއިމުކުރާށެވެ.  މާހައުލެއް   ދެއްކޭނެ 

ވާހަކަތަކާ އެ  އަހައި،  ކަނުލާ  ވާހަކަތައް   ހިއްސާކުރާ 

 ގުޅުވައިގެން ސުވާލުކޮށް، ވާހަކައިގެ ތެރޭގައި ރަނގަޅަށް

މައުލޫމާތަކާ ހިއްސާކުރާ  ކުއްޖާ  އަދި   ޝާމިލުވާށެވެ. 

ވާހަކައެއްވެސް ކޮންމެ  އިސްނުކޮށް،  ރުޅި   ގުޅިގެން 

ސިއްރުކުރުމެއްނެތި ދެއްކޭނެކަން ޔަގީންކޮށްދޭށެވެ

މިކަންކުރުމުގައި ގާއިމުކުރުން:  ގުޅުމެއް  ބަދަހި   ކުއްޖާއާއި 

އުޅުނީ އެކުގައި  ގޮތާއި،  ހޭދަކުރި  ދުވަސް   ކުއްޖާގެ 

ކުޅިވަރުތަކަކީ ހަރަކާތްތަކާއި  ޝާމިލުވި   ކޮންބައެއްތޯއާއި، 

 ކޮބައިތޯ އޮޅުންފިލުވިދާނެއެވެ. އަދި ދުވަސް ހޭދަ ކުރި

 ގޮތާމެދު ކުއްޖާ ހިތްހަމަ ޖެހޭތޯއާއި، ހިތްހަމަނުޖެހޭ، ނުވަތަ

އުނދަގޫވި އެއްވެސް ކަމެއް ދިމާވިތޯ އޮޅުންފިލުވާށެވެ

 ކުއްޖާއާއެކީ ވަގުތު ހޭދަކުރާ މީހުން ރަނގަޅަށް ދެނެގަތުން:

 ކުއްޖާއާ އެކުގައި ވަގުތު ހޭދަކުރާ ރައްޓެހިންނާއި، އެހެން

އެމީހުންގެ އުޅޭނަމަ  ބޮޑެތިމީހުން  އަދި   ކުޑަކުދިންނާއި، 

 މައުލޫމާތު ރަނގަޅަށް އޮޅުންފިލުވާށެވެ. އަދި އެމީހުންނާއެކީ

ވާހަކަ ދެކެވޭ  ކަންކަމާއި،  ކުރާ  ހޭދަކުރުމުގައި   ވަގުތު 

 ތަކުގެ މައުލޫމާތު އޮޅުންފިލުވާށެވެ

 ކުޑަކުއްޖާއަށް އިންތަކާ ގުޅޭގޮތުން މައުލޫމާތު ހިއްސާކުރުން:

އެކުވެރި އަދި  ނަމަވެސް،  މީހެއް  ގާތްތިމާގެ   މިގޮތުން 

 ރައްޓެއްސެއްނަމަވެސް ހަށިގަނޑުގައި އަތްލައިގެން ނުވާނެ

 ތަންތަނާއި، ދައްކައިގެން ނުވާނެ ވާހަކަތަކުގެ މައުލޫމާތު

އުނދަގޫވާނެހެން ކުއްޖާއަށް  އަދި   ހިއްސާކުރެވިދާނެއެވެ. 

 އެއްވެސްތަނެއްގައި އެއްވެސްމީހަކު އަތްލުމަކީ ވެގެންވާނެ

ކުއްޖާވެސް ހަމައެހެންމެ  ބުނެދޭށެވެ.  ނޫންކަން   ކަމެއް 

 އެހެން ކުދިންނާއި މީހުންނާ އެކީ އުޅުމުގައި މިކަންކަމަށް

 ސަމާލުވެ، އެހެން މީހުން ނުރުހޭނެ ފަދަގޮތަކަށް އަތްލައި

ވާހަކަ ދައްކައި ނެހެދުމަށް އިރުޝާދު ދިނުން މުހިންމެވެ

ކުޑަ ދަރިފުޅު އަނިޔާއިން ސަލާމަތްކުރާނީ ކިހިނެއް؟
 އަނިޔާގެ އަމަލެއް ހިނގުމުގެ ކުރިން އެފަދަ އަމަލަކުން ކުއްޖާ

ކަމެކެވެ. މުހިންމު  އެޅުމަކީ  ފިޔަވަޅުތަކެއް   ރައްކާތެރިކުރަން 

 އަދި އަނިޔާގެ އަމަލެއް ހިނގައިފިކަމަށް ޝައްކު ކުރެވޭނަމަ

މިގޮތުން އަޅަންޖެހޭނެއެވެ.  ފިޔަވަޅު  އަވަހަށް   އެކަމާމެދު 

ކުރެވިދާނެ ބައެއް ކަންކަން ތިރީގައި މިވަނީއެވެ

.

.

.

.

.

.

.

.

.
.
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އދަަދު 7

 ހަށިގަނޑާ ގުޅޭގޮތުން ވާހަކަދެއްކުމަށް ކުއްޖާއަށް ދަސްކޮށްދިނުން:

ކުއްޖާއަށް ގުނަވަންތަކުގެ ނަންތައް  ހަށިގަނޑުގެ   މިގޮތުން 

މިފަދަ ދަސްކޮށްދެވިދާނެއެވެ.  ފެށިގެން  އުމުރަކުން   ޅަ 

އަމަލެއް ނޭދެވޭ  އެނގުމަކީ  ކުއްޖާއަށް   މައުލޫމާތު 

ވާހަކަ ހާދިސާގެ  ހިނގި  ފަސޭހަކަމާއެކީ   ހިނގައިފިނަމަ 

ކިޔައިދިނުމަށް މަގުފަހިވާ ކަމެކެވެ

.

އިންޒާރުގެ ނިޝާންތައް!
 ކުޑަކުއްޖަކަށް ޖިންސީ އަނިޔާ މީހަކު ކުރަމުންދާނަމަ އެކުއްޖާގެ

ނިޝާންތަކެއް ފަދަ  ނުފެންނަ  ދިރިއުޅުމުގައި   އާންމު 

ގޮތުން ޖިސްމާނީ  ތެރޭގައި  މީގެ  ފަށާނެއެވެ.   ފެންނަން 

 ފެންނަން ހުންނަ ނިޝާންތަކާއި، ކުއްޖާގެ އުޅުމާއި އަހްލާގުން

 ފާހަގަކުރެވޭ ނިޝާންތައް ހިމެނެއެވެ. ތިރީގައި މިވަނީ އެފަދަ

ނިޝާންތަކެއް މިފަދަ  ނިޝާންތަކެވެ.  އިންޒާރުގެ   ބައެއް 

 ފާހަގަވެއްޖެނަމަ ކުއްޖާއާއި ވާހަކަ ދައްކައި ވީއެންމެ އަވަހަކަށް

 އެކަށީގެންވާ ފިޔަވަޅުތަކެއް އަޅަންވާނެއެވެ
ޖިސްމާނީ ނިޝާންތައް

ކުއްޖާގެ ނުވަތަ  ގުނަވަނުން  ޖިންސީ   ކުއްޖާގެ 

ނޫފައިގަތުންފަދަ އައިސްފައިހުރުން،  ލޭ   ފުރަގަސްފަރާތުން 

ނިޝާންތައް ހުރުން، ނުވަތަ ދުޅަވެ ހަލާކުވެފައި ހުރުން

ވީދިފައި ހަލާކުވެފައި/  ހުރުން،  ލޭ  ހެދުމުގައި   ކުއްޖާލާ 

ހުރުން
 އިށީނުމާއި ހިނގުންފަދަ ކަންކަން ކުރުމަށް އުނދަގޫވެގެން

އުޅުން

 ގިނަގިނައިން ކުޑަކަމު ދާންޖެހުން، އަދި ޖިންސީ ގުނަވަން

ދާއިރު ކުޑަކަމު  އަދި  ތަދުވެ،  ހިރުވައި،   ގިނަގިނައިން 

ތަދުވުން

.

.

.

.

 ކުއްޖާގެ ސާފުތާހިރު ކަމަށް ބަދަލު އައުން. މިސާލަކަށް

 ފެންވެރުމާއި ގައިން ތާހިރުވުމާ ދުރަށް ދިޔުން ނުވަތަ

މާ ގިނަގިނައިން ސާފުތާހިރުވުން

 ސްކޫލަށްދާން ފަސްޖެހުން، ނުވަތަ ބައެއް ކްލާސްތަކަށް

ހާޒިރުނުވުމާއި، ނަތީޖާ ދަށްވާން ފެށުން

މައުލޫމާތާއި ޖިންސީ  ނުގުޅޭފަދަ  އުމުރާ   ކުޑަކުއްޖާގެ 

ބަހުރުވަ އަދި އަމަލުތައް ކުއްޖާއަށް އެނގުން

ބިރުވެރި ހުވަފެން ފެނުމާއި، ތަންމައްޗަށް ކުޑަކަމު ދިޔުން

 އަމިއްލަ ނަފުސަށް އަނިޔާކުރުމާއި، އުމުރަށްވުރެ ކުޑަކުދިން

މިސާލަކަށް ކުރަންފެށުން.  ކަންތައްތައް  ބައެއް   ކުރާ 

އިނގިލި ބުއިން

އެކަހެރިވާން  / ހުރުން  ހުސްވެފައި  ގޮތް   މާޔޫސްވެ 

ބޭނުންވުން

ހަރަކާތް/  ގެ  އަތްފައި  ހުންނަހެން  ފިކުރުބޮޑުވެފައި 

އަތްލުމުން ގައިގައި  ކުއްޖާގެ  އަވަސްވުމާއި،   ތެޅުވުން 

އިހުސާސް އުނދަގޫ  ނުވަތަ  ދިޔުމާއި   ސިއްސައިގެން 

 ކުރެވުން

.

.

.

.

.

.

.

އުޅުމާއި އަހްލާގުން ފާހަގަވެދާނެ ނިޝާންތައް

ކުއްޖާގެ ނުވަތަ  ގުނަވަނުން  ޖިންސީ   ކުއްޖާގެ 

ނޫފައިގަތުންފަދަ އައިސްފައިހުރުން،  ލޭ   ފުރަގަސްފަރާތުން 

ނިޝާންތައް ހުރުން، ނުވަތަ ދުޅަވެ ހަލާކުވެފައި ހުރުން

.

 މިފަދަ އިންޒާރުގެ ނިޝާންތައް ފާހަގަ ކުރެވޭނަމަ ކުއްޖާއާ

 މުއާމަލާތްކޮށް ވާނުވާ ރަނގަޅަށް އޮޅުންފިލުވުމަކީ މުހިންމު

 ކަމެކެވެ. ހަމައެއާއެކީ ސިއްހީ ހިދުމަތްތެރިއެއްގެ އެހީތެރިކަން

 ވީއެންމެ އަވަހަށް ހޯދައި، ކުއްޖާއަށް ބޭނުންވާ ޖިސްމާނީ

މިފަދަ ހޯދަންޖެހެއެވެ.  ފަރުވާ  ސިއްހީ  ނަފްސާނީ   އަދި 

 ބައެއް ނިޝާންތަކަކީ ބައްޔެއްގެ ސަބަބުންވެސް ފެނިދާނެ

ވީ އެހީތެރިކަން  ސިއްހީ  ކަމުން  އެހެން   ނިޝާންތަކެވެ. 

ހިނގާފައިވޭތޯ އަމަލެއް  އަނިޔާގެ  ހޯދައި،  އަވަހަށް   އެންމެ 

 ނުވަތަ ނޫންތޯ ދެނެގަތުމަކީ މުހިންމު ކަމެކެވެ. އަދި މިކަމުގެ

ގޯނާކޮށްފައިވާކަމަށް ޖިންސީ  މީހަކު  ކުއްޖާއަށް   ތެރެއިން 

އެނގިއްޖެނަމަ ލަސްނުކޮށް އެކަން ރިޕޯޓުކުރަންވާނެއެވެ

.

.
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  ގެވެށި އަނިޔާއަށް ހުށަހެޅެން އެންމެ ގާތް ފަރާތަކީ ކޮބާ؟
 ގެވެށި އަނިޔާއަކީ ވަކި ޖިންސަކަށް، ނުވަތަ ވަކި ނަސްލެއްގެ

އިޖުތިމާއި އަދި  މާލީ  ފެންވަރެއްގެ  ވަކި  ނުވަތަ   ބަޔަކަށް، 

ކަމެއް ތަހައްމަލުކުރާ  ފަރާތްތަކެއް  ހުންނަ   ފުދުންތެރިކަން 

އިހުޒަމާނުއްސުރެވެސް ތެރޭގައި  އަހަރެމެންގެ   ނޫނެވެ.  

  ހަރުލާފައިވާ ބައެއް ވިސްނުންތަކާއި، ގަބޫލުކުރުންތަކާއި އަދި

އަންނަނިވި ސަބަބުން  އާދަކާދަތަކުގެ  ބައެއް  ކުރެވޭ   އަމަލު 

  ފަރާތްތައް ގެވެށި އަނިޔާއަށް ހުށަހެޅުމުގެ ފުރުސަތު ބޮޑުވެއެވެ

 އަންހެނުން

ގިނަ މުޖްތަމައުތަކުގައި  ތަފާތުކުރުންތަކާއި،   މިންތީގެ 

ބައެއް ހުންނަ  ހަރުލާފައި   ދުވަސްތަކެއްވާންދެން 

 ވިސްނުންތަކާއި ސަގާފަތްތަކުގެ ސަބަބުން އަދިވެސް ގިނަ

 އަންހެނުންނާ އަންހެން ކުދިންނަށް ހަމަހަމަ ފުރުސަތުތަކެއް

ސަބަބުތަކާއި މިފަދަ  ކުރިމަތިވެއެވެ.  ދަތިތަކަކާ   ލިބުމުގައި 

 ހެދިހުރެ، އެހެން މީހުންނަށް ބަރޯސާވާން ޖެހި، އަނިޔާވެރި

 ގުޅުމަކުން ނުކުމެ ރައްކާތެރިކަން ހޯދުމަށްވެސް ހުރަސްތަކާއި

 ކުރިމަތިވެއެވެ

	   ކުޑަކުދިން

 ކުޑަކުދިންނަކީ ކޮންމެކަމެއްގައިވެސް  ބެލެނިވެރިންގެ ރައްކާތެރިކަމާއި

އިތުބާރުހުރި އެފަދަ  ނަމަވެސް  ބައެކެވެ.  ބަރޯސާވާ   އަޅާލުމަށް 

 މަގާމެއްގައި ތިބޭ ފަރާތްތަކުގެ ކިބައިން އަނިޔާލިބުމަކީ ކުއްޖާގެ

އަދި އަސަރުކުރާނެކަމެކެވެ.  ނޭދެވޭ  އޭގެ  ހަޔާތަށްވެސް   މުޅި 

 މިފަދަ ހާލަތްތަކަކީ އަނިޔާ ކުރާ ފަރާތުގެ ކިބައިން ސަލާމަތްވާން

ވަރަށް އުނދަގޫވާނެ ހާލަތަކެވެ

	   ހާއްސަ އެހީއަށް ބޭނުންވާ ފަރާތްތައް

އެހެން މުޖްތަމައުގެ  ފަރާތްތަކަކީ  ބޭނުންވާ  އެހީއަށް   ހާއްސަ 

އަދި އެކަހެރި،  އިޖުތިމާއީގޮތުން  އަޅާބަލާއިރު   ފަރާތްތަކާއި 

 ގިނަކަންކަމުގައި އެހެން މީހުންނަށް ބަރޯސާވާންޖެހޭ ބަޔަކަށްވުމުން

ގެވެށި އަދި  މަގުފަހިވެއެވެ.  ހުށަހެޅުމަށް  އަނިޔާތަކަށް   މިފަދަ 

 އަނިޔާއަކީ ތިމާގެ އާއިލާގެ ފަރާތުން ނުވަތަ، ހަޔާތުގެ ބައިވެރިޔާގެ

ފަރާތްތަކަށް ލިބޭ  އަނިޔާ  އަނިޔާތަކަށްވާއިރު،  ލިބޭ   ފަރާތުން 

ގޮންޖެހުންތަކަކާ ގިނަ  ހޯދުމަށް  އެހީތެރިކަން   ބޭނުންވާ 

ރައްކާތެރިކަން ދަތިވެ،  ލިބިގަތުމަށް  ހިދުމަތް   ކުރިމަތިލާންޖެހި، 

 ލިބުން ލަސްވެލިބިފައިވާ އަނިޔާ އިތުރަށް ގޯސްވެގެން ދިއުން

  އެކަށީގެންވެއެވެ

	  ނަފްސާނީ މައްސަލަތައް ހުންނަ ފަރާތްތައް

އަނިޔާ ގެވެށި  ފަރާތްތައް  ބޭނުންވާ  އެހީތެރިކަން   ނަފަސާނީ 

ދިރާސާތަކުން ކަމަށް  ބޮޑު  ފުރުސަތު  ކުރުމުގެ   ތަހައްމަލު 

 ދައްކައެވެ. އަދި ގެވެށި އަނިޔާ ތަހައްމަލު ކުރުމަކީވެސް އެނިޔާ

އެތަކެއް ނޭދެވޭ އަސަރުތަކެއް ގޮތުން   ލިބޭފަރާތަށް ނަފަސާނީ 

ގިނަ ޝިކާރައަކަށްވެ  އަނިޔާގެ  އެހެންކަމުން  ކަމެކެވެ.   ކުރާ 

ފުރުސަތު ދެމިހުރުމުގެ  ތެރޭގައި  އަނިޔާގެ  އެ   ދުވަސްތަކަކަށް 

ބޮޑުވެއެވެ

.

.

.

.

.
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	  މާލީ ފުދުންތެރިކަން ނެތް ފަރާތްތައް

މިނޫންވެސް އަދި  ހަރަދުތައް  ދަރިންގެ  ހަރަދުތައް،   ގޭތެރޭގެ 

 ދިރިއުޅުމުގައި ކުރަން ޖެހޭ ގިނަ ހޭދަތަކަށް

ޖެހުމުގެ ބަރޯސާވާން  ފަރާތަށް  ކުރާ  އަނިޔާ   މާލީގޮތުން 

 ސަބަބުން، އެ ގުޅުމުގައި ގިނަ ދުވަހު ދެމިހުރުމަށް މަގުފަހިވެއެވެ.

އަނިޔާވެރި އަންހެނުން،  ހާލަތްތަކުގައި  ގިނަ  ވަރަށް   މިއީ 

އަމިއްލަ އެއް ސަބަބެވެ.  ދިމާވާ  ދެމިހުރުމަށް   ކައިވެންޏެއްގައި 

މުޖުތަމައުގެ ނުވަތަ  އާއިލާ  އަދި  ނެތި،  ފުދުންތެރިކަމެއް   މާލީ 

 ފަރާތުން އެފަދަ އެހީތެރިކަމެއް ލިބެން ނެތް ފަރާތްތަކުން ގެވެށި

ފުރުސަތު ދެމިހުރުމުގެ  އެއަނިޔާގައި  ހުށަހެޅުމާއި،   އަނިޔާއަށް 

ބޮޑުވެއެވެ

  އުމުރުން ދުވަސްވީ ފަރާތްތައް

 އުމުރުން ދުވަސްވީ މީހުންނަކީވެސް ޖިސްމާނީގޮތުން ބަލިކަށި،

އަދި ބަރޯސާވާންޖެހިފައިވާ  މީހުންނަށް  އެހެން   ގިނަކަންކަމުގައި 

ކުރިމަތިވާ އުނދަގޫތަކެއް  ތެދުވުމަށް  ދެކޮޅަށް   އަނިޔާއާއި 

 ފަރާތްތަކެކެވެ. އެއާއެކު ގެވެށި އަނިޔާގެ އަމަލުތަކުން ނުކުތުމަށް

  އެންމެ އުނދަގޫ އެއް ފަރާތަކީވެސް މިއީއެވެ

 މީގެއިތުރުންވެސް ގެވެށި އަނިޔާއަކީ އާއިލީ މައްސަލައެއްގެ ގޮތުގައި

 ދެކުމާއި، މިންތީގެ ހަމަހަމަކަން ނެތް މުޖްތަމައުތަކުގައި ދިރިއުޅޭ

ތެރޭގައި މާހައުލެއްގެ  ލިބެމުންދާ  އަނިޔާ  ގެވެށި   ފަރާތްތަކާއި، 

 ބޮޑުވެފައިވާ ފަރާތްތަކަކީވެސް، ގެވެށި އަނިޔާގެ ޝިކާރައަކަށްވުމުގެ

  ފުރުސަތު ބޮޑު ފަރާތްތަކެވެ

ރި ތެ ކާ އް މެ ނުރަ މަށް އެން ވު ކި ކުން ވަ މަ ޅު ވެރި ގު ޔާ  އަނި
ތަކީ ކޮބާ؟ ލަ   ހާ

ކީ ތަ ލަ ތެރިވާ ހާ ކާ އް މަށް އެންމެ ނުރަ ވު ކި ކުން ވަ މަ ޅު ވެރި ގު  އަނިޔާ

ކުރާ ތް ކަ އް ކުންނަން މަސަ ކުން އަނިޔާ ލިބޭ މީހާ ނު މަ ޅު  އެ ގު

ތެވެ ގު  ވަ

ދޫކޮށްފައިދިއުން އޭނާ  މީހާ  ލިބޭ  އަނިޔާ  މަރުހަލާގައި   މި 

 ހުއްޓުވުމަށްޓަކައި އަނިޔާ ކުރާ ފަރާތުން ކޮންމެފަދަ ކަމެއްވެސް

ފުރާނައަށް ގިނަފަހަރު  އަދި  ބިރުއޮވެއެވެ.   ކޮށްފާނެކަމުގެ 

ކުރިމަތިލާންޖެހިފައި ހާލަތުގައި  މި  ކަންކަމާވެސް   ނުރައްކާވާފަދަ 

    އެބަހުއްޓެވެ

އިތުބާރުކުރެވޭ ކުރިން  ހާލަތަކަށް ދިއުމުގެ  މިފަދަ   އެހެންކަމުން 

ނުރައްކަލެއް މިފަދަ  ހިއްސާކޮށް،  ވާހަކަތައް  މި   މީހަކާއި 

މުއައްސަސާތަކަށް ރިޕޯޓުކުރަންޖެހޭ  ކަމަށްބަލައި   ކުރިމަތިވެދާނެ 

.  ރިޕޯޓުކުރެވޭނެ ފަދަ ގޮތްތަކެއް ރާވާފައި ބެހެއްޓުން މުހިންމެވެ

.

.

.

.
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 ކިޔެވުމަށް މޮޅު ހިތްވަރުގަދަ ޒީނާ އަކީ ސްކޫލުން ފާހަގަކޮށްލެވޭ

އުމެއިރު އާއި  ޒީނާ  ދަރިވަރަކެވެ.  އައި  ހޯދަމުން   ވަނަތަކެއް 

 އެންމެ ފުރަތަމަ ބައްދަލުވީ ގްރޭޑް 11 ގައި ކިޔަވަމުން ދިޔަ

ކެންޓީނުން ގަޑިތަކާއި،  ބްރޭކް  ފަހުން  އޭގެ   ދުވަސްވަރުއެވެ. 

 ފެނިދެނިވެ ގާތްކަން އުފެދެމުން ދިޔައެވެ. އެގާތްކަން ބަދަހިވެ

ބޮޑު ކިޔެވުމަށް  ރަށްޓެހިވިއެވެ.  އަހަރު  އައި   ޖެހިގެން 

އާއެކު އުމެއިރު  ޒީނާއަށް  ދިޔަ  ދެމުން   އަހައްމިއްޔަތުކަމެއް 

ނުލިބުނެއެވެ. ނަސީބެއް  ހުރުމުގެ  އެކީގައި  ދުވަހު   މާގިނަ 

 ސްކޮލާޝިޕެއް ލިބި ރާއްޖެއިން ބޭރަށް ކިޔަވަންދާން ފުރުސަތު

  އޭނާ އަށް ލިބުނީއެވެ

އެކަމާ ޒީނާ  ހުންނަންޖެހުމުން  ދުރުގައި  އާއި   އުމެއިރު 

 ހިތާމަކުރިއެވެ. އުމައިރުއާ އެކީ ވުމަށް އަބަދުމެ ހިތް އެދެމުން

 ކާމިޔާބުކަމާއެކީ ކިޔެވުން ނިންމާލުމަށްފަހު ޒީނާ އެނބުރި މާލެ

ފުރިއްޖެއެވެ. ބައި  ތިންއަހަރާއި  ގުޅުމަށް  ދެމީހުންގެ   އައިއިރު 

ތިބެން ދުރުގައި  އަދަދެކެވެ.  ހަމައެކަނި  އެއީ   ނަމަވެސް 

އަސްލު އަނެކަކުގެ  އެކަކު  މީހުންނަށްވެސް  ދެ   ޖެހުމުން 

ދެނެވެ. އިހުސާސްވާންފެށީ  ނޭނގޭކަން  ސިފަތައް   މިޒާޖާއި، 

އަޅާލުން ކުލުނާއި  އޯގާތެރިކަމާއި  ލޯތްބާއި  އުއްމީދުކުރި   ޒީނާ 

 އުމެއިރުގެ ކިބައިން ނުލިބުނެއެވެ

 ތާކުންތާކު ނުޖެހޭ ކޫސަނި ކަންކަމާއި ހިތްހަމަނުޖެހި، ރުޅިގަދަވެ

ހަދަންފަށައިފިއެވެ. މައްސަލައަކަށް  އުމެއިރު  ކަންކަން   ކުޑަ 

އެއީ ހިނިތުންވެލިޔަސް  ދިމާލަށް  ފިރިހެނަކާއި  އެހެން   ޒީނާ 

 މައްސަލައަކަށް ހަދަން ފަށައިފިއެވެ. ފިރިހެން ރަހުމަތްތެރިއަކާއި

 އަނގައިން ބުނެލިޔަސް އެ ނިމުނީ އެވެ. މަދު ދުވަސްކޮޅެއް

ތެރެއަށް މުށުގެ  އުމެއިރުގެ  ދިރިއުޅުން  މުޅި  ޒީނާގެ   ތެރޭ 

އޭނާވާ ޒީނާދެކެ  އަމަލުތަކަކީ  އުމެއިރުގެ  ކަހަލައެވެ.   ލެވުނު 

ދޭން ވިސްނުވައި  ޒީނާއަށް  ލޯބިކަމަށް  ދަރަޖައިގެ   އިންތިހާ 

 އުމައިރު މަސައްކަތްކުރެއެވެ. އެ ލޯބީގެ ބަދަލުގެ ގޮތުގައި ޒީނާ

ހުއްދަ ރުހޭހެންނެވެ.  އުމެއިރު  ކުރަންޖެހެނީ   ހުރިހާކަމެއްވެސް 

 ހޯދައިގެންނެވެ. އެއާހިލާފަށް އުމެއިރު ޒީނާއާ ދޭތެރޭ ކަންކުރަނީ

 އޭނާގެ މޫޑު އެއިރަކު ތަންދޭ ގޮތަކަށެވެ. އެއީ އެންމެ ރަނގަޅުގޮތް

ދުވަހު އެހާ  އެކަމަކު  އެނގެއެވެ.  ޒީނާއަށްވެސް   ނޫންކަން 

 ރަށްޓެހިވެގެން އުޅެވުނީތީ އުމެއިރުއާ ދުރުވާކަށް ޒީނާ ބޭނުމެއް

މީހުންގެ ދެ  ދިޔަހެން  ފާއިތުވަމުން  ދުވަސްތައް   ނުވިއެވެ. 

 ދެމެދުގައި މައްސަލަތައް އިތުރުވާންފެށިއެވެ. މައްސަލަތައް ގިނަވެ

ކޮންމެފަހަރަކު ހިތްހަމަނުޖެހޭ  އުމެއިރު   ފުނިޖެހެމުންދިޔައެވެ. 

ހިތަށް އެރިހާއެއްޗެއް ޒީނާއާ ދިމާލަށް ގޮވާ ރުޅިގަނޑު ބާލުވައެވެ

 ޒީނާ ވަޒީފާއަކަށް ފޮނުވުމަކީ އުމެއިރު ބޭނުންވި ގޮތެއް ނޫނެވެ.

 ނަމަވެސް ހިތްވަރުކޮށްފައި ވަޒީފާއަކަށް ދާން ނިންމި ނިންމުން

އަނިޔާތަކަށް ދިޔަ  ތަހައްމަލުކުރަމުން  ޒީނާ   ވެގެންދިޔައީ 

 އިތުރުވި ބޮޅަކަށެވެ. އުމެއިރުގެ އަމަލުތައް ބޮއްސުންލާން ފެށީ

 އެހާހިސާބުންނެވެ. މިވީހާ ދުވަހު ހިތަށް އައިހާ އެއްޗެއް ގޮވާލާ

 ފުއްދާލި ފުއްދާލުން މާޒީ ކޮށްލުވައިފިއެވެ. ޒީނާގެ ގަޔަށް އަތްލައި

 އަނިޔާކުރަން ފެށިއެވެ. ވަޒީފާއަށް ނުކުތް ފުރަތަމަ ދުވަހުވެސް

 ދާންޖެހުނީ އަތުގައި ބެންޑޭޖު އޮޅައިންނެވެ. އެއީވެސް ރުޅިއައިސް

 ކޮށްޕާލުމުން ވެއްޓި އަތް ބިންދައިގެން ދިޔުމުންނެވެ. އެހިސާބުން

 އަދި ނިމުނީކީއެއް ނޫނެވެ. އޮފީހަށް ދާންފެށުމުން 24 ގަޑިއިރު

ޒީނާ ތެރޭގައެވެ.  ރާޑަރުގެ  އުމެއިރުގެ  ހުންނަންޖެހެނީ   ޒީނާ 

ހަގީގީ ހާދިސާ: މީ ލޯތްބެއް ނޫން
 ސަމާލުކަމަށް:  މިއީ ހަގީގީ ހާދިސާއެއްގެ މައްޗަށް ބިނާކޮށް ލިޔެފައިވާ ވާހަކައެކެވެ. ނަމަވެސް ވާހަކައިގައި ބޭނުންކޮށްފައިވާނީ މި

.ހާދިސާގައި ޝާމިލުވާ ފަރާތްތަކުގެ އަސްލު ނަންތަކެއް ނޫނެވެ

 .މި ވާހަކައިގައި ހިމަނާފައިވާ ބައެއް ހާދިސާތަކުގެ ސަބަބުން  ބައެއް ފަރާތްތަކަށް ނުތަނަވަސްކަން އިހުސާސްވުން އެކަށީގެންވެއެވެ 

.

.

.
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 ދާ ކޮންމެތަނަކާއި، ބައްދަލުވާ ކޮންމެ މީހެއްވެސް އުމެއިރުއަށް

 އެނގެންޖެހެއެވެ. އޮފީހުގައި ހޭދަކުރާ ވަގުތުގެ އިތުރަށް އެންމެ

އެއީ ނުވެއެވެ.  ދެވިގެން  ވަޒީފާއަށް  އިތުރަށް   މިނިޓެއްވެސް 

 އަދި އޮފީސް ދަތުރެއްކަމުގައިވިޔަސް ނުވަތަ އޮފީސް ނިމޭގަޑީގެ

 ފަހުން ހިނގާ ރަސްމީ ކަމެއް ވިޔަސްމެއެވެ. އޮފީސް ނިމުމުގެ

 ކުރިން އުމެއިރު ހުންނަނީ ޒީނާ ބަލާއައިހެވެ. ފަސް މިނިޓުތެރޭ

ގަދަބާރުން އަޑުގަދަކޮށް  އޮފީސްތެރެއަށްވަދެ   ނުފައިބައިފިނަމަ 

 ނެރޭނެކަމަށް ބުނެ ބިރުވެސް ދައްކައެވެ

 ޒީނާ ދުވަސްތައް ގުނަމުންދިޔައީ ނުތަނަވަސްކަމެއްގެ ތެރޭގައެވެ.

ބޮޑު ގުޅުވައިގެން  އޮފީހާއި  ޒީނާގެ  ފަހުން   ދުވަސްކޮޅެއް 

 މައްސަލައެއް ޖެހުނެވެ. ހައްލެއް ނުލިބި ކަންކަން މާ ގޯސްވާން

ރޮއެ ބުނެ  އެހެންނުހެދުމަށް  ގޮތްދޫކޮށް  އުމެއިރު   ފެށުމުން 

 އާދޭސްކުރިއެވެ. ދެން ދުވަހަކުވެސް އެހާ ރުޅިގަދަ ނުވާނެކަމަށް

ކަންތައްތައް ގޮތަށް  ނުރުހޭ  އޭނާ  ޒީނާވެސް  އަދި   ބުންޏެވެ. 

ކުރުވިއެވެ. ހުވާވެސް  އެގޮތަށް  ކަމަށްބުނެ  ނުވާނެ   ކޮށްގެން 

 ކުށްވެރިއަކީ އޭނާކަމަށް އަބަދުވެސް ގަބޫލުކުރެވިފައި ހުރި ޒީނާ

 އަނެއްކާވެސް ގޮސް ޖެހުނީ އުމެއިރުގެ މަޅީގައެވެ. ހަފްތާތަކެއް

 ވަންދެން އުމެއިރު އެ ބުނިބުނުން މަތީ ދެމިހުއްޓެވެ. ކޫސަނި

ފަދަ ބޭނުންވި  އެންމެ  ޒީނާ  ހުއްޓާލާ  ޖެއްސުން   މައްސަލަ 

އަނިޔާތައް ކުރީގެ  މަސައްކަތްކުރިއެވެ.  ދެވޭތޯ  ލޯބި   ކުލުނާއި 

ފުރުސަތުގެ އެ  ފަދައެވެ.  ހަނދާންނެތުނު  ޒީނާ   މުޅީންހެން 

އެހިއެވެ. ކައިވެނިކުރުމަށް  ގާތުގައި  ޒީނާ  އުމެއިރު   ބޭނުންހިފާ 

 ޒީނާ އުއްމީދުކުރީ އެހިސާބުން ހުރިހާކަމެއްވެސް ދެން ރަނގަޅުވީ

 ކަމަށެވެ

ކައިވެނީގެ ކުށްހީއެކެވެ.  ހީވި  ޒީނާއަށް  އެއީ   ނަމަވެސް 

 މާމުއިހަނދުވެސް ނުނިމެއެވެ. ހަނީމޫނުގައި ޒީނާ ލީ ހެދުމަކާއި

 ހެދި ރުޅިއައިސްގެން ހަޅޭއްލަވާ އެތަށް އަނިޔާކުރިއެވެ. އެނބުރި

ހުރި މޫނުގައި  ނުކުންނަންޖެހުނީ  ތެރެއަށް  މީހުން   މާލެއައިސް 

ނަމަވެސް ހާކައިގެންނެވެ.  މޭކަޕް  އެކިއެކި  ފޮރުވަން   ޒަހަމްތައް 

ޒީނާއާއި ފެނި  ނިޝާންތައް  އެ  ރަހުމަތްތެރިއަކަށް   އޮފީސް 

 ސުވާލުކުރިއެވެ. ޖަވާބުގައި ޒީނާ ބުނަންޖެހުނީ އޭނާ ވެއްޓުނީ

 ކަމުގައެވެ

 ދުވަސްތައް ގުނަމުން ޒީނާ ދިއައީ އޭނާގެ ވޭނީ ދިރިއުޅުން އެހެން

ކޮށްގެންނެވެ. މަސައްކަތެއް  ކުރެވުނުހާ  ފޮރުވުމަށް   މީހުންނަށް 

 އެކަމަކު މީހުންނަށް އޮޅުވާލެވޭނީވެސް ވަކިވަރަކަށްތާއެވެ. ޒީނާގެ

 ހަށިގަނޑުން ފެންނަ ޒަހަމްތަކާއި މޫނުމަތިން ފެންނަ އުދާހުން

 ކޮންމެވެސް ކަންތައްގަނޑެއް ހިނގާކަން އޭނާގެ ރަހުމަތްތެރިޔަކަށް

 ޔަގީންވިއެވެ. އެހާހިސާބުން ރަހުމަތްތެރިޔާ ނިންމީ ޒީނާ އަށް

 ވެގެން އުޅޭގޮތް ހޯދުމަށެވެ. ވެގެން މިއުޅޭ ގޮތް ހޯދަން އޭނާ

އުމެއިރުއަށް ދިޔައެވެ.  ކެއުމަކަށް  ގޮވައިގެން  ޒީނާ   އެއްދުވަހު 

ޒީނާ އިން  ކަންބޮޑުވެފައި  ހާސްވެ  ސިއްރުން   ފެނިދާނެތީ 

ހިއްސާކުރުމަށް ވާހަކަތައް  އޯގާތެރިކަމާއެކު   މަސަލަސްކޮށް 

އޭނާގެ އިނދެ  ފެންކަޅިވެފައި  ނަސޭހަތްދިނެވެ.   ރަހުމަތްތެރިޔާ 

 ހަޔާތުގެ މި އަނދިރި ސޮފްހާތައް ހިއްސާކުރުމުން އެކުވެރިޔާގެ

 ލޮލުންވެސް ކަރުނަ ފޭދިގެން ދިޔައެވެ

އޭނާގެ އަނިޔާކަން”  “ގެވެށި  ކުރަމުންދަނީ  ތަހައްމަލު   ޒީނާ 

 އެކުވެރިޔާ ވިސްނައިދިނެވެ. އެ ލަފްޒުވެސް ޒީނާއަށް އަޑުއިވުނީ

އުނދަގޫވިއެވެ. ގަބޫލުކުރަންވެސް  ޒީނާއަށް   އެދުވަހުއެވެ. 

 ރަހުމަތްތެރިޔާ ވިސްނުވައިދޭން މަސައްކަތްކުރަމުންދިޔައިރު ޒީނާ

އުޅޭ ހާލުގައި  މާ  އަށްވުރެ  އޭނާ  ދިޔައީ   މަސައްކަތްކުރަމުން 

އޮތްގޮތްކަމަށް  އެހެން މީހުން އެބަތިއްބިކަމާއި އެއީ އޭނާ އަށް 

 ރަހުމަތްތެރިޔާއަށް ވިސްނުވައިދެވޭތޯއެވެ. ނަމަވެސް ރަހުމަތްތެރިޔާ

ވިސްނުވައިދެވޭތޯ އަށް  ޒީނާ  ވާހަކަދައްކައިގެން   އެކިގޮތްތަށް 

ނުވާކަމަށާއި ގޮތްހުސް  އެގޮތުން   މަސައްކަތްކުރަމުންދިޔައެވެ. 

އަށް ޒީނާ  ބުނެދީ  ކަންވެސް  ސަލާމަތްވެވޭނެ   އެކަމުން 

ސަލާމަތްވާން އަނިޔާތަކުން  އުމެއިރުގެ   ހިތްވަރުދިނެއެވެ. 

 މަސައްކަތް ފަށަން ޒީނާ އަޒުމު ކަނޑައެޅީ ރައްޓެއްސާގެ ގިނަ

 ވާހަކަތަކަށް ފަހުއެވެ

 އަނިޔާއިން ސަލާމަތްވުމަށް ޒީނާ އާ އަޒުމެއް ކަޑައެޅިއެވެ. އުމެއިރު

 އާއި ވާހަކަދައްކައިގެން އަނިޔާވެރިކަމުން ސަލާމަތްވާނެކަމަށް ޒީނާ

.

.

.

.

.
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ދިމާ ދިޔައީ  ކަންތައްތައް  އެހެންނަމަވެސް   އުންމީދުކުރިއެވެ. 

 އިދިކޮޅަށެވެ. އުމެއިރުއާ މިވާހަކަތައް ދެއްކުމުން އެއިން ދުވަހަކު

 ނުކުރާވަރަށް ޒީނާގައިގައި ތަޅާ އަނިޔާކުރިއެވެ. ޒީނާ ލަވަމުން

 ދިޔަ ހަޅޭކާއި އާދޭހަށް އެ ގޭގައި ހުރި އޭނާގެ މައިދައިތަވެސް

 ދިނީ ބީރުކަންފަތެކެވެ. ޖެހިގެން އައިދުވަހު ހެނދުނު އުމެއިރު

 ބޭރަށް ދިއުމުން މައިދައިތަ ކުށްވެރިކުރީ ޒީނާއެވެ. އުމެއިރުއަކީ

 ކުޑައިރުއްސުރެވެސް ރުޅިގަދަ އަދި ރުޅި ކޮންޓްރޯލްކުރަން ނޭގޭ

ކަމެއްކަމަށް ކުރަންޖެހޭނެ  ޒީނާ  “ބަސްއެހުމަކީ”   މީހަކަށްވާތީ 

ހިތްދަތި އެ  ނިންމީ  ޒީނާ  އެހިސާބުން  ބުންޏެވެ.   މައިދައިތަ 

އުމެއިރު ދުރަށްދާށެވެ.  އުމެއިރާއި  އުޅުމަށްވުރެ   ދިރިއުޅުމުގައި 

ހެދުމާ،ރީތިވާ ދެތިން  އަތުޖެހުނު  ބަލާ،  ނެތްވަގުތު   ގޭގައި 

ނުކުތެވެ. އެގެއިން  ޒީނާ  ލުމަށްފަހު  ދަބަހަކަށް   ސާމާނުކޮޅެއް 

 މައިދައިތަ އޭރުވެސް ދިޔައީ ހަޅޭއްލަވާ އުމެއިރުއަށް ގުޅާނެ ކަމުގެ

 އިންޒާރުދެމުންނެވެ. މައިދައިތަގެ ހަޅޭކަށް ބީރުކަންފަތެއްދީ ވޭނާ

ދެން ދިޔައީ  ނުކުމެގެން  އެދުވަހު  އެގެއިން  ޒީނާ   ކެކުޅުމުން 

 ދުވަހަކުވެސް ފަސް އެނބުރި ނުބަލަން ނިންމައިގެނެވެ

 ޒީނާ އާއިލާގެ ގެއަކަށް ގޮސްސިއްޔާ އުމެއިރު އެގެއަކަށް ގޮސް

ރަހުމަތްތެރިޔާގެ އޭނާގެ  ދިޔައީ  ޒީނާ  ހިންގާނެތީ   ހައިޖާނު 

ނާންގަންވެގެންނެވެ. ދާތަން  އޭނާ  އުމެއިރުއަށް   ގެއަށެވެ. 

 އޭރުވެސް މޫނުމަތީގަޔާއި ގައިގެ އެތަން މިތަނުގައި ހުރީ ޒަހަމްތައް

 ތާޒާކޮށެވެ. އޭގެ ތެރޭގައި ޖިންސީ އަނިޔާތަކުގެ ނިޝާންތައްވެސް

 ހުއްޓެވެ. ރަހުމަތްތެރިޔާއަށް ޒީނާ ފެނުމުން ކަމުގެ ގޯސްމިންވަރު

 ދެނެގަތެވެ. އޭނާ އަވަސްވެގަތީ ފުރަތަމަވެސް ޒީނާ ގޮވައިގެން

 ޕޮލިހަށް ދިއުމަށެވެ. އެއަށްފަހު ހޮސްޕިޓަލަށް ގެންގޮސް ޕޮލިހުން

 އޭނާގެ މެޑިކަލް ޓެސްޓްތައްވެސް ހެދިއެވެ. އަދި ހަމަ އެދުވަހު

 ރައްކާތެރިކަމުގެ އަމުރަކަށް ޒީނާ އެދުނެވެ. އެ އަމުރު ޖެހިގެން

 އައިދުވަހު އޭނާއަށް ލިބުނެވެ. އޭރުވެސް އުމެއިރު ދިޔައީ އެކި

ބިރުދައްކާ ބުނުމަށް  ހުރިތަނެއް  ޒީނާ  ގުޅާ   މީސްމީހުންނަށް 

ހުރީ އޭނާ  ހަފްތާއެއްވަންދެން  އެއަށްފަހު   އިންޒާރުދެމުންނެވެ. 

 ޒީނާގެ އޮފީސް ދޮށުގައެވެ. އެތަނުންވެސް ޒީނާ އަތުޖެހޭތޯއެވެ.

 އެކަން ޕޮލިހުންނަށް ރިޕޯޓްކުރުމުން އެއްދުވަސް ވަންދެން އުމެއިރު

 ހައްޔަރުގައި ބެހެއްޓިއެވެ. އެއަށްފަހު މެދުނުކެނޑި ޒީނާއަށް އެކި

 ގޮތްގޮތުން ލިބެމުންދިޔަ އަނިޔާތަކަށް މެދުކެނޑުމެއް އައެވެ

 އުމެއިރުފަދަ އަނިޔާވެރި ފިރިއެއްގެ ކިބައިން ސަލާމަތްވުމަށްޓަކައި

ނުހަނު އެއްބާރުލުން  އެހީތެރިކަމާއި  ރަހުމަތްތެރިންގެ   އާއިލާއާއި 

ހިތްވަރަކީވެސް ބޮޑު  އެންމެ  ލިބުނު  ޒީނާއަށް   ބޭނުންވެއެވެ. 

 އެއީއެވެ. އުމެއިރުއާ އެންމެ ފަހު ފަހަރަށް ޒީނާ ބައްދަލުވީ ކޯޓުގައި

 އޮތް ވަރީގެ އަޑުއެހުމުގައެވެ. އެ އަނިޔާވެރިކަމާއި ބިރުވެރިކަމުން

އެ އެހިނދުންނެވެ.  ލެވުނީ  ނޭވާއެއް  މިނިވަންކަމުގެ   ނުކުމެވި 

 ޒަހަމްތައް މިއަދު ޒީނާގެ ހަށިގަނޑުން ފިލައިފިއެވެ. އެކަމަކު އެ

  ހަނދާންތައް އަދިވެސް އޭނާގެ ސިކުނޑީގައި ހުރީ ހަރުލައެވެ.

އަނެއްކާވެސް އުފާވެރިކަން  ފިލައި  ހިތްދަތިކަން  އެ   އުންމީދަކީ 

 ޒީނާގެ ހަޔާތައް ލިބުމެވެ

.

.

22ޑސިެންބަރ 2022
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 ތަފާތުކުރުމާ ދެކޮޅަށް - މިޝަން ފޯ މައިގްރަންޓް
 ވަރކަރޒް މޯލްޑިވްސް

( މޯލްޑިވްސް  ވަރކަރޒް  މައިގްރަންޓް  ފޯ   މިޝަން 

ތެރިންގެ މަސައްކަތް  ބިދޭސީ  އަކީ   އެމްއެމްޑަބްލިއުއެމް( 

 ހައްގުތަކަށް ވަކާލާތްކޮށް، އެފަރާތްތަކުގެ ދިރިއުޅުމާއި މަސައްކަތުގެ

 މާހައުލަށް ފަހި ކަމެއް ގެނެސްދިނުމަށް 2020 ވަނަ އަހަރުން

ޖަމުއިއްޔާއެކެވެ. ކުރަމުންދާ  މަސައްކަތް  ރާއްޖޭގައި   ފެށިގެން 

 މިގޮތުން ވޭތުވެދިޔަ ދެ އަހަރުގެ ތެރޭގައި ސިއްހީ، އިޖްތިމާއީ

މަސައްކަތްތެރިންނަށް ބިދޭސީ  ދާއިރާއިން  ގާނޫނީ   އަދި 

މި މަސައްކަތްތަކެއް  މުހިންމު  ގޮތުން   އެހީފޯރުކޮށްދިނުމުގެ 

 ޖަމުއިއްޔާއިން ވަނީ ކޮށްފަވެއެވެ

 މިޝަން ފޯ މައިގްރަންޓް ވަރކަރޒް މޯލްޑިވްސް އިން ބިދޭސީ

ދިނުމަށްޓަކައި ކަށަވަރުކޮށް  ހައްގުތައް   މަސައްކަތްތެރިންގެ 

 ހިންގާފައިވާ ހާއްސަ ޕްރޮގްރާމްތަކާއި ހަރަކާތްތައް

މި ހިންގާފައެވެ.  ވަނީ  ކޭންޕް  ހެލްތު  ހަނިމާދޫގައި   ހދ. 

 ކޭންޕްތަކުން ޓްރާންސްޕޭރެންސީ މޯލްޑިވްސް އަދި މޯލްޑިވްސް

 ރެޑް ކްރެސެންޓްފަދަ ފަރާތް ތަކުން ފޯރުކޮށްދޭ ހޭލުންތެރިކަމުގެ

ތެރިންނަށް މަސައްކަތް  ބިދޭސީ  ވެސް   މަޢުލޫމާތުތައް 

 ހިއްސާކޮށްފައިވެއެވެ. އަދި މީގެ އިތުރުން އަންހެނުންގެ ދުވަހަށް

 ހާއްސަކޮށް އިންސާނީ ވަގުފާރި ހުއްޓުވުމަށް ވެބިނަރއެއް އަދި

 ވެލްނެސް ކޭމްޕް  އެއް ވަނީ ހިންގާފައިވެއެވެ. އަދި އެހެންމެ

 ބިދޭސީ މަސައްކަތްތެރިންނަށް ރަމަޟާން މަހު “މީލް ޕެކް”

ކޭމްޕްއެއްވެސް ކްރިކްޓް  އެމްއެމްޑަބްލިއުއެމް  އިތުރުން   ބަހުމުގެ 

  އެ ޖަމިއްޔާއިން ވަނީ ކުރިޔަށް ގެންގޮސްފައިއެވެ

 އިންޓަވިއު
ވަރކަރޒް މައިގްރަންޓް  ފޯ  މިޝަން  އިންޓަވިއުއަކީ   މި 

 މޯލްޑިވްސްގެ ކޯފައުންޑަރ އަދި ރައީސް، ޑރ. މިނާހް ފާއިޒް

 ރަޝާދު މި މަޖައްލާއަށް 08 ސެޕްޓެންބަރު 2022 ދުވަހު

ބިދޭސީ އިންޓަވިއުގައި  މި  އިންޓަވިއުއެކެވެ.   ދެއްވާފައިވާ 

މިޝަން ދިނުމަށް  ފޯރުކޮށް  ހައްގުތައް   މަސައްކަތްތެރިންގެ 

 ފޯ މައިގްރަންޓް ވަރކަރޒް މޯލްޑިވްސްގެ ދައުރަކީ ކޮބައިކަމާއި

ތަފްސީލް މަސައްކަތްތަކުގެ  ކުރަމުންދާ  ޖަމިއްޔާއިން   އެ 

ހިއްސާކޮށްފައިވެއެވެ

 ސ. ބިދޭސީ މަސައްކަތްތެރިންނަށް ހާއްސަކޮށް، އެފަރާތްތަކުގެ

 ހައްގުތައް ކަށަވަރުކޮށް، ހިމާޔަތް ކުރުމަށް ޖަމިއްޔާއެއް އުފެއްދުމުގެ

 ހިޔާލު އައީ ކިހިނެއްތޯ؟ މިފަދަ ޖަމިއްޔާއެއް އުފެއްދުމަށް މެދުވެރިވި

 ސަބަބުތަކަކީ ކޮބާތޯ؟

އަދީލް ޑރ.  ކޯ-ފައުންޑަރ  ޖަމިއްޔާގެ  މި  އަޅުގަނޑާއި   ޖ. 

.

.

.

22ޑސިެންބަރ 2022

ދިރިއުޅޭ ތަކުގައި  އަތޮޅު  އެކި  ފެށިގެން  2021 އަހަރުން 
ޒަރިއްޔާއިން ކޭންޕްގެ  ހެލްތް  މަސައްކަތްތެރިންނަށް   ބިދޭސީ 

 ސިއްހީ ނަސޭހަތް ދިނުމާއި އާންމު ބަލިތަކަށް ސްކްރީނިންގ

 ޕްރޮގްރާމްތައް ކުރިއަށް ގެންދިޔުމުގެ އިތުރުން މިފަދަ ބަލިތައް

ފޯރުކޮށް ފަރުވާ  ބޭސް  ބޭނުންވާ  ފަރާތްތަކަށް   ހުންނަ 

އަދި ހުޅުމާލެ  މާލެ،  ފުވައްމުލައް،  ޏ.  އަދި  ދީފައިވެއެވެ. 
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 ޝަރީފް އޭޑީކޭ ހޮސްޕިޓަލުގައި މަސައްކަތް ކުރަމުންދިޔައިރު

 އެކި ގޮތްގޮތުން މި މުޖުތަމައުގައި ބިދޭސީ މަސައްކަތްތެރިންނަށް

 ކުރާ ތަފާތުކުރުންތައް ފެނިގެންދިޔަ. މީގެ ތެރޭގައި ބިދޭސީންގެ

ބިދޭސީ ނެތުމާއި،  ފައިސާ  ފަރުވާއަށް  ބޭސް   އަތުގައި 

 މަސައްކަތްތެރިއެއް ކަން ކަށަވަރުވާ ލިޔެކިޔުންތައް ނެތުމުގެ

 ސަބަބުން ލިބެންޖެހޭ އަސާސީ ސިއްހީ ހައްގުތަކުން މަހުރޫމުވުން

ކުރުމަންދިޔަ ހާސިލް  ކިޔެވުން  އަޅުގަނޑު  އަދި   ހިމެނޭ. 

 އިރު ޑެސަރޓޭޝަން ހަދާފައިވަނީ ރާއްޖޭގެ މަސައްކަތް ކުރާ

ތައްޔާރުކުމުގެ ޑެސަރޓޭޝަން  ބެހޭގޮތުން.   ބިދޭސީންނާއި 

ގިނަ އަދަދު  ބިދޭސީންގެ  ރާއްޖޭގައި  ފާހަގަވީ   ތެރޭގައި 

 ނަމަވެސް މޯލްޑިވްސް ރެޑް ކްރެސެންޓް ފިޔަވައި ބިދޭސީންނާއި

ވީމާ ނެތްކަން.  އެހެންގޮތެއް  ލިބޭނެ  މައުލޫމާތު   ގުޅޭގޮތުން 

 އަޅުގަނޑާއި ޖަމިއްޔާގެ އެހެނިހެން ކޯ-ފައުންޑަރުނާއި މަޝްވަރާ

އެހީތެރިވުމުގެ މަސައްކަތްތެރިންނަށް  ބިދޭސީ   ކުރުމަށްފަހު 

 ގޮތުން އެމީހުންގެ ހައްގުތަކަށް ވާކާލާތުކުރާނެ ބައެއް ކަމުގައި

ނިޔަތުގައި އުފެއްދުމުގެ  ޕްލެޓްފޯމެއް  ވުމަށް   އަޅުގަނޑުމެން 

 މިޝަން ފޯ މައިގްރަންޓް ވަރކަރޒް މޯލްޑިވްސް އުފެއްދީ

ވެފައިވަނީ ޝަކުވާއަކަށް  ބޮޑު  އެންމެ  ބިދޭސީންގެ   ސ. 

 ކޮންކަމެއްތޯ އަދި އެންމެ އާންމު މައްސަލައެއްގެ ގޮތުގައި ފާހަގަ

 ކުރާ ކަންތައްތަކަކީ ކޮބައިތޯ؟

ދިރިއުޅުމުގެ ބިދޭސީންގެ  ދިރިއުޅޭ  ރާއްޖޭގައި   ޖ. 

ގޮންޖެހުންތައް ދިމާވާ  އެމީހުންނަށް  ހުންނަގޮތުން   ހާލަތު 

ބިދޭސީ ހުރިހާ  އާންމުގޮތެއްގައި  އެހެންނަމަވެސް   ތަފާތުވޭ. 

 މަސައްކަތްތެރިންނަށްވެސް ކުރިމަތިވާ ގޮންޖެހުންތަކުގެ ތެރޭގައި

މުއާމަލާތު އަދި  ތަފާތުކުރުންތައް  ގެންގުޅޭ   މުޖުތަމައުގައި 

އިތުރުން މީގެ  ފާހަގަކުރެވޭ.  ދަތިތައް  ހުންނަ   ކުރުމުގައި 

އަސާސީ މަސައްކަތްތެރިންނަށް  ބިދޭސީ   އަންޑޮކިޔުމެންޓެޑް 

 ސިއްހީ ފަރުވާ ހޯދުމަށް އުނދަގޫވުމުން އަދި އަމިއްލަ ޖީބުން

 ފައިސާ ހަރަދުކުރަން ޖެހޭކަން ވެސް ފާހަގަކުރެވޭ. ހަމައެއާއެކު،

ޖަމިއްޔާއަށް ތިޔަ  އެކީގައި  މަސައްކަތްތެރިންނާއި  ބިދޭސީ   ސ. 

 މިހާތަނަށް ކުރެވިފައިވާ މަސައްކަތްތަކުގެ ތެރެއިން  ގެވެށި އަނިޔާގެ

ވަކި ބެލެވޭ  ބޮޑުކަމަށް  އެންމެ  ފުރުސަތު  ވުމުގެ   ޝިކާރައަކަށް 

 ޖިންސެއް ފާހަގަކުރެވިފައިވޭތޯ؟

ފާހަގަ ކޭންޕްތަކުން  ހެލްތް  ގިނަ  ހިންގުނު  މިހާތަނަށް   ޖ. 

 ކުރެވުނީ އަންހެން ބިދޭސީ މަސައްކަތްތެރިން މި ކޭންޕްތަކަށް

މިއަދަދު ގޮތެއްގައި  ހާއްސަ  އަދި  މަދުކަން.   އަންނަލެއް 

 ރަށްރަށުގައި އިތުރަށް މަދު. މިހެންކަމުން އަންހެނުންގެ ދުވަހު

ހެލްތް ހާއްސަކޮށް  މަސައްކަތްތެރިންނަށް  އަންހެން   ބިދޭސީ 

 ކޭންޕެއް ބޭއްވުނު. މި ކޭންޕްގައި ފާހަގަވެގެންދިޔަ ގިނަ އަންހެން

ޝިކާރައަކަށްވެފައިވާކަމާއި އަނިޔާގެ  ގެވެށި   މަސައްކަތްތެރިން 

 މިކަމުން އަރައިގަތުމަށް އެހީތެރިކަން ހޯދުމަށް ކުރާނެ ކަންކަމުގެ

އަނިޔާ ގޮތުން  ނަތީޖާއެއްގެ  ނުވާކަން.  ލިބިފައި   މައުލޫމާތު 

މަސައްކަތްކުރާތަން ދިޔުމުން  ހިސާބަށް  ނުކުރެވޭ   ތަހައްމަލު 

ދިއުމަށް އަނބުރާ  ގައުމަށް  އަމިއްލަ  ނުވަތަ   ބަދަލުކުރަން 

 ބައެއް ފަރާތްތަކަށް މަޖުބޫރުވެފައިވާކަން ފާހަގަކުރެވޭ. އެހެންކަމުން

ބޮޑުކަމަށް އެންމެ  ފުރުސަތު  ވުމުގެ  ޝިކާރައަކަށް   އަނިޔާގެ 

 ފާހަގަވެފައިވަނީ ބިދޭސީ އަންހެން މަސައްކަތްތެރިން

.

ނުވަތަ  މައުލޫމާތު  ބޭނުންވާ  އެމީހުންނަށް   ގިނަފަހަރަށް 

ފޯރުކޮށްދޭނެ މައުލޫމާތު  ތަންތަނުގެ  ލިބޭނެ   ވަސީލަތްތައް 

ފަރާތެއްނެތުމާއި ފޯރުކޮށްދޭނެ  އެހީ  ގާނޫނީ   ފަރާތެއްނެތްކަމާއި، 

މިފަދަ އުފައްދާފައިވާ  ކުރަން  ހިމާޔަތް  ހައްގުތައް   އެމީހުންގެ 

.ޖައުމިއްޔާތަކުގެ މައުލޫމާތު ލިބިފައި ނެތުން ފާހަގަކުރެވޭ

.
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މައްސަލައެއް. ބިދޭސީ ބޮޑު  އިޖުތިމާއީ  އަނިޔާއަކީ  ގެވެށި   ސ. 

އިރު، ކުރައްވާ  މަސައްކަތް  ތިބޭފުޅުން  އެކު   މަސައްކަތްތެރިންނާ 

ބިދޭސީން ލިބިފައިވާ  އަނިޔާ  މައްސަލަތަކުގައި  އަނިޔާގެ   ގެވެށި 

އަމަލުކުރައްވަނީ ތިބޭފުޅުން  ހާލަތްތަކުގައި  މިފަދަ   ފާހަގަކުރެވޭތޯ؟ 

  ކިހިނެތް ތޯ؟

 ޖ. މި ޖައުމިއްޔާގެ އެއް މަގްސަދަކީ  ބިދޭސީ މަސައްކަތްތެރިންނަށް

 އެމީހުންނަށް ބޭނުންވާ އެހީ ފޯރުކޮށްދިނުމުގައި ފޯކަލް ޕޮއިންޓެއް

 ގޮތުގައި މަސައްކަތްކުރުން. އެހެންކަމުން ގެވެށި އަނިޔާގެ ކޭސްއެއް

 ފާހަގަ ކުރެވިއްޖެނަމަ ޖައުމިއްޔާއިން މިފަދަ މައްސަލަތައް ކަމާބެހޭ

ފަރާތުން ޓީމްގެ  ފައިވާ  ހާއްސަކޮށް  ހުށައެޅުމަށް   ފަރާތްތަކަށް 

ޓްރާންސްޕޭރެންސީ މޯލްޑިވްސްފަދަ ތަންތަނަށް މައްސަލަ ރިފާކުރޭ

އަދި އިޖުތިމާއީ، ސިއްހީ  މައްސަލަތަކަކީ  އަނިޔާގެ  ގެވެށި   ސ. 

 ގާނޫނީ ގޮތުން ވެސް ގުޅިފައިވާ މައްސަލަތަކެއް. ގެވެށި އަނިޔާއަށް

 ބިދޭސީ މަސައްކަތްތެރިން ހޭލުންތެރިކުރުވުމަށް މިހާތަނަށް އެއްވެސް

އޮތް ތާނގައި ކުރިޔަށް  ކުރެވިފައި ވޭތޯ؟ ނުވަތަ   މަސައްކަތެއް 

 ކުރުމަށް ގަސްތުކުރެވިފައިވާ މަސައްކަތްތަކަކީ ކޮބާތޯ؟

ވަނީ މުހިއްމުކަން  ދެނެގަތުމުގެ  މައްސަލަތައް  މިފަދަ   ޖ.  

އަނިޔާއަށް ގެވެށި  އަޅުގަނޑުމެން  އެހެންކަމުން   ފާހަގަވެފައި، 

 ސްކްރީން ކުރުމަށް ވޮލަންޓިއަރުންގެ ގާބިލުކަން އިތުރުކުރުމަށް

 ތަމްރީން ޕްރޮގުރާމެއް އުފެއްދުމަށް ގްރާންޓްއަކަށްވަނީ އެދިފައި.

 ހަމައެއާއިއެކު، ގެވެށި އަނިޔާއަށް ހޭލުންތެރިކުރުމަށް މިހާތަނަށް

 ހާއްސަ މަސައްކަތެއް ކުރެވިފައި ނެތްނަމަވެސް، މުސްތަގުބަލުގައި

ލިބެންހުރި މިހާރު  ގުޅިގެން  މުއައްސަސާތަކާއި   ކަމާގުޅުންހުރި 

މަސައްކަތްތެރިންނަށް ބިދޭސީ  ތަރުޖަމާކޮށް   މައުލޫމާތުތައް 

ހޭލުންތެރިކުރުމަށް އަނިޔާއަށް  ގެވެށި   ފޯރުކޮށްދިނުމާއި 

ސެޝަންތައް ކުރިޔަށް ގެންދިޔުމަށް ވަނީ ވިސްނާފައި

 ސ. ބިދޭސީ މަސައްކަތްތެރިންގެ ހައްގުތައް ކަށަވަރުކުރުމަށް ހުރި

 މައިގަނޑު ހުރަސްތަކަކީ ކޮބައިތޯ؟

 ޖ. ބިދޭސީ މަސައްކަތްތެރިންނަށް ދިމާވާ މައިގަނޑު ހުރަސްތަކުގެ

 ގޮތުގައި ފާހަގަވެފައިވާ ކަންކަމަކީ އެމީހުންގެ ހައްގުތައް ރައްކާތެރި

ތަންފީޒު ގޮތުގައި  ފުރިހަމަ  ގާނޫނު  އުފެދިފައިވާ   ކުރުމަށް 

ބިދޭސީ ގައި  ޕޮލިސީ  ވޭޖް  މިނިމަމް  މައްސަލައާއި،   ނުކުރެވޭ 

އިންޝުރެންސްފަދަ ހިމަނާފައިނުވުމާއި،   މަސައްކަތްތެރިން 

 މުހިންމު ކަންކަމުގެ މައުލޫމާތު އެފަރާތްތަކަށް ލިބިފައިވާ ނުވުން.

 މީގެ އިތުރުން، މާލެ ނޫން އެހެން އަތޮޅުތަކުގައި މަސައްކަތްކުރާ

މުއައްސަސާތަކާ މުހިއްމު  މަސައްކަތްތެރިންނަށް   ބިދޭސީ 

ވެސް ކުރިމަތިލާންޖެހޭކަން  ދަތިތަކާ  ކުރުމަށް   ކޮންޓެކްޓް 

އަޅުގަނޑުމެން ނައްތާލުމަށްޓަކައި  ހުރަސްތައް  މި   ފާހަގަވޭ. 

ފޯ ކްރެސެންޓް، ސޮސައިޓީ  ރެޑް  މޯލްޑިވްސް  ވަނީ   ރާވާފައި 

އަދި މޯލްޑިވްސް  ޓްރާންސްޕޭރެންސީ  އެޑިއުކޭޝަން،   ހެލްތު 

ޕޮއިންޓެއް ފޯކަލް  ކޯޑިނޭޓެޑް  އިއްތިހާދެއްހަދާ،   ޕީއެލްސީއާއިއެކު 

 މި އަހަރުގެ ތެރޭގައި ލޯންޗު ކުރުމަށް. އަދި މިނިސްޓްރީ އޮފް

 އިކޮނޮމިކް ޑިވެލޮޕްމަންޓާ އެކު ވެސް މަޝްވަރާ ކުރެވެމުންދަނީ

ޕްރޮގްރާމެއް ވަރކަރޒް”  މައިގްރަންޓް  ފޯ   “އިންޑަކްޝަން 

ހިންގުމަށް

.

.

.
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	  މޯލޑްވިސްް ޕޮލިސް ސަރވސިް
އިމަޖނެްސީ ނަންބަރުތައް: 119،  3322111

،3000600 ޕރްޮޓކެޝްަން:  ޗައިލޑްް  އެންޑް   ފމެިލީ 
9790163

	 ް އެންޑ ފމެިލީ  ޖނެްޑރަ  އޮފް   މިނިސްޓރްީ 
 ސޯޝަލް ސާރވސިަސް

ހޮޓލްައިން: 3328393، 1421 
ކުޑކަުދނިްގެ ހލެޕްލްައިން: 1412 

!ގވެށެި އނަޔިާ ރޕިޓޯު ކުރުމކަީ ފރަުދީ ޒނިްމާއއެް

	 ފމެިލީ ލގީަލް ކުލިނިކް
ހޮޓލްައިން: 9977771

	 ހޯޕް ފޯ ވމިނެް
ހޮޓލްައިން: 7561010

!ގާނޫނީ ލފަާ ހދޯުން މހުނިްމު
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ޖަމިއްޔާއަށް ތިޔަ  އެކީގައި  މަސައްކަތްތެރިންނާއި  ބިދޭސީ   ސ. 

 މިހާތަނަށް ކުރެވިފައިވާ މަސައްކަތްތަކުގެ ތެރެއިން  ގެވެށި އަނިޔާގެ

ވަކި ބެލެވޭ  ބޮޑުކަމަށް  އެންމެ  ފުރުސަތު  ވުމުގެ   ޝިކާރައަކަށް 

 ޖިންސެއް ފާހަގަކުރެވިފައިވޭތޯ؟

ފާހަގަ ކޭންޕްތަކުން  ހެލްތް  ގިނަ  ހިންގުނު  މިހާތަނަށް   ޖ. 

 ކުރެވުނީ އަންހެން ބިދޭސީ މަސައްކަތްތެރިން މި ކޭންޕްތަކަށް

މިއަދަދު ގޮތެއްގައި  ހާއްސަ  އަދި  މަދުކަން.   އަންނަލެއް 

 ރަށްރަށުގައި އިތުރަށް މަދު. މިހެންކަމުން އަންހެނުންގެ ދުވަހު

ހެލްތް ހާއްސަކޮށް  މަސައްކަތްތެރިންނަށް  އަންހެން   ބިދޭސީ 

 ކޭންޕެއް ބޭއްވުނު. މި ކޭންޕްގައި ފާހަގަވެގެންދިޔަ ގިނަ އަންހެން

ޝިކާރައަކައްވެފައިވާކަމާއި އަނިޔާގެ  ގެވެށި   މަސައްކަތްތެރިން 

 މިކަމުން އަރައިގަތުމަށް އެހީތެރިކަން ހޯދުމަށް ކުރާނެ ކަންކަމުގެ

އަނިޔާ ގޮތުން  ނަތީޖާއެއްގެ  ނުވާކަން.  ލިބިފައި   މައުލޫމާތު 

މަސައްކަތްކުރާތަން ދިޔުމުން  ހިސާބަށް  ނުކުރެވޭ   ތަހައްމަލު 

ދިއުމަށް އަނބުރާ  ގައުމަށް  އަމިއްލަ  ނުވަތަ   ބަދަލުކުރަން 

 ބައެއް ފަރާތްތަކަށް މަޖުބޫރުވެފައިވާކަން ފާހަގަކުރެވޭ. އެހެންކަމުން

ބޮޑުކަމަށް އެންމެ  ފުރުސަތު  ވުމުގެ  ޝިކާރައަކަށް   އަނިޔާގެ 

 .ފާހަގަވެފައިވަނީ ބިދޭސީ އަންހެން މަސައްކަތްތެރިން
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ހަގީގީ ހާދިސާ: މީ ލޯތްބެއް ނޫން

	 އައިޖއީެމއްެޗް
 ސެންޓަރ ފޯ މނެްޓަލް ހލެތްް: 3335335

 ވައިބާ އިން އެޕޮއިންޓމްނެްޓަން ނަން ނޯޓު ކުރުމަށް:
7942403

	 )ޝީ( އެޑއިުކޝޭަން  ހލެތްް  ފޯ  ސޮސައިޓީ 
ކައުންސެލިން ހޯދުމަށް: 3318804

 
	 ބްލޫ ހަރޓސްް
އެހީ ނަފސްާނީ  ޒަރއީްޔާއިން  ޗޓެގްެ   އޮންލައިން 

(www.bluehearts.mv)  ްހޯއްދުމަށ

	  އިންސްޓިއުޓް ފޯ މނެްޓަލް ވލެް ބީއިންގް
އެޕޮއިންޓމްނެްޓް ހއެްދެވުމަށް

 3337892، 7897892، 7226667 

	  ތިބާ ސައިކޮލޮޖީ
އެޕޮއިންޓމްނެްޓް ހދެުމަށް: 7567030 

	 ް އެންޑ ކައުންސެލިން  ފޯ   އިންސްޓިއުޓް 
ީ  ސައިކޯ ތެރަޕ

އެޕޮއިންޓމްނެްޓް ހދެުމަށް: 7978802      
	

 ދވިހެި ރެޑް ކރްެސެންޓް
ހޮޓލްައިން: 1425

ޖސިްމާނީ އނަޔިާއށަް އހެީ ހދޯާ ފދަައނިް
ނަފސްާނީ އނަޔިާއށަް އހެީ ހދޯުން މހުއިމްު
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ޖަމިއްޔާއަށް ތިޔަ  އެކީގައި  މަސައްކަތްތެރިންނާއި  ބިދޭސީ   ސ. 

 މިހާތަނަށް ކުރެވިފައިވާ މަސައްކަތްތަކުގެ ތެރެއިން  ގެވެށި އަނިޔާގެ

ވަކި ބެލެވޭ  ބޮޑުކަމަށް  އެންމެ  ފުރުސަތު  ވުމުގެ   ޝިކާރައަކަށް 

 ޖިންސެއް ފާހަގަކުރެވިފައިވޭތޯ؟

ފާހަގަ ކޭންޕްތަކުން  ހެލްތް  ގިނަ  ހިންގުނު  މިހާތަނަށް   ޖ. 

 ކުރެވުނީ އަންހެން ބިދޭސީ މަސައްކަތްތެރިން މި ކޭންޕްތަކަށް

މިއަދަދު ގޮތެއްގައި  ހާއްސަ  އަދި  މަދުކަން.   އަންނަލެއް 

 ރަށްރަށުގައި އިތުރަށް މަދު. މިހެންކަމުން އަންހެނުންގެ ދުވަހު

ހެލްތް ހާއްސަކޮށް  މަސައްކަތްތެރިންނަށް  އަންހެން   ބިދޭސީ 

 ކޭންޕެއް ބޭއްވުނު. މި ކޭންޕްގައި ފާހަގަވެގެންދިޔަ ގިނަ އަންހެން

ޝިކާރައަކައްވެފައިވާކަމާއި އަނިޔާގެ  ގެވެށި   މަސައްކަތްތެރިން 

 މިކަމުން އަރައިގަތުމަށް އެހީތެރިކަން ހޯދުމަށް ކުރާނެ ކަންކަމުގެ

އަނިޔާ ގޮތުން  ނަތީޖާއެއްގެ  ނުވާކަން.  ލިބިފައި   މައުލޫމާތު 

މަސައްކަތްކުރާތަން ދިޔުމުން  ހިސާބަށް  ނުކުރެވޭ   ތަހައްމަލު 

ދިއުމަށް އަނބުރާ  ގައުމަށް  އަމިއްލަ  ނުވަތަ   ބަދަލުކުރަން 

 ބައެއް ފަރާތްތަކަށް މަޖުބޫރުވެފައިވާކަން ފާހަގަކުރެވޭ. އެހެންކަމުން

ބޮޑުކަމަށް އެންމެ  ފުރުސަތު  ވުމުގެ  ޝިކާރައަކަށް   އަނިޔާގެ 

 .ފާހަގަވެފައިވަނީ ބިދޭސީ އަންހެން މަސައްކަތްތެރިން
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މާލެ، ދވިހެރިާއޖްެ، ފނޯު ނަންބަރު: 3010551
2    ވނަަ ފނަްގފިލިާ / ހ. މއަޒިާންދޮށުގެ / ސޯސަންމގަު

،20067

 ގެވެށި އަނިޔާ ހުއްޓުވުމުގެ ޤާނޫނު )3/2012( ގެ 52 ވަނަ މާއްދާގެ )ހ( ގެ ދަށުން އުފައްދާފައިވާ ފެމިލީ ޕްރޮޓެކްޝަން

ގެވެށި ހޭލުންތެރިކުރުވުމަށާއި،  ރައްޔިތުން  އެކަމަށް  ހުއްޓުވުމަށާއި،  ޢަމަލުތައް  އަނިޔާގެ  ގެވެށި  މަޤްޞަދަކީ،   އޮތޯރިޓީގެ 
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