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ކުޑކަުދނިްނަށްކުރާ ގވެށެި އނަޔިާ
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23 ކުޑކަުދނިްނަށް ކުރާ ގވެށެި އަނިޔާ

ހލޭުންތެރި މުޖުތަމައު: އަނިޔާގެ ޝިކާރައަކަށް 
ކުދނިް ވޔިަނުދނިުމުގައި މުޖުތަމައުގެ ދައުރު

ތަފާސްހިސާބު އަދި ފާހަގަކުރެވޭ ޓރްެންޑސްް

އުދުހިލަން ކމެޕްއެިން

ކުޑކަުދނިްނަށްކުރާ ޖިންސީ އަނިޔާ – ރިވލިި 7

ބަސްހޯދުން
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ކުށުގެ މހާައުލުގައި ބޮޑވުާ ކުދނިް – ރިވލިި 9

ދިވހެިރާއްޖޭގެ ޤާނޫނީ ނިޒާމަށް ނަޒަރެއް - 
ކުޑކަުދިންގެ ޙައްޤުތައް ރައްކާތެރިކުރުމަށްޓަކައި 

އެކަށައެޅިފައިވާ ފިޔަވަޅުތައް 

ޓކެންޮލޮޖީ ބޭނުންކޮށްގނެް ކުޑކަުދނިްނަށްކުރާ 
އަނިޔާ – ރިވލިި 10

ގވެށެި އަނިޔާއިން ރައްކާތެރިކުރުމުގައި 
ބެލނެިވރެިންގެ ޒިންމާ
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މގަސުަދު

ތއަާރަފު

ރިވލިި، މި މަޖައްލާއަކީ ދވިހެިރާއްޖގޭެ ގވެށެި އަނިޔާގެ މައްސަލަ އޮތް ހާލަތާއި، ފމެިލީ ޕރްޮޓކެޝްަން އޮތޯރިޓީ )އެފޕްއީޭ( އިން ގވެށެި އަނިޔާ ހުއްޓުވުމަށް ކުރަމުންދާ 
މަސައްކަތތްަކާ ގުޅޭ މައުލޫމާތު އާންމުންނަށް ފޯރުކޮށްދނިުމުގެ މަގސްަދުގައި، މި އޮތޯރިޓއީިން ކޮންމެ އަހަރަކު ނެރޭ މަޖައްލާއެކވެެ. މި ގޮތުން، މި މަޖައްލާގެ މި 

އަދަދުގައި އަލިއަޅުވާލާނީ 'އުދުހިލަން: އުފާވރެި، ރައްކާތެރި މުޖުތަމަޢަކަށް' މި މައުޟޫއަށެވެ. 

ގވެށެި  އަމަލަކީ  އަނިޔާގެ  ގވެށެި  ގޮތުގައި  ބަޔާންކޮށްފައިވާ  )ހ(ގައި  މއާްދާގެ  ވަނަ   4 ގެ  ގާނޫނު(  ހުއްޓުވުމުގެ  އަނިޔާ  )ގވެށެި   2012/3 ނަންބަރު  ގާނޫނު 
ގުޅުމަކުން ގުޅިގނެްވާ މހީުންގެ ތެރެއިން އެކަކު، އެގުޅުމުގައި ހިމނެޭ އަނެކާގެ ނުވަތަ އަނެކުންގެ މައްޗަށް ކުރިކަމަކުން، ގވެށެި އަނިޔާގެ ޝިކާރައަކަށްވީ މހީާގެ 
ރައްކާތެރިކަމަށް ނުވަތަ ސިއްހަތަށް ނުވަތަ ދުޅަހޔެޮކަމަށް ގއެްލުމއެް ލިބޭފަދަ ނުވަތަ އެފަދަ ގއެްލުމއެް ލިބިދާނެކަމުގެ ބިރު އިހސްާސްވާފަދަ އަމަލއެް ހިންގުމވެެ.

ރިވލިިގެ މި އަދަދު ހާއްސަކޮށްފައިވާނީ 'އުދުހިލަން: އުފާވރެި، ރައްކާތެރި މުޖުތަމަޢަކަށް' މި ކމެޕްއެިންއަށެވެ. މިއީ ފމެިލީ ޕރްޮޓކެޝްަން އޮތޯރިޓއީާއި ޔުނިސެފް 
މޯލޑްވިސްް ގުޅިގނެް ގވެށެި އަނިޔާއިން ކުޑކަުދނިް ރައްކާތެރިކޮށް އެކުދނިްނަށް އުފާވރެި މހާައުލއެް ބިނާކުރުމުގެ މަގސްަދުގައި 'އޯގާތެރިކަން، ބާރުވރެިކުރުވުން 
އަދި ރައްކާތެރިކަން' މި ތިން އަސާސްގެ މައްޗަށް ބައްޓަންކުރެވގިނެް ފށެުނު ކމެޕްއެިންއެކވެެ. މި އަދަދުގައި ރިވލިގީެ ކުރގީެ އަދަދުތަކުގައި ޝާއިއުކޮށްފައިވާ، 
ކުޑކަުދނިްނަށް ކުރާ އަނިޔާއާ ގުޅޭ މުހިއްމު ލިޔުންތައްވސެް ހިމނެިފައިވާނެއެވެ. މގީެ ތެރޭގައި ކުޑކަުދނިްނަށްކުރާ ޖިންސީ އަނިޔާއާއި، ޖނެެރޭޝަނަލް ޓރްޯމާ، ކުށުގެ 
މހާައުލުގައި ބޮޑވުާ ކުދނިްނާއި ބެހޭ ލިޔުންތައްވސެް ހިމނެިގނެްދާނެއެވެ. އޭގެ އިތުރުން ގާނޫނުން ކުޑކަުދނިްނަށް ލިބިދޭ ރައްކާތެރިކަމއާި، ގވެށެި އަނިޔާއައިން 

ކުދނިް ރައްކާތެރިކުރުމުގައި ބެލނެިވރެިންގެ ޒިންމއާަކީ ކޮބާކަމއާި މުޖުތަމައުގެ ދައުރަކީ ކޮބާކަން އޮޅުންފލިުވައިދޭ ލިޔުންތައްވސެް ހިމނެިގނެްދާނެއެވެ. 

ޗާޓު 1: 2015 ވަނަ އަހަރުން ފށެިގނެް 2025 ވަނަ އަހަރުގެ ނިޔަލަށް ފމެިލީ ޕރްޮޓެކޝްަން އޮތޯރިޓއީަށް 
ހުށަހޅެިފައިވާ ގވެށެި އަނިޔާގެ މައސްަލަތަކުގެ އަދަދު

ޗާޓު 2: 2025 ވަނަ އަހަރު އޮތޯރިޓއީަށް މަހުން މަހަށް ރިފަރަލް ލިބިފައިވާ އަދަދު

ތފަސާްހސިާބު އދަި ފހާގަކަުރެވޭ ޓްރެންޑސްް
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ޗާޓު 3: 2025 ވަނަ އަހަރު ހުށަހޅެުނު ގވެށެި އަނިޔާގެ ރިފަރަލތްަކުން އަނިޔާ ލިބުނު ކުޑކަުދނިންާއި
 18 އަހަރުން މަތގީެ މހީުނގްެ އަދަދު

ޗާޓު 4: 2025 ވަނަ އަހަރު ހުށަހޅެިފައިވާ މައސްަލަތަކުގެ ތެރެއިން ގވެށެި އަނިޔާގެ އަމަލު ކުރިކަމަށް 
ތުހުމަތު ކުރެވޭ މހީުނގްެ އަދަދު

ޗާޓު 5: 2025 ވަނަ އަހަރު އޮތޯރިޓއީަށް ރިޕޯޓުކުރެވުނު މައސްަލަތަކުގެ ތެރެއިން އނެމްެ ގިނައިން 
ް ފާހަގަކުރެވުނު އަނިޔާގެ ބާވަތތްައ

ޗާޓު 6: 2020 ވަނަ އަހަރުން ފށެިގނެް 2025 ވަނަ އަހަރުގެ ނިޔަލަށް ކުޑކަުދނިންަށް އަނިޔާކޮށްގނެް އޮތޯރިޓއީަށް 
ލިބިފައިވާ ރިފަރަލތްަކުން ފާހަގަކުރެވޭ ގވެށެި އަނިޔާގެ އަމަލުތަކުގެ އަދަދު

242 1051

1300

7

  

ޗާޓު 3: 2025 ވަނަ އަހަރު ހުށަހޅެުނު ގވެށެި އަނިޔާގެ ރިފަރަލތްަކުން އަނިޔާ ލިބުނު ކުޑކަުދނިންާއި
 18 އަހަރުން މަތގީެ މހީުނގްެ އަދަދު

ޗާޓު 4: 2025 ވަނަ އަހަރު ހުށަހޅެިފައިވާ މައސްަލަތަކުގެ ތެރެއިން ގވެށެި އަނިޔާގެ އަމަލު ކުރިކަމަށް 
ތުހުމަތު ކުރެވޭ މހީުނގްެ އަދަދު

ޗާޓު 5: 2025 ވަނަ އަހަރު އޮތޯރިޓއީަށް ރިޕޯޓުކުރެވުނު މައސްަލަތަކުގެ ތެރެއިން އނެމްެ ގިނައިން 
ް ފާހަގަކުރެވުނު އަނިޔާގެ ބާވަތތްައ

ޗާޓު 6: 2020 ވަނަ އަހަރުން ފށެިގނެް 2025 ވަނަ އަހަރުގެ ނިޔަލަށް ކުޑކަުދނިންަށް އަނިޔާކޮށްގނެް އޮތޯރިޓއީަށް 
ލިބިފައިވާ ރިފަރަލތްަކުން ފާހަގަކުރެވޭ ގވެށެި އަނިޔާގެ އަމަލުތަކުގެ އަދަދު

242 1051

1300

7

  

100

0

200

300

400

500

600

700

800

900

1000

901

239
197 188

102

2

81    81   

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

45%

50%

  

 

 /  /

     

  

47%

27%
24%

0

50

100

2020 2021 2022 2023 2024 2025

150

200

250

300

13
8

12
7

93
73

15
4 16

3
11

1
48

14
0

11
1 11

9
56

30
4

15
1

14
8

69

19
9

27
3

17
1 17

8
53

10
3

99
22

1208
Total

826
748
321

      
       

      

       



7 6

ޖލުއަި 2026ޖލުއަި 2026 އދަަދު 11އދަަދު 11

ޗާޓު 7: 2020 ވަނަ އަހަރުން ފށެިގނެް 2025 ވަނަ އަހަރުގެ ނިޔަލަށް ކުޑކަުދނިންަށް އަނިޔާކޮށްގނެް އޮތޯރިޓއީަށް 
ލިބިފައިވާ ރިފަރަލތްަކުން ފާހަގަކުރެވޭ ގވެށެި އަނިޔާގެ އަމަލު ހިނގްާފައިވާ މހީުނގްެ އަދަދު

ޗާޓު 8: 2025 ވަނަ އަހަރު ޓެކންޮލޮޖީ- ފސެިލިޓޭޓަޑް އަނިޔާ ލިބިފައިވާ 18 އަހަރުން ދަށުގެ ކުޑކަުދނިގްެ އަދަދު 

ޗާޓު 9: 2025 ވަނަ އަހަރު ކުޑކަުއޖްަކަށް އނެމްެ ގިނައިން ޓެކންޮލޮޖީ- ފސެިލިޓޭޓަޑް އަނިޔާކޮށްފައިވަނީ:

ކުޑކަުދނިްނަށް ކުރާ ގވެށެި އނަޔިާ

ކުޑކަުދނިްނަށް ކުރާ ގވެށެި އނަޔިާ

ކުޑކަުދނިްނަށް ކުރާ އނަޔިާގެ ބައއެް ވއަތްރަުތއަް

1. ޖސިްމާނީ އނަޔިާ

އާމނިަތު ޝައލިާ ޢބަްދުލވްާޙދިު – ޓްރެއނިނިްގް އޮފސިަރ

ކުޑކަުދނިްނަކީ ގައުމުގެ މުސްތަގުބަލވެެ. އެކުދނިްނަކީ ލޯތބްާއި އޯގާތެރިކަމއާެކު ބޮޑވުާންޖހެޭ ބައެކވެެ. ކުޑކަުއްޖަކަށް އެންމެ ބޮޑު ރައްކާތެރިކަމަކާއި ހިމޔާަތެއް 
ހޯދައިދޭން ޖހެޭ ބަޔަކީ އެކުއްޖއެްގެ އާއިލާއެވެ. އެހނެްނަމަވސެް ހިތާމައަކީ، ކުއްޖާގެ އާއިލާގެ ފަރާތުންނާއި ގތޭެރޭގެ މހާައުލުން ތަފާތު އެކި ބާވަތތްަކުގެ ގވެށެި 

އަނިޔާ ލިބެމުންދާ ކަމވެެ. 

ގވެށެި އަނިޔާ ހުއްޓުވުމުގެ ޤާނޫނު )2012/3( ގައި ބަޔާންކޮށްފައިވާ ގޮތުން، ގވެށެި އަނިޔާއަކީ ގވެށެި ގުޅުމަކުން ގުޅިގނެްވާ މހީުންގެ ތެރެއިން އެކަކު، އެ ގުޅުމުގައި 
ގއެްލުމއެް  އެފަދަ  ނުވަތަ  ލިބޭފަދަ  ގއެްލުމއެް  ދުޅަހޔެޮ ދރިިއުޅުމަށް  ނުވަތަ  ޞިއްޙަތަށް  ރައްކާތެރިކަމަށް،  މހީާގެ  އެ  ކަމަކުން،  ކުރާ  މައްޗަށް  އަނެކާގެ  ހިމނެޭ 

ލިބިދާނެކަމުގެ ބިރު އިޙސްާސްވާފަދަ ކޮންމެ ޢަމަލކެވެެ.

ނުވަތަ ނަފސްާނީ  ރައްކާތެރިކަން ގއެްލި، ޖިސްމާނީ  ކުއްޖާގެ  ފަރާތުން  މނެްބަރެއްގެ  އާއިލާގެ  ބެލނެިވރެިން ނުވަތަ  ކުއްޖާގެ  މާނައަކީ،   ކުޑކަުދނިްނަށް މގީެ 
ނުވަތަ އެހނެިހނެް ގޮތަކުން ނޭދެވޭ އަސަރުތަކއެް ފޯރުވުމވެެ. ކުޑކަުދނިްނަށް ކުރާ ގވެށެި އަނިޔާގެ ތެރޭގައި ޖިސްމާނީ ގޮތުން އަނިޔާކުރުމއާި، ބޭއަދަބީ ބަހުން 
މުޢާމަލާތކްޮށް ނަފސްާނީ ގޮތުން ބިރުގނެްނެވުމއާި، ކުއްޖާގެ އަސާސީ ބޭނުންތަކުން މަޙރްޫމކްޮށް އިހުމާލުވުން ހިމނެެއެވެ. މގީއެިތުރުން، ގވެށެި އަނިޔާގެ ޢަމަލއެް 
ހިނގަމުންދާ މަންޒަރު ކަނޑއަެޅިގނެް ގަސްދުގައި ކުޑކަުއްޖަކަށް ދެއްކުން ނުވަތަ އަޑއުިއްވުން، ނުވަތަ އެފަދަ ޢަމަލއެް ފނެްނާނެ ނުވަތަ އަޑއުިވނޭެ ޙާލަތަކަށް 

ކުޑކަުއްޖަކު ގނެްދޔިުން ނުވަތަ ހުށަހޅެުންވސެް ހިމނެެއެވެ. މި ކަންކަމުން ލިބޭ ޒަޚަމތްަކަކީ އޭގެ ލަކުނުތައް މުޅި އުމުރު ދުވަހުވސެް ފލިާ ނުދާ ކަންކަމވެެ. 

ގަސްތުގައި  ހަށިގަނޑށަް  ކުއްޖާގެ  ބެލވެނެީ  ގޮތުގައި  އަނިޔާގެ  ޖިސްމާނީ 
ތެޅުން،  އެއްޗަކުން  ނުވަތަ  އަތުން  ތެރޭގައި  މގީެ  ދނިުމވެެ.  ގއެްލުމއެް 
ކަންކަން  ފަދަ  ފއިްސާލުން  ތަނެއް  ގައިގެ  ނުވަތަ  ތަޅުވައިގަތުން،  ބާރަށް 
ހިމނެެއެވެ. މިސާލަކަށް، ކުއްޖާ ކުރާ ކަމަކުން ރުޅިއައިސްގނެް ބެލނެިވރެިޔާ 
ތެޅުމަކީ  ދަނޑބިުރިއަކުން  ނުވަތަ  ޖހެުން  ކަންފަތމްަތގީައި  ކުއްޖާގެ 
ސަބަބުން  އަމަލުތަކުގެ  މިފަދަ  މިސާލުތަކވެެ.  ސީދާ  އަނިޔާގެ  ޖިސްމާނީ 
ބޮޑު  ހިތުގައި  އެކުއްޖާގެ  އިތުރުން،  އަނިޔާގެ  ލިބޭ  ހަށިގަނޑށަް  ކުއްޖާގެ 

އުފދެގިނެްދެއެވެ. ބިރުވރެިކަމއެް 
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3. އހިމުާލުވުން

މިއީ ކުއްޖަކަށް ބޭނުންވާ އަސާސީ ބޭނުންތައް ފޯރުކޮށްނުދީ ދޫކޮށްލުމވެެ. މގީެ ތެރޭގައި އެކަށގީނެްވާ ކާނާއާއި، އަންނައުނާއި، ބޯހިޔާވަހިކަމއާި، ބަލިވުމުން 
ބޭނުންވާ ސިއްހީ ފަރުވާ ފޯރުކޮށްނުދނިުން ހިމނެެއެވެ. މިސާލަކަށް، ކުއްޖާ ބަލިވގެނެް ރިހުމއެްގައި އުޅއޭިރުވސެް ޑކޮޓްަރަށް ނުދައްކައި ފަރުވާކުޑކަުރުން، ނުވަތަ 
ކުއްޖާގެ ސާފުތާހިރުކަމަށް އެއްވސެް ސަމާލުކަމއެް ނުދނިުމއާި ގިނައިރުތަކއެް ވަންދެން ކުއްޖާއަށް ކާންނުދީ ބަނޑށަް ބެހއެްޓުމވެެ. މިއީ ކުއްޖާގެ ހދެބިޮޑވުުމއާި 

ދުޅަހޔެޮކަމަށް އޮތް ބޮޑު ހުރަހކެވެެ.

5. ގވެށެި އނަޔިާގެ އމަލަުތއަް ކުޑކަުދނިްގެ ކުރމިތަގީއަި ހނިްގނުް

އަމަލުތައް ކުޑކަުދނިްގެ ކުރިމަތގީައި ހިންގުމަކީ އެކުދނިްނަށް ނުރަނގަޅު އެތައް އަސަރެއް ކުރާ ކަމކެވެެ. މިފަދަ މަންޒަރުތައް ފނެުމުން ލިބޭ  ގވެށެި އަނިޔާގެ 
ނަފސްާނީ ގއެްލުމުގެ އިތުރުން މިފަދަ މަންޒަރުތައް ފނެިގނެް ބޮޑވުާ ކުދނިްނަށް ގުޅުންތައް ބޭއްވުމުގައި ހަމަނުޖހެުމަކީ އާދައިގެ ކަމއެް ކަމުގައި ފނެި، އެކުދނިްގެ 

އަމިއްލަ މުސްތަގބްަލަށް އޭގެ ނޭދެވޭ އަސަރު ފޯރުން އެކަށގީނެްވއެެވެ.

4. ޖނިްސީ އނަޔިާ

ކޮންމެ  ޖިންސީ މިނިވަންކަމަށް ނުވަތަ ރައްކާތެރިކަމަށް އަރައިގަތުމުގެ  އެކުއްޖާގެ  ފައިދާ ނަގައި،  ނާޖާއިޒު  ކުޑކަުއްޖއެްގެ  ގޮތުގައި ބެލވެނެީ  ޖިންސީ އަނިޔާގެ 
ޢަމަލކެވެެ. މގީެ ތެރޭގައި ކުއްޖާގެ ހަށިގަނޑގުައި ނޭދެވޭ ގޮތަކަށް އަތލްުމއާި، ކުއްޖާގެ އުމުރާ ނުގުޅޭ މަންޒަރުތައް ދެއްކުމއާި ބޭއަދަބީ ވާހަކަތައް ދެއްކުން ހިމނެެއެވެ.

އަނިޔާގެ  ހިޔަންޏެކވެެ.  ކަޅު  އެޅޭ  އުމުރަށް  މުޅި  ކުއްޖއެްގެ  އެ  އެއީ  ނޫނެވެ.  ތަދެއް  ލިބޭ  ވަގުތަކަށް  އެ  ހަމައެކަނި  އަނިޔާއަކީ  ގވެށެި  ކުރާ  ކުޑކަުއްޖަކަށް 
ނަފސްާނީ  އަދި  އުނދަގޫވުމއާި،  ބޭއްވުމަށް  ގުޅުން  މހީުންނާ  ކުޑވަުމއާި،  އިތުބާރު  އޮންނަ  ނަފސްަށް  އަމިއްލަ  އަންނަނީ  ބޮޑވުަމުން  ކުދނިް  ޝިކާރައަކަށްވާ 

ފުރުޞަތަކާއެކުގައެވެ. ބޮޑު  ހުށަހޅެުމުގެ  ބަލިތަކަށް 

ސިކުނޑި  ކުއްޖާގެ  ތެރޭގައި އުޅނެްޖހެުމުން،  އަބަދު ބިރުވރެިކަމއެްގެ  ކުރިމަތިވއެެވެ.  ހުރަސްތަކއެް  ކުރިއަށް ދއިުމަށް ބޮޑތެި  ގޮތުން  ތައުލމީީ  އިތުރުން،  މގީެ 
ގޮތުން، ސްކޫލް މހާައުލުގައި އެކަހރެިވެ، އުންމދީު ކުރާ  ތަރައްގވީުމަށް ބޭނުންވާ ހަމަޖހެުން ނުލިބި، ކިޔެވުމަށް ދޭންޖހެޭ ސަމާލުކަން ކުޑވައެެވެ. ނަތޖީާއެއްގެ 
ފަދަ ކާމިޔާބީއެއް ހާސިލުނުކުރެވި، މުސްތަގުބަލުގައި ބޭނުންވާ ފަދަ ވަޒފީާއެއް ނުލިބި، އިގތްިސާދީ ގޮތުންވސެް ދަތި ދރިިއުޅުމަކަށް ކުއްޖާ ހުށަހޅެިގނެްދެއެވެ. 
ކުއްޖަކަށް  ކަމކެވެެ.  ކުރަންޖހެޭ  ކޮންމހެނެް  ފޯރުކޮށްދނިުމަކީ  އެހތީެރިކަން  އަވަހަށް  ވހީާވސެް  ސަލާމަތކްުރުމަށްޓަކައި  ކުދނިް  ވަޅުގަނޑނުް  ނުރައްކާތެރި  މި 

ޒިންމއާެކވެެ.  ފަރުދެއްގެ  ކޮންމެ  އިދާރާތަކަށް ރިޕޯޓކްުރުން އެއީ  އަނިޔާއެއް ލިބެމުންދާކަން އެނގނޭަމަ ނުވަތަ ޝައްކުކުރެވނޭަމަ، ކަމާގުޅޭ 

އނަޔިާގެ ހޔިަނި މޅުި މސުްތޤަބުަލށަް!

2. ނަފސްާނީ އނަޔިާ

ނަފސްާނީ އަނިޔާގެ ގޮތުގައި ބެލވެނެީ ކުއްޖާގެ އަމިއްލަ ނަފސްަށް އޮންނަ އިތުބާރު ގއެްލފޭަދަ، ނުވަތަ ކުއްޖާގެ ޖަޒުބާތުތަކަށް ނޭދެވޭ އަސަރުކުރާފަދަ ބަހއެް 
ކުރިމަތގީައި ލަދުގަންނަވާލުމއާި،  ތެރޭގައި ކުއްޖާއަށް އިހާނެތިކޮށް ހިތުމއާި، އަބަދު ހަޅއޭްލވެުމއާި، އެހނެް ކުދނިްގެ  ނުވަތަ ޢަމަލއެް ހިންގުމވެެ. މގީެ  ބުނުމވެެ 
ކަމަށް ބުނެ  ކުއްޖއެް  "ގަމާރު"  "ބޭކާރު" ނުވަތަ  އެކުއްޖާއަކީ  ކަމަކުން  ކުއްޖާއަށް ކުރެވޭ  ކުއްޖާ ބާކކީޮށްލައި އެކަހރެިކުރުން ހިމނެެއެވެ. މިސާލަކަށް،  ނުވަތަ 
އަބަދުމެ މަލާމާތކްުރުމަކީ ނަފސްާނީ އަނިޔާގެ ސީދާ މިސާލކެވެެ. މިފަދަ ޢަމަލުތަކުގެ ސަބަބުން ކުއްޖާގެ ނަފސްާނީ ދުޅަހޔެޮކަން ގއެްލި، މުޖުތަމަޢާ އެކަހރެިވެ، ދގިު 

މުއްދަތަކަށް ނަފސްާނީ ބަލިމަޑކުަމއެްގެ ތެރެއަށް ކުއްޖާ ވއެްޓިގނެްދއިުމަށް މަގުފަހިވއެެވެ.

ކުޑކަުދނިްނަށްކުރާ ޖނިްސީ އނަޔިާ

އަނިޔާ  ބާވަތެއްގެ   17 ޖުމުލަ  ގާނޫނުގައި  ހުއްޓުވުމުގެ  އަނިޔާ  ގވެށެި 
އެވެ.  އަނިޔާ  ޖިންސީ  ބާވަތަކީ  އެއް  މގީތެެރެއިން  ބަޔާންކޮށްފައިވއެެވެ. 
ޖިންސީ  މހީާގެ  ޝިކާރައަކަށްވީ  އަނިޔާގެ  ގވެށެި  އަނިޔާއަކީ  ޖިންސީ 
ލަދުގނެްނެވުމއާި  އަނިޔާކުރުމއާި  އަސަރުކުރާފަދަ  ނޭދެވޭ  ދުޅަހޔެޮކަމަށް 
އަށް ވތޭުވެ  މިނޫންވސެް މިފަދަ އަމަލުތަކވެެ. ފމެިލީ ޕރްޮޓކެޝްަން އޮތޯރިޓީ 
ދޔިަ 10 އަހަރުގެ ތެރޭގައި ރިޕޯޓުކޮށްފައިވާ މައްސަލަތަކަށް ބަލާއިރު، ގވެށެި 
ގުޅުމަކުން ގުޅިފައިވާ މހީުންގެ މދެުގައި ހިނގާ ޖިންސީ އަނިޔާގެ މައްސަލަތައް 
ގިނައެވެ. މިގޮތުން   2021 ވަނަ އަހަރުން ފށެިގނެް ޖޫން 2022 ގެ ނިޔަލަށް 
ގވެށެި އަނިޔާގެ ތެރެއިން ޖިންސީ އަނިޔާގެ 814 މައްސަލައެއް އޮތޯރިޓއީަށް 

ހުށަހަޅާފައިވއެެވެ.

މިގޮތުން އޮތޯރިޓއީަށް ހުށަހަޅާ ޖިންސީ އަނިޔާގެ މައްސަލަތައް ޖުމލްަގޮތެއްގައި 
ޖިންސީ  ކުޑކަުދނިްނަށް  ކަމަކީ  ފާހަގަކޮށްލވެޭ  އަންނައިރު،  އިތުރުވަމުން 
އަނިޔާ ކޮށްގނެް ރިޕޯޓު ކުރާމިންވަރުވސެް އިތުރުވާކަމވެެ. މިގޮތުން ކުރގީައި 
ފރިިހނެް   60 ކުއްޖަކަށާއި،  އަންހނެް   328 ތެރޭގައި  މުއްދަތުގެ  ބުނެވުނު 
ކުއްޖަކަށް ޖިންސީ އަނިޔާ ކުރި މައްސަލަ އޮތޯރިޓއީަށް ރިޕޯޓުކޮށްފައިވއެެވެ.

ށް  ޔެއަ ންނާއި، ދުނި ގައިވާ ކުދި ތު ލަ ދުގެ ހާ ށް އުފަންވުމާ ދެމެ ޔެއަ އްސުރެ، ދުނި ޔާ ގަރުބަގަތީ ގެ ދަރި ގެ ބަނޑުގައި އާދަމު ހާ ންނަކީ މައިމީ ކުޑަކުދި
ނޫނު. ގެ ގާ ކުރުމު ތައް ރައްކާތެރި ންގެ ހައްގު ންނެވެ – ކުޑަކުދި ހަމަނުވާ ކުދި ހަރު ފުރި 18 އަ ން  ތު ލާދީ ގޮ އުފަންވުމަށްފަހު މީ

7
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އެކަކު،  ތެރެއިން  މހީުންގެ  ގުޅިގނެްވާ  ގުޅުމަކުން  ގވެށެި  އަނިޔާއަކީ  ގވެށެި 
މައްޗަށް، ގވެށެި އަނިޔާގެ  އެ ގުޅުމުގައި ހިމނެޭ އަނެކާގެ ނުވަތަ އަނެކުންގެ 
ޖިންސީ  ތެރެއިން  އަނިޔާގެ  ގވެށެި  މިހނެްކަމުން،  ހިންގުމވެެ.  އަމަލއެް 
އޮންނަ  ގުޅުމއެް  ގވެށެި  އެކުދނިްނާ  ކޮށްފައިވަނީ  ކުޑކަުދނިްނަށް  އަނިޔާ 
ފަރާތަކުންނެވެ. މިގޮތުން ކުޑކަުދނިްނަށް ޖިންސީ އަނިޔާ ކޮށްފައިވާ މހީުންގެ 
ގާތގްަނޑކަަށް %84 މހީުންނަކީ މައިންބަފައިން، ބެލނެިވރެިން ނުވަތަ އާއިލީ 
ދޮންބައްޕައިން،  ގިނައީ  އެންމެ  މގީތެެރޭގައި  މހީުންނެވެ.  އޮންނަ  ގުޅުމއެް 

ޅިޔަނުންނެވެ.  އަދި  ބޮޑބުޭބެއިން  ބައްޕައިން، 

އަނިޔާގެ އަމަލއެް ހިނގުމުގެ ކުރިން އެފަދަ އަމަލަކުން ކުއްޖާ ރައްކާތެރިކުރަން ފޔިަވަޅުތަކއެް އެޅުމަކީ މުހިންމު ކަމކެވެެ. އަދި އަނިޔާގެ 
ކަންކަން  ބައެއް  ކުރެވދިާނެ  މިގޮތުން  އަޅަންޖހެނޭެއެވެ.  ފޔިަވަޅު  އަވަހަށް  އެކަމާމދެު  ކުރެވނޭަމަ  ޝައްކު  ހިނގައިފކިަމަށް  އަމަލއެް 

ތިރގީައި މިވަނއީެވެ.

އނަޔިާ ކުރަނީ ކޮންބައއެ؟ް

ކުޑަ ދަރފިޅުު އނަޔިާއނިް ސަލާމތަކްުރާނީ ކިހނިެއ؟ް

ބޭނުންކޮށްގނެް  އުކުޅުތައް  އެކި  ގޯނާކުރުމަށްފަހު  ޖިންސީ  ކުޑކަުދނިްނަށް 
އެވާހަކަތައް ނުދެއްކުމަށް ކުއްޖާއަށް މަޖުބޫރު ކުރުމަކީ އާއްމު ކަމކެވެެ. މިގޮތުން 
ގާތތްިމާގެ ގޮތުން އޮންނަ ގުޅުމއާި ބާރު ބޭނުންކޮށްގނެް ކުޑކަުންދނިްނަށް 
ކުޑކަުއްޖާއަށް  ކަމއެްކަމުގައި  އާންމު  އަމަލުތަކަކީ  އެފަދަ  އަދި  ބިރުދައްކައެވެ. 
ވސިްނައިދޭން އުޅުމއާި، އެވާހަކަ އެހނެް މހީއެްގެ ގާތުގައި ބުނަން އުޅފެނިަމަ 
އިންޒާރުދީ ބިރުދެއްކުމަކވީސެް އަނިޔާކުރާމހީުން ބޭނުންކުރާ އުކުޅުތަކކެވެެ.

- ކުއްޖާއާއި ރަނގަޅަށް މުއާމަލާތކްުރުން: އިތުބާރާއެކީ އެއްވސެް ބިރެއްނެތި 
މިގޮތުން  ގާއިމުކުރާށެވެ.  ވާހަކަ ދެއްކނޭެ މހާައުލއެް  ކުއްޖާއާއި ތިމއާާ ދެމދެު 
ގުޅުވައިގނެް  ވާހަކަތަކާ  އެ  އަހައި،  ކަނުލާ  ވާހަކަތައް  ހިއްސާކުރާ  ކުއްޖާ 
ކުއްޖާ  އަދި  ޝާމިލުވާށެވެ.  ރަނގަޅަށް  ތެރޭގައި  ވާހަކައިގެ  ސުވާލުކޮށް، 
ވާހަކައެއްވސެް  ކޮންމެ  އިސްނުކޮށް،  ރުޅި  ގުޅިގނެް  މައުލޫމާތަކާ  ހިއްސާކުރާ 

ޔަގނީްކޮށްދޭށެވެ. ދެއްކނޭެކަން  ސިއްރުކުރުމއެްނެތި 

ދުވަސް  ކުއްޖާގެ  މިކަންކުރުމުގައި  ގާއިމުކުރުން:  ގުޅުމއެް  ބަދަހި  ކުއްޖާއާއި   -
ހދޭަކުރި ގޮތާއި، އެކުގައި އުޅުނީ ކޮންބައެއްތޯއާއި، ޝާމިލުވި ހަރަކާތތްަކާއި 
ކުޅިވަރުތަކަކީ ކޮބައިތޯ އޮޅުންފލިުވދިާނެއެވެ. އަދި ދުވަސް ހދޭަ ކުރި ގޮތާމދެު 
ކުއްޖާ ހިތހްަމަ ޖހެތޭޯއާއި، ހިތހްަމަނުޖހެޭ، ނުވަތަ އުނދަގޫވި އެއްވސެް ކަމއެް 

ދމިާވތިޯ އޮޅުންފލިުވާށެވެ.

ކުއްޖާއާ  ދެނެގަތުން:  ރަނގަޅަށް  މހީުން  ހދޭަކުރާ  ވަގުތު  ކުއްޖާއާއެކީ   -
އަދި  ކުޑކަުދނިްނާއި،  އެހނެް  ރައްޓހެިންނާއި،  ހދޭަކުރާ  ވަގުތު  އެކުގައި 
ބޮޑތެިމހީުން އުޅނޭަމަ އެމހީުންގެ މައުލޫމާތު ރަނގަޅަށް އޮޅުންފލިުވާށެވެ. އަދި 
ތަކުގެ  ވާހަކަ  ދެކވެޭ  ކަންކަމއާި،  ކުރާ  ހދޭަކުރުމުގައި  ވަގުތު  އެމހީުންނާއެކީ 

އޮޅުންފލިުވާށެވެ.  މައުލޫމާތު 

މިގޮތުން  ހިއްސާކުރުން:  މައުލޫމާތު  ގުޅގޭޮތުން  އިންތަކާ  ކުޑކަުއްޖާއަށް   -
ގާތތްިމާގެ މހީއެް ނަމަވސެް، އަދި އެކުވރެި ރައްޓއެްސެއްނަމަވސެް ހަށިގަނޑގުައި 
އަތލްައިގނެް ނުވާނެ ތަންތަނާއި، ދައްކައިގނެް ނުވާނެ ވާހަކަތަކުގެ މައުލޫމާތު 
ހިއްސާކުރެވދިާނެއެވެ. އަދި ކުއްޖާއަށް އުނދަގޫވާނެހނެް އެއްވސެްތަނެއްގައި 
ބުނެދޭށެވެ.  ނޫންކަން  ކަމއެް  ވގެނެްވާނެ  އަތލްުމަކީ  އެއްވސެްމހީަކު 
އުޅުމުގައި  އެކީ  މހީުންނާ  ކުދނިްނާއި  އެހނެް  ކުއްޖާވސެް  ހަމައެހނެްމެ 
މިކަންކަމަށް ސަމާލުވެ، އެހނެް މހީުން ނުރުހނޭެ ފަދަގޮތަކަށް އަތލްައި ވާހަކަ 

މުހިންމވެެ. ދނިުން  އިރުޝާދު  ނެހދެުމަށް  ދައްކައި 

ދަސްކޮށްދނިުން:  ކުއްޖާއަށް  ވާހަކަދެއްކުމަށް  ގުޅގޭޮތުން  ހަށިގަނޑާ   -
އުމުރަކުން  ޅަ  ކުއްޖާއަށް  ނަންތައް  ގުނަވަންތަކުގެ  ހަށިގަނޑގުެ  މިގޮތުން 
ފށެިގނެް ދަސްކޮށްދެވދިާނެއެވެ. މިފަދަ މައުލޫމާތު ކުއްޖާއަށް އެނގުމަކީ ނޭދެވޭ 
އަމަލއެް ހިނގައިފނިަމަ ފަސޭހަކަމއާެކީ ހިނގި ހާދސިާގެ ވާހަކަ ކިޔައިދނިުމަށް 

ކަމކެވެެ. މަގުފަހިވާ 

އނިްޒާރުގެ ނޝިާންތއަް!
ތެރޭގައި  މގީެ  ފަށާނެއެވެ.  ފނެްނަން  ނިޝާންތަކއެް  ފަދަ  ނުފނެްނަ  ދރިިއުޅުމުގައި  އާންމު  އެކުއްޖާގެ  ކުރަމުންދާނަމަ  މހީަކު  އަނިޔާ  ޖިންސީ  ކުޑކަުއްޖަކަށް 
ޖިސްމާނީ ގޮތުން ފނެްނަން ހުންނަ ނިޝާންތަކާއި، ކުއްޖާގެ އުޅުމއާި އަހލްާގުން ފާހަގަކުރެވޭ ނިޝާންތައް ހިމނެެއެވެ. ތިރގީައި މިވަނީ އެފަދަ ބައެއް އިންޒާރުގެ 

އަޅަންވާނެއެވެ.  އަވަހަކަށް އެކަށގީނެްވާ ފޔިަވަޅުތަކއެް  ދައްކައި ވއީެންމެ  ވާހަކަ  ކުއްޖާއާއި  ފާހަގަވއެްޖނެަމަ  މިފަދަ ނިޝާންތަކއެް  ނިޝާންތަކވެެ. 

މިފަދަ އިންޒާރުގެ ނިޝާންތައް ފާހަގަ ކުރެވނޭަމަ ކުއްޖާއާ މުއާމަލާތކްޮށް ވާނުވާ ރަނގަޅަށް އޮޅުންފލިުވުމަކީ މުހިންމު ކަމކެވެެ. ހަމައެއާއެކީ ސިއްހީ ހިދުމަތތްެރިއެއްގެ 
އެހތީެރިކަން ވއީެންމެ އަވަހަށް ހޯދައި، ކުއްޖާއަށް ބޭނުންވާ ޖިސްމާނީ އަދި ނަފސްާނީ ސިއްހީ ފަރުވާ ހޯދަންޖހެއެެވެ. މިފަދަ ބައެއް ނިޝާންތަކަކީ ބައްޔެއްގެ 
އަމަލއެް ހިނގާފައިވތޭޯ ނުވަތަ ނޫންތޯ  ހޯދައި، އަނިޔާގެ  އަވަހަށް  އެންމެ  އެހތީެރިކަން ވީ  ކަމުން ސިއްހީ  ސަބަބުންވސެް ފނެިދާނެ ނިޝާންތަކވެެ. އެހނެް 
ދެނެގަތުމަކީ މުހިންމު ކަމކެވެެ. އަދި މިކަމުގެ ތެރެއިން ކުއްޖާއަށް މހީަކު ޖިންސީ ގޯނާކޮށްފައިވާކަމަށް އެނގިއްޖނެަމަ ލަސްނުކޮށް އެކަން ރިޕޯޓުކުރަންވާނެއެވެ. 

އުޅުމއާި އަހލްާގުން ފާހަގަވދެާނެ ނިޝާންތައް:ޖިސްމާނީ ނިޝާންތައް:
ކުއްޖާގެ ޖިންސީ ގުނަވަނުން ނުވަތަ ކުއްޖާގެ ފުރަގަސްފަރާތުން ލޭ 	•

އައިސްފައިހުރުން، ނޫފައިގަތުންފަދަ ނިޝާންތައް ހުރުން، ނުވަތަ 
ދުޅަވެ ހަލާކުވފެައި ހުރުން.

ކުއްޖާލާ ހދެުމުގައި ލޭ ހުރުން، ހަލާކުވފެައި/ ވދީފިައި ހުރުން.	•
އިށނީުމއާި ހިނގުންފަދަ ކަންކަން ކުރުމަށް އުނދަގޫވގެނެް އުޅުން.	•
ގިނަގިނައިން ކުޑކަަމު ދާންޖހެުން، އަދި ޖިންސީ ގުނަވަން 	•

 ގިނަގިނައިން ހިރުވައި، ތަދުވެ، އަދި ކުޑކަަމު ދާއިރު ތަދުވުން.

ކުއްޖާ ތާއަބަދު ބިރުވރެިކަމއެްގެ ތެރޭގައި ހުރުން، ނުވަތަ ވަކިބަޔަކު 	•
ދެކެ ނުވަތަ ވަކި ތަނަކަށް ދާންވުމުން ބިރުން އުޅުން.

ކުއްޖާގެ ސާފުތާހިރު ކަމަށް ބަދަލު އައުން. މިސާލަކަށް ފނެްވރެުމއާި 	•
ގައިން ތާހިރުވުމާ ދުރަށް ދޔިުން ނުވަތަ މާ ގިނަގިނައިން 

ސާފުތާހިރުވުން.
ސްކޫލަށްދާން ފަސްޖހެުން، ނުވަތަ ބައެއް ކލްާސްތަކަށް ހާޒިރުނުވުމއާި، 	•

ނަތޖީާ ދަށްވާން ފށެުން.
ކުޑކަުއްޖާގެ އުމުރާ ނުގުޅފޭަދަ ޖިންސީ މައުލޫމާތާއި ބަހުރުވަ އަދި 	•

އަމަލުތައް ކުއްޖާއަށް އެނގުން.
ބިރުވރެި ހުވަފނެް ފނެުމއާި، ތަންމައްޗަށް ކުޑކަަމު ދޔިުން.	•
އަމިއްލަ ނަފުސަށް އަނިޔާކުރުމއާި، އުމުރަށްވުރެ ކުޑކަުދނިް ކުރާ ބައެއް 	•

ކަންތައްތައް ކުރަންފށެުން. މިސާލަކަށް އިނގިލި ބުއިން.
މޔާޫސްވެ ގޮތް ހުސްވފެައި ހުރުން / އެކަހރެިވާން ބޭނުންވުން	•
ފކިުރުބޮޑވުފެައި ހުންނަހނެް އަތފްައި ގެ ހަރަކާތް/ތެޅުވުން އަވަސްވުމއާި، 	•

ކުއްޖާގެ ގައިގައި އަތލްުމުން ސިއްސައިގނެް ދޔިުމއާި ނުވަތަ އުނދަގޫ 
އިހުސާސް ކުރެވުން. 
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ޖނެެރޭޝަނަލް ޓްރޯމާއކަީ ކޮބާ؟ 

ފަރާތުން  މައިންބަފައިން ގެ ކިބައިގައި ހުންނަ އެކި ކަހަލަ ޓރްޯމާތަކާއި، އެންޒައިޓގީެ އަސަރުތައް އަހަރެމނެްނާއި ހިސާބަށް އަދި އަހަރެމނެްގެ  އަހަރެމނެްގެ 
ގަބޫލކްުރަންހއެްޔެވ؟ެ ގޮސްދާނެކަމަށް  ހިސާބަށް  ދަރިންނާއި  އަހަރެމނެްގެ 

ހަޔާތުގައި  މައިންބަފައިންގެ  އަހަރެމނެްގެ  ދައުރުވާހނެް  ވާރުތަވެ  ތެރޭގައި  އާއިލާގެ  ހުނަރުތައްވސެް  ބުޅިކަމއާި،  ފަންކަމއާި  އިސްތަށިގަނޑގުެ  ކުލައާއި،  ހަމުގެ 
ދމިާވާ އެކިކަހަލަ ޓރްޯމޓެިކް ހާދސިާތަކުން ކުރާ ނޭދެވޭ އެކިއެކި ނަފސްާނީ އަސަރުތައްވސެް އަހަރެމނެްނާ ހިސާބަށް ފޯރައެވެ. މިފަދައިން ދައުރުވާ ނަފސްާނީ 

ޖނެެރޭޝަނަލް ޓރްޯމާ އެވެ.  އަސަރުތަކަކީ 

ޓރްޯމއާަކީ ހަޔާތުގައި ދމިާވާ ބޮޑތެި ހާދސިާތަކާއި ކާރިސާތަކަށް ހަށިގަނޑނުް ދޭ އިޖާބެކވެެ. މި އިޖާބައިގެ ސަބަބުން އެކިވަރުގެ ނަފސްާނީ އަދި ޖިސްމާނީ ނޭދެވޭ 
އަސަރުތަކއެް ހަށިގަނޑށަް ކޮށްފާނެއެވެ. މިފަދަ ޓރްޮމޓެިކް ހާދސިާގެ ތެރޭގައި ޒަމާންތަކއެްވަންދެން މުޖތްަމައުގެ ތެރޭގައި ހުންނަ އެކިކަހަލަ ތަފާތުކުރުންތަކާއި، 
ތަހަމައްމަލު ކުރަން  ފަދަ އަނިޔާތައް  ހަމައެޔާއެކު ގވެށެި އަނިޔާ  ކުރިމަތިލާންޖހެުންވސެް ހިމނެެއެވެ.  ފަދަ ބަލިމަޑކުަމާ  ފަދަ ކާރިސާތަކާއި، ކޮވޑ19ްި  ސުނާމީ 
މިފަދަ  ޓރްޯމއާެކވެެ.  ލިބޭފަރާތަށްލިބޭ  އަނިޔާ  ދއިުމއާެކު،  ހުށަހޅެިގނެް  މހީަކު  މައްސަލަތަކަކަށް  ސިއްހީ  އަދި  ޖިސްމާނީ  ނަފސްާނީ،  ގިނަގުނަ  ޖހެުމަކވީސެް 
ހާދސިާތަކާއި ކަންކަމުން ކުރާ ނަފސްާނީ އަސަރުތަކާއި މާލީ އަސަރުތަކާއި އަދި އިޖުތިމއާީ އަސަރުތައް އެ އާއިލާއެއްގެ ފަހުތިބީންނާއި ހިސާބަށް އެކިގޮތގްޮތަށް 

އަދި އެކި މިންވަރަށް ކުރާނެއެވެ. 

ޓރްޯމާގެ ސަބަބުން ދމިާވދެާނެ ބައެއް ސިއްހީ މައްސަލަތަކުގެ ތެރޭގައި ނަފސްާނީ ގޮތުން އަދި ޖިސްމާނގީޮތުން ދމިާވާ މައްސަލަތައް: 

ބައެއްފަހަރު މިފަދަ އަސަރުތައް އާއިލާތަކުގެ ތެރޭގައި އެއް ޖލީުން އަނެއް ޖލީަށް ދައުރުވަމުންދަނީ އެއްވސެް ވަރަކަށް އެނގުމަކާއި ނުލައެވެ. މާ ބޮޑު ނިޝާންތަކއެް 
ނުފނެިއެވެ. 

އެންޒައިޓީ	•

ޑޕިރްެޝަން	•

ޖނެެރޭޝަނަލް ޓްރޯމާ

ޕޯސްޓް ޓރްޮމޓެިކް ސްޓރްެސް ޑސިްއޯޑާ )ޕޓީއީެސްޑީ( 	•

ހިތުގެ ބަލިތައް	•

ޖނެެރޭޝަނަލް ޓްރޯމާގެ ސަބަބުން އާއލިާތކަށަް އސަަރުކުރަނީ ކިހނިެއ؟ް 
ޖނެެރޭޝަނަލް ޓރްޯމާގެ އެންމެ މުލުގައިވަނީ މުޖތްަމައުގެ އާއިލީ ޔުނިޓތްަކވެެ. ވަކިވަކި ފަރުދުންނެވެ. އެހނެްކަމުން މިކަމުގެ އަސަރުތައް ދެނެގަނެ، އެހީ ހޯދަން 

އެނގުން ވަރަށް މުހިންމވެެ. 

1. ދުނިޔެއާއި ދޭތެރޭ ދެކގޭޮތް ބަދަލުވޭ
ޖނެެރޭޝަނަލް ޓރްޯމާގެ ސަބަބުން ނަފސްާނީ މައްސަލަތަކަށް ހުށަހޅެުމުގެ 
މިސާލަކަށް  ތެރެއިން  ތާރިހުގެ  އިތުރުވއެެވެ.  ބޮޑށަް  ވަރަށް  ފުރުސަތު 
ބަލާލާނަމަ، މިގޮތުން 1940 ގެ އަހަރުތަކުގައި ހިނގައިދޔިަ ހޮލޮކޯސްޓގްެ 
ގެ ހާދސިާއިން ސަލާމަތވްި މހީުންގެ ދަރިންނާއި، އަދި އެމހީުންގެ މާމަ/ކާފަ 
ދަރިންނަށް ސައިކޓޭރްިކް ކއެާ ވަރަށް ބޮޑށަް ބޭނުންވކިަން ދރިާސާތަކުން 
ޖނެެރޭޝަންތަކުންވސެް  ފަހުގެ  އާއިލާތަކުގެ  މި  އަދި  ދައްކައެވެ. 
ވަރަށް  މިންވަރު  ފނެުނު  ޕޓީއީެސްޑީ  އަދި  އެންޒައިޓީ  ޑޕިރްެޝަންއާއި، 
ގިނައެވެ. އެހނެްކަމުން އެ ހާދސިާއެއް ހިނގާތާ އެތަށް އަހަރެއްފަހުންވސެް 
އޭގެ އަސަރުތައް ދެމިހުރުމަކީ އެކަށގީނެްވާކަމކެވެެ. މިކަމުގެ ސަބަބުތަކުގެ 
ފނެި  އަސަރުތައް  މިފަދަ  ފަރާތުންވސެް  މައިންބަފައިންގެ  ތެރޭގައި 
ދަސްވއެެވެ.  ކުދނިްނަން  ކަންތައްތައް  ފނެްނަ  އަމަލުތަކުން  އެމހީުންގެ 
ކުރިމަތިލުމުގައި  ހާދސިާތަކަށް  އެކި  ދމިާވާ  ދރިިއުޅުމުގައި  މިސާލަކަށް، 
މައިންބަފައިންގެ އަމަލުތައް ހުންނަ ގޮތާއި، މި ކަންތައްތަކުގެ ސަބަބުން 
ދމިާވާ ދަތިތަކަށް ކުރިމަތިލާ ހައްލުކުރުމުގައި ބޭނުންކުރާ އުކުޅުތައް ކުދނިް 
ދަސް ކުރެއެވެ. އެހނެްކަމުން މަންމަ ނުވަތަ ބައްޕަ މިފަދަ ހާލަތތްަކުގައި 
ކުރިމަތުލުމަށް  ނުވަތަ  ދެރަވާނަމަ،  ފަސޭހައިން  ރުޅިގަދަވެ،  ހާސްވެ، 
ބޭނުންކުރާނަމަ،  މކެނޭިޒަމް(  ކޯޕނިްގ  )އަންހލެދްީ  އާދަތައް  ނޭދެވޭ 
ކުއްޖާއަށްވސެްދަސްވއެެވެ. ކުރިމަތިލުމަށް  ކަންތައްތައްތަކަށް   މިގޮތަށް 

  
ބޭނުންކުރާ  މައިންބަފައިން  ބެލުމުގައި  އިތުރުން،ކުދނިް  މގީެ 
ހިމނެެއެވެ.  އަސަރުތައް  ކުރާ  އުސޫލުތަކުން   އެކި 

އެޕޖިނެެޓިކް  ތެރޭގައި  ސަބަބުތަކުގެ  މިކަމުގެ  އިތުރުން،  މގީެ  އަދި، 
ހިމނެެއެވެ. ކުރެވފިައި(  ތަފސްީލު  )ތިރގީައި   ބަދަލުތައް 

ހާދސިާތަކުގެ  ތަޖުރިބާތަކާއި  ހިތދްަތި  ބޮޑތެި  މހީުންކުރާ  ހަޔާތުގައި 
ބަދަލުތަކއެް  ބޮޑތެި  ގަބޫލކްުރުންތަކަށް  އުޅުމއާި،  މހީުންގެ  ސަބަބުން 
ވަކިވަކި  ސަބަބުން  ހާދސިާތަކުގެ  މިފަދަ  ބައެއްފަހަރު  އާދެއެވެ. 
ކަހަލަ  ވަކި  ގއެްލި،  އިތުބާރު  އޮންނަ  ނިޒާމުތަކަށް  މހީުންނާއި، 
ވައްޓަފާޅިއެއްގައި މހީާ ކަސްތަޅުއެޅުވއެެވެ. އެއާއެކު، އެމހީއެްގެ ވސިްނުމއާި 
ބައްޓަންވގެނެްދެއެވެ.  ވަކިގޮތަކަށް  ދެކގޭޮތތްައް   ކަންކަމއާިމދެު 

ވަށައިގނެްވާ  އެމހީއެްގެ  ޝިކާރައަކަށްވެ،  އަނިޔާގެ  ގވެށެި  މިސާލަކަށް 
އޭނާގެ  މހީަކު  ހުންނަ  ނުލިބި  އެހތީެރިކަމއެް  އެއްވސެް  މހާައުލުން 
ކައިރގީައިވާ އާއިލާގެ މނެްބަރުންނަށާއި، އަވަށްޓރެިންނާއި އަދި އިޖުތިމއާީ 
ނިޒާމަށް ކުރާ އިތުބާރު ކުޑވައެެވެ.  އަދި އަނިޔާ ތަހައްމަލުކުރަންޖހެނެީ 
އަދި  ނާއުންމދީުވއެެވެ.  ދޭތެރޭ  ކައިވނެްޏާއި  ނަމަ،  ތެރެއިން  ކައިވނެގީެ 
އެހތީެރިކަން  ހިތވްަރާއި  ލިބެންޖހެޭ  މހީއެްނަމަ،  ދރިިއުޅޭ  މިފަދައިން 
ނުލިބުމުގެ ސަބަބުން ނަފސްާނގީޮތުން އަސަރުކޮށް،  ކަންކަމއާި މާ ބޮޑށަް 
ދެކގޭޮތް  ދޭތެރޭ  ނަފސްާއި  އަމިއްލަ  ބިރުގަތުމއާި،  މހީުންދެކެ  ހާސްވެ، 
ބަލިކަށިވެ، ކަންކަމއާި ކުރިމަތިލުމުގެ ހިތވްަރު ގއެްލިދެއެވެ. އަދި މިގޮތަށް 
ދުނިޔެއާމދެުދެކގޭޮތް ބަދަލުވުމުގެ ސަބަބުން، މިކަމުގެ އަސަރުތައް އޭނާގެ 
ކިބައިން ދަރިންނަށާއި ދަރިންގެ ދަރިންނާއި ހިސާބަށްވސެް ފޯރަފާނެއެވެ. 
ތަރުބިއްޔަތުކުރުމުގައިވސެް  އެކުދނިް  އަދި  ބޮޑކުުރުމުގައި  ބަލާ  ދަރިން 
މިފަދަ ހިޔާލުތައް ބޭނުންކުރެވި، އެކުދނިްނަށްވސެް މިގޮތަށް ދުނިޔެއާމދެު 
ތަހައްމަލުކުރާ  އަނިޔާ  އިތުރުން،  މގީެ  ދަސްކޮށްދެވއެެވެ.  ދެކނެް 
ގުޅުން  އޮންނަ  މުޖުތަމައުއާމދެު  އަދި  އާއިލާ  އެފަރާތުގެ  ފަރާތާއި، 
އަސަރުކުރެއެވެ.  މިކަމުން  ދަރިންނަށްވސެް  އޭނާގެ  ކުޑވަފެައިވާނަމަ، 
އެދެވގޭޮތަށް  ސަބަބުން،އެއްމެ  ދއިުމުގެ  ނެތި  ގުޅުންތައް  އިޖުތިމއާީ 
ލިބޭ  ސަޕޯޓް  ސޯޝަލް  ލިބެންޖހެޭ  ހދެބިޮޑވުުމުގައި  ހދެި   ކުދނިް  އެ 
ދޭތެރޭ ނާއުންމދީުވއެެވެ. އަދި  ކައިވނެްޏާއި  މިންވަރު ކުޑވަގެނެްދެއެވެ.  
މިފަދައިން ދރިިއުޅޭ މހީއެްނަމަ ކަންކަމއާި މާ ބޮޑށަް ހާސްވެ، މހީުންދެކެ 
ބިރުގަތުމއާި، އަމިއްލަ ނަފސްާއި ދޭތެރޭ ދެކގޭޮތް ބަލިކަށިވެ، ކަންކަމއާި 
ކުރިމަތިލުމުގެ ހިތވްަރު ގއެްލިދެއެވެ. އަދި މި އަސަރުތައް އޭނާގެ ކިބައިން 
ފޯރަފާނެއެވެ. ހިސާބަށްވސެް  ދަރިންނާއި  ދަރިންގެ   ދަރިންނަށާއި 

2. ނަފސްާނީ މައްސަލަތަކާއި ނޭދެވޭ އާދަތަކަށް މަގުފަހިވޭ 
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ޖނެެރޭޝަނަލް ޓްރޯމާ ހއުޓްާނީ ކިހނިެއ؟ް 
ޖނެެރޭޝަނަލް ޓރްޯމާ ހުއްޓުވުމަށްޓަކައި އެންމެ މުހިންމީ އެމހީއެްގެ ނަފސްާނީ މައްސަލަތަކަށް ހައްލުހޯދުމވެެ. ދަރިންނާއި ހިސާބަށް އެކަންކަން ފޯރުވޔިަނުދނިުމވެެ. 
އަހަރެމނެްގެ ތެރޭގައި އެންމެ އާންމުކޮށް ކުރެވޭ އެހނެަސް، ގޯސް އެއް އަނިޔާއަކީ ކުދނިް ބަސްނޭހކީަމަށް ބުނެ، އެކުދނިްގެ ގައިގައި ޖަހާ އެކިވަރުގެ އަނިޔާއާއި 
އަދަބު ދނިުމވެެ. އެހނެްނަމަވސެް މިކަމުން ކުރާ ނޭދެވޭ އަސަރު ހަޔާތުގައި ދގިު މުއްދަތަކަށް ހަރުލާފައި ހުރެއެވެ. އެހނެްކަމުން އެ ބިރުވރެިކަމއާި ނުތަނަވަސްކަން 

ތިމާގެ ދަރިންނާއި ހިސާބަށް ފޯރަން ބޭނުން ނުވާނަމަ ރަނގަޅު ޕރޭެންޓިން ހުނަރުތައް ދަސްކޮށް ކޯޕނިް މކެނޭިޒަމތްަކއެް އަށަގަންނުވަންޖހެއެެވެ. 

ނަފސްާނީ މައްސަލަތަކަށް ފަރުވާ ހޯދުމަކީ ކުރަން ދަތި އެހނެަސް، އަދވިސެް ގިނަ ބަޔަކު ފަސްޖހެޭ ކަމަކަށްވާއިރު، ގިނަ ދުވަސްތަކަކަށް ތިމާ ތަޖުރިބާކުރަމުންދާ 
ކަމއެްގެ އަސަރުތައް މުޅިން އެއްކޮށް ފލިުވާލުމަށް ތަޖުރިބާކާރެއްގެ އެހީ ހޯދުން މުހިންމވެެ. މިގޮތުން ނަފސްާނީ އެހީ ފޯރުކޮށްދޭ ތަޖުރިބާކާރުންގެ އެހހީޯދާ، ދަރިންގެ 
ކިބައިން ފނެްނަ މިފަދަ ކަންކަމަށް ދުރާލާ ވޔިަވަޅު އެޅުމުގެ ގޮތުން ދުޅަހޔެޮ "ކޯޕނިް މކެނޭިޒަމް" ދަސްކޮށްދީ ދުޅަހޔެޮ އަދި ޒިންމާދާރު ބެލނެެވރެިއަކަށްވުމަށްޓަކައި 

ބޭނުންކުރާނެ އުކުޅުތައް ދަސްކުރަންޖހެއެެވެ. އެކަމަށް ފަސް ނުޖހެި އެހތީެރިކަން ހޯދަންޖހެއެެވެ.

ތިމާވށެގީެ  އުޅުންތަކާއި  ވަކިކަހަލަ  ބުނެއުޅނެީ  އޭ  އެޕޖިނެެޓިކސްް 
އަސަރުތަކުގެ ސަބަބުން ޖނީް އެކސްްޕރްެޝަނަށް އަންނަ ބަދަލުތަކާއި 
ބަދަލުތަކުގެ  އެޕޖިނެެޓިކް  އިލމްަށެވެ.  ދރިާސާކުރާ  ބެހގޭޮތުން 
އަހަރެމނެްގެ  ނަމަވސެް  ނާދެއެވެ.  ތަފާތެއް  ޖނީްތަކަށް  ސަބަބުން 
ގޮތތްަކަށް  ރެސްޕޮންޑކްުރާ  ދެނެގަނެ  ޖނީްއެއް  އެ  ހަށިގަނޑނުް 
ދރިިއުޅޭ  ބަނޑހުައިހޫނުކަމުގައި  މިސާލަކަށް  ގނެުވައެވެ.  ބަދަލުތަކއެް 
އަދި  ހުރެދާނެއެވެ.  ބަދަލުތަކއެް  އެޕޖިނެެޓިކް  ކިބައިގައި  ބައެއްގެ 
އޭގެ  ކިބައިގައި  ދަރިއެއްގެ  އުފަންވާ  އަންނަފަހުން  ބަދަލުތައް  އެ 
މާބަނޑއުިރު  މިސާލަކަށް  އެކަށގީނެްވއެެވެ.  ފނެުން  އަސަރުތައް 
ކިބައިގައިވސެް  ދަރިންގެ  ކުރާމހީުންގެ  އިހުސާސް  ބަނޑހުައިހޫނުކަން 
ފނެިފައިއެބަހުއްޓވެެ. ބަލިތައް  ބައެއް  ފނެްނަ  ސަބަބުން   އޭގެ 

ހަށިގަނޑގުެ  ވށެިންވސެް  ބޮޑވުާ  އުޅެ  މހާައުލާ  ދރިިއުޅޭ  އަހަރެމނެް 
އެޕޖިނެެޓިކް  އަސަރުކުރެއެވެ.  ސިއްހަތަށް  ނަފސްާނީ  ދުޅަހޔެޮކަމއާި 
ބަދަލުތަކަކީ ވަށައިގނެްވާ މހާައުލުގެ ސަބަބުން އަދި ތިމާގެ ތަޖުރިބާތަކުގެ 
އެކި ސިފަތައް ބަދަލުވގެނެް އަންނަ ގޮތެވެ. މީ  ސަބަބުން ހަށިގަނޑގުެ 
މައިންބަފައިންގެ ފަރާތުން ވާރުތަވާ ކަންތައްތައް ކަންޑއަަޅާ "ޖނީް"ތައް 

ހަށިގަނޑނުް ފނެިގނެްދާ ގޮތެވެ. މިކަމުގެ ސަބަބުން ބޭރުފުޅުގެ ސިފަތައް، 
އަސަރުކުރެއެވެ.  ސިއްހަތަށްވސެް  ނަފސްާނީ  އަދި  ޖިސްމާނީ  އަދި 
ކިބައިގައި  ބައެއްގެ  ދރިިއުޅޭ  ބަނޑހުައިހޫނުކަމުގައި  މިސާލަކަށް 
އެޕޖިނެެޓިކް ބަދަލުތަކއެް ހުރެދާނެއެވެ. އަދި އެ ބަދަލުތައް އަންނަފަހުން 
އުފަންވާ ދަރިއެއްގެ ކިބައިގައި އޭގެ އަސަރުތައް ފނެުން އެކަށގީނެްވއެެވެ. 
ކުރާމހީުންގެ  އިހުސާސް  ބަނޑހުައިހޫނުކަން  މާބަނޑއުިރު  މިސާލަކަށް 
ބަލިތައް  ބައެއް  ފނެްނަ  ސަބަބުން  އޭގެ  ކިބައިގައިވސެް  ދަރިންގެ 
އެންޒައިޓގީެ  ޑޕިރްެޝަންއާއި  އެހނެްކަމުން  ފނެިފައިއެބަހުއްޓވެެ. 
ކުޑދަަރިފުޅުގެ  ތަހައްމަލުކުރާނަމަ  މާބަނޑދުުވަސްވަރު  އަލާމާތތްައް 
އެކަށގީނެްވއެެވެ.  ފާހަގަވުން  އަލާމާތތްަކއެް  މިފަދަ   ކިބައިގައިވސެް 

  
ސަބަބުން  ޓރްޯމާގެ  ޖނެެރޭޝަނަލް  އެއްވަރަށް  އަސަރުތަކާއި  ސިއްހީ 
ޖިސްމާނީ ގާބިލކްަމަށްވސެް އަސަރުކުރެއެވެ. މިކަން އެންމބެޮޑށަް ހާމަވާ 
މހީުންގެ  ނަސްލުގެ  އެފރްިކާ  ގނެްގުޅުނު  ގޮތުގައި  އަޅުންގެ  އެއްކަމަކީ 
ފނެުނު  ބަލިތައް  ކރްޯނިކް  ބަލިތަކާއި،  ހިތުގެ  ފަރާތުން،  ފަހުތިބީންގެ 

ދއިުމުންނެވެ.  އިތުރުވގެނެް  މިންވަރު 

  ކުށުގެ މާހއަުލުގއަި ބޮޑވުާ ކުދނިް
ހއަވްާ ޒމިންާ – ޑރިެކޓްަރ، ޓްރެއނިނިގް، ރސިާރޗް އނެްޑް އޑެވްޮކސަީ، ޑޕިޓާްމނަްޓް އޮފް ޖވުނެައލިް ޖސަްޓިސް

އއަޝިަތު ނޝިާނާ – ޖވުނެައލިް ޖސަްޓިސް ކޑޯނިޭޓަރ، ޑޕިޓާްމނަްޓް އޮފް ޖވުނެައލިް ޖސަްޓިސް
އކެުލވަާލީ: ޒނޫާ އހަމުދަު – ފމެލިީ ޕރްޮޓެކޝްަން އޮތރޯޓިީ

އަދުލުގެ  ކުޑކަުދނިްގެ  އަކީ  ޖަސްޓިސް  ޖުވނެައިލް  އޮފް  ޑޕިާރޓމްނެްޓް 
މައްސަލަތަކުގައި  ހިލާފުވާ  ގާނޫނާ  އެ  ގުޅިގނެް  އައުމާ  ވުޖޫދަށް  ގާނޫނު 
މަންފާއަށްޓަކައި  އެކުދނިްގެ  ބެލުމުގައި  މައްސަލަތައް  ކުދނިްގެ  ޝާމިލުވާ 
ކުރުމުގައި  ރުޖޫއަ  މުޖުތަމައުއަށް  ހޔެޮގޮތުގައި  އެކުދނިް  މަސައްކަތކްޮށްދީ، 
ކުރުމަށްޓަކައި  މަސައްކަތް  ގޮތުގައި  އިދާރާގެ  އަދާކުރާނެ  އިސްދައުރެއް 

އިދާރާއެކވެެ.  އުފައްދާފައިވާ 

ގނެައުމަށް  މުޖުތަމައަށް  އަނބުރާ  ކުދނިް  އަރައިގަންނަ  ކުށަށް  މިގޮތުން 
ހިންގަންޖހެޭ ރހީބެިލިޓޓޭިވް ޕރްޮގރްާމތްައް ރާވައި ހިންގައި ރހީބެިލިޓޝޭަންގެ 
ލަނޑދުަނޑތިަށް ހާސިލކްުރުމަށް ކުރާ މަސައްކަތތްަކަކީ މި ޑޕިާރޓމްނެްޓގްެ 
މނެްޑޓޭގްެ ދަށުން މައިގަނޑު ގޮތެއްގައި ކުރާ މަސައްކަތތްަކވެެ. އޭގތެެރޭގައި 

ގާނޫނާއި ހިލާފުވާ ކުދނިްނަށް ބަލާއިރު، ފރިިހނެް ކުދނިް ކުށްކުރާ މިންވަރު 
އަންހނެް ކުދނިްނަށް ވުރެ ގިނަ ކަމަށް ފާހަގަ ކުރެވއެެވެ. ނަމަވސެް ގާނޫނާ 
އަހަރު  އަނެއް  އަހަރަށްވުރެ  އެއް  އިންސައްތަ  ކުދނިްގެ  އަންހނެް  ހިލާފުވާ 
ބަލާއިރު  މައްސަލަތަކަށް  ހިލާފު  ގާނޫނާ  ކުރެވއެެވެ.  ފާހަގަ  ކަމަށް  ގިނަވާ 
މގީެ  ކުރެވއެެވެ.  ފާހަގަ  ގިނަކަމަށް  މައްސަލަތައް  ގުޅޭ  ތަކއެްޗާއި  މަސްތުވާ 
ބެހއެްޓުން،  އަތުގަ  ކުރުން،  ވޔިަފާރި  ވއިްކާ  ތަކތެި  މަސްތުވާ  ތެރޭގައި 
މައްސަލަތަކއެް  ގިނަ  ހުރި  ގުޅުން  މަސްތުވާތަކއެްޗާއި  ފަދަ  ކުރުން  ބޭނުން 

ކުރެވއެެވެ.  ފާހަގަ 

ދރިިއުޅުމއާި ތައުލމީީ ހާލަތަށް ބަލާއިރު އާއިލާތަކުގައި މައިންބަފައިންނާއެކު 
ތަފާސްހިސާބުން  ގިނަކަން  ކުރާލއެް  އަމަލު  ހިލާފު  ގާނޫނާ  ކުދނިް  ދރިިއުޅޭ 
އާއިލާތަކާއި  ދރިިއުޅޭ  ކައިވނެިކޮށްގނެް  މިހާރުވސެް  ކުރެވއެެވެ.  ފާހަގަ 
ކުދނިްގެ  ހިލާފުވާ  ގާނޫނާއި  ބަލާއިރު،  މައިންބަފައިންނަށް  އުޅޭ  ވަރިވގެނެް 

ވޯރކަރުން  ކސޭް  ޝަރއީަތތްަކުގައި  ކުޑކަުދނިްގެ  ކުރުން،  ވޯރކް  ކސޭް 
ކުދނިްނާއި،  އަދި  ހިންގުން،  ޕރްޮގރްާމތްައް  ޑއަިވާރޝަން  ހާޒިރުވުން، 
ހލޭުންތެރިކުރުމުގެ  އަމޒާުކޮށްގނެް  މުއައްސަސާތަކަށް  ބެލނެިވރެިންނާއި 
ޕރްޮގރްާމުތައް ހިންގުން ހިމނެެއެވެ. އަދި ކުޑކަުދނިް ކުށްކުރުމަށް މދެުވރެިވާ 
ކުޑކަުދނިްގެ  ކުރުމއާި  ދރިާސާތައް  ކުރަންޖހެޭ  ދެނެގަތުމަށް  ސަބަބުތައް 
މނޮިޓަރކުރުމަކވީސެް  ހާލަތު  ކުދނިްގެ  ތިބޭ  ބަންދުގައި  މަރުކަޒުތަކުގައި 
ހިމނެޭކަންކަންމވެެ.  ތަރޭގައި  މަސްއޫލިއްޔަތުގެ  މައިގަނޑު  އިދާރާގެ  މި 
ތެރެއިން  މައްސަލަތަކުގެ  ހުށަހަށާ  ޑޕިާޓމްނެްޓަށް  އެ  ހަމައެއާއެކު  އަދި 
ކުދނިްގެ  ފނެްނަ  ހުށަހޅެިދާނެކަމަށް  ނުވަތަ  ހުށަހޅެިފައިވާ  ވއެްޓަށް  ކުށުގެ 
މައްސަލަތަކުގައި ނަފސްާނީ އަދި އިޖތްިމއާީ އެހތީެރިކަން ފޯރުކޮށްދނިުންވސެް 

ހިމނެެއެވެ. 

ޑޕިރާޓްމނެްޓް އޮފް ޖވުނެައލިް ޖސަްޓިސްގެ ތއަާރަފު

ގާނޫނާ ހލިާފު އމަލަު ކުރާ ކުޑކަުދނިް
އަދަދު ގިނައީ އެކުގައި އުޅޭ އާއިލާ ތަކުގައެވެ. މިކަމުންވސެް ފާހަގަ ކޮށްލވެނެީ 
މުހިއްމީ އާއިލާތައް އެކުގައި އުޅުމއެް ނޫންކަން، ނަމަވސެް އާއިލާގެ ތެރެއިން 
ބެލހެއެްޓުންތެރިކަން  އޯގާތެރިކަމއާި  އަޅާލުމާ  ބޭނުންވާ  ދަރިންނަށް 
އިހުމާލު  ފަރާތުން  މައިންބަފައިންގެ  ކޮށްލވެއެެވެ.  ފާހަގަ  ނުލިބިގނެްދާކަން 

ކޮށްލވެއެެވެ.  ފާހަގަ  ތަކުން  ޑޓޭާ  އެއްކުރެވޭ  ވވެކޭަން  ތަކއެް 

ގިނައަދަދެއްގެ  ފާހަގަކޮށްލވެހޭާ  ބަލާލާއިރު  ދަރިވަރުންނަށް  ސްކޫލު 
ދަރިވަރުން ގާނޫނާ ހިލާފު އަމަލު ކުރާ ކަމަށް ފާހަގަ ކޮށްލވެއެެވެ. މިސާލަކަށް 
އެކި ސަބަބު ތަކާއި ހދެި ސްކޫލަށް ދޔިުން މދެުކަނޑލާައިފައިވާ ކުދނިްނަށް 
ކުދނިް  ދރިިއުޅޭ  އެކުގައި  ތަކާއި  އާއިލާ  ގޮސް  ސްކޫލަށް  ރަނގަޅަށް  ވުރެ 

ކޮށްލވެއެެވެ.  ފާހަގަ  ކުރާކަން  އަމަލުތައް  ހިލާފު  ގާނޫނާ 

3. އެޕޖިނެެޓިކސްް

4. ޖިސްމާނީ ސިއްހަތު
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ޑސިްފަންކޝްަނަލް  ނުވަތަ  މައްސަލައެއް  ކަހަލަ  ކޮންމވެސެް  އާއިލާތެރޭގައި 
އާއިލާ ތަކުން އަނިޔާއެއް ތަހައްމަލު ކޮށްގނެް ނުވަތަ އެފަދަ އަމަލއެް ކުދނިް 
ކުރިމަތގީައި ހިނގައިގނެް ބޮޑވުާނަމަ މިކަމަށް އޮތް ހިރާސާ ބޮޑކުަމަށް ފާހަގަ 
ނުވަތަ  މަސްތުވާތަކތެި  މމެބްަރެއް  އާއިލާގެ  މިއާއެކު  ހަމަ  އަދި  ކުރެވއެެވެ. 
އަމަލުތަކުގައި  މިފަދަ  ކުޑކަުދނިް  ބޮޑވުާ  އެގއެެއްގައި  އުޅނޭަމަ  ގނޭްގއެްގައި 
ބައިވރެި ކުރުވާ، ނާޖައިޒު ފައިދާ ނަގާ ކަމަށް ފާހަގަ ކުރެވއެެވެ. އަނިޔާވރެި 
ފާހަގަ  ބަލާއިރު  ކުދނިްނަށް  ކުރެވފިައިވާ  ރިޕޯޓު  ހިންގައިގނެް  އަމަލއެް 
ކޮންމވެސެް  އުމުރުގެ  އަނިޔާއެއް  ޖިންސީ  ނުވަތަ  ޖިސްމާނީ  ކުރެވކޭަމަކީ 

ތަހައްމަލުކޮށްފައިވާކަމވެެ. ހިސާބެއްގައި 
 

މަސްތުވާ ތަކތެި ބޭނުން ކުރާ ކުދނިްނަކީ ގިނަފަހަރު އޭގެ އަޖުމަ ބަލައިލަން 
ފާހަގަ  މިހާރު  އަދި  ފާހަގަކޮށްލވެއެެވެ.  ކުދނިްކަން  ކުރާ  ބޭނުން  ފުރަތަމަ 
ކުރެވޭ އާދައަކީ ވޕޭް ފަދަ ތަކއެްޗަށް މަސްތުވާ ތަކތެި އެއްކޮށްގނެް ބޭނުން 
އުޅޭ  ތަކުގައި  ގރްޭޑް  ޕރްައިމަރީ  ދާކަމވެެ.  ގިނަވަމުން  ވަރަށް  ކުދނިް  ކުރާ 
މިފަދަ  ކޮށްލވެއެެވެ.  ފާހަގަ  ކަން  ހިންގާ  އަމަލުތައް  މިފަދަ  ކުދނިްވސެް 
ކުދނިްނަކީ ކުށަށް ހުށަހޅެުމުގެ ނުރައްކަލުގައި ތިބި ކުދނިްނެވެ. ހަމަމިއާއެކު 
މހާައުލއެް  ދރިިއުޅނޭެ  ތަކުން  ގނޭްގް  ކުދނިްނަށް  ނެތް  ފަރާތެއް  އަޅާލާނެ 
ބޭނުން  މިކުދނިްގެ  ފުއްދައިދީ  ބޭނުންތައް  ޒަރޫރީ  ކއެުންފަދަ  ހޯދައިދީ، 
ވަރަށް ގިނައިން ފނެްނަކަމަކަށް ވަނވީފެައެވެ.  ނަހަމަގޮތުގައި ކުރަމުންދާކަމީ 
ގިނަވުމަށް  ކުދނިް  ކުށްކުރާ  ނެތުމަކީ  ގޮތެއް  ހުއްޓުވނޭެ  ފަރާތތްައް  މިފަދަ 

ވއެެވެ.  ކަމުގައި  ސަބަބެއް  މދެުވރެިވާ 

އަނިޔާވރެި މހާައުލަކުން ބޮޑވުާ ކުދނިްނަށް އެކި ކަހަލަ ނަފުސާނީ އަސަރުތައް 
ކޮށްފައި ހުރެއެވެ. އެންމެ ގިނައިން ފާހަގަކޮށްލވެނެީ އެހުރިހާ ކަމއެް އެކުއްޖާ 
މިފަދަ  ކަމވެެ.  ނޭންގޭ  ކުރަން  ރުޅިކޮންޓރްޯލް  ބޮއްސުންލާ،  ތަހައްމަލުކޮށް 
ކަންތައް  ރުޅިގަދަވާއިރު  ސަބަބުން  ނުކުރެވުމުގެ  ފަރުވާ  ހާލަތތްަކުގައި 
ކައިރިން  އެންމެ  ނަތޖީާއަކަށްވަނީ  ނޭގއެެވެ.  ގިނަފަހަރު  ގޮތް  ކުރަންވާ 
އަރާރުމއާި  ގޮތަށް  ކުރާ   ކަންތައް  މައިންބަފައިން  މހާައުލުން  ގތޭެރޭގެ 
ދެކވެުމވެެ.  ގޮތކްަމުގައި  އެދެވގިނެްވާ  އެންމެ  ހިންގުމަކީ  އަމަލއެް  އަނިޔާވރެި 
އަމަލު  މިފަދަ  ކުދނިްނަށް  އެހނެް  ތެރެއިން  މހާައުލު  ސުކޫލުގެ  ހަމައެއާއެކު 
އެގޮތުން ހަޑހިުތުރު ބަހުން އެހނެްކުދނިްނާ  ކުރުވާތަން އާދެއެވެ.  ކުރިމަތި 
އަމަލުތައްހިންގައެވެ.   ފަދަ  ގަނާކުރުން  އަނިޔާވރެިވުމއާި  ދެއްކުމއާި،  ވާހަކަ 

ގާނޫނާ ހލިާފު އމަލަުކުރަނީ ކީއވް؟ެ
ކުއްޖާ ހދެބިޮޑވުުމުގެ އެކި މަރުހަލާތަކުގެ ތެރެއިން، ކިޔެވުމއާި އަހުލާގީ ގޮތުން 
ޑސިްއެބިލިޓއީެއްގެ  ލަރނިންގް  )މިސާލަކަށް  ގޮންޖހެުންތަކަށް  ކުރިމަތިވާ 
ގޮތެއްގައި  އެދެވޭ  އެންމެ  އަޅާލުން  އެހތީެރިކާމއާި  ބޭނުންވާ  ސަބަބުން( 
އެކަހރެިވާތަން  މހާައުލުގައި  ސްކޫލު  ކުއްޖާ  ސަބަބުން  ނުލިބުމުގެ 
ފނެިގނެްދެއެވެ. މގީެ ސަބަބުން ކިޔެވުމއާި ސްކޫލުގައި ބާއްވާ ހަރަކާތތްަކުގައި 
ނުވަތަ  ކުއްޖއެް،  'ޑސިްރަޕޓްިވް'  ނުދެވި،  ސަމާލުކަން  ކުޑވަެ،  ބައިވރެިވުން 
ކލްާހުގެ މހާައުލުގެ އަމާންކަން ނަގާލާ ޓޗީަރުންނާއި ކުދނިްނަށް އުނދަގޫ ކުރާ 
ކުއްޖއެް ކަމުގައި 'ލބޭަލް' ކުރެވި ބަސްނާހާ ކުއްޖއެްގެ ގޮތުގައި ނަންދެވއެެވެ. 
މިފަދަ އަމަލުތައް  ސަބަބުން އެކުއްޖާ ހދެބިޮޑވުަމުން އަންނައިރު  މިލބޭަލގްެ 
ކުރުމަކީ އެކުއްޖާ ކުރަންޖހެނޭެ ކަމއެްގެ ގޮތުގައި ގަބޫލުކުރެވއެެވެ. މިކަމަށް މި 

އެވެ. ޕރްޮފސެީ'  ފުލފްލިިންގް  'ސެލފްް  ކިޔަނީ 

މި  އިހުމާލުވވެނެީ  މދެު  ކުޑކަުދނިްނާއި  ބެލނެިވރެިންނަށް  ގިނަފަހަރަށް 
އިހުމާލުގެ  އަމަލުތަކަކީ  ކުރާ  އެމހީުން  ނޭނގިއެވެ.  އިހުމާލއެްކަން  ވވެނެީ 
ގިނަކަން  ބެލނެިވރެިން  ނޭނގޭ  އަމަލުތަކއެްކަންވސެް  ހިމނެޭ  ތެރޭގައި 
ކުދނިް  ކުށްކުރާ  ދުރުކޮށް  ކުޑކަުދނިް  އިހުމާލުން  މިފަދަ  ފާހަގަކޮށްލވެއެެވެ. 
މަދުކުރުމަށް ބެލނެިވރެިންނަށް އަމޒާުކޮށް ކައިވނެގީެ ކުރިން ޕރޭަންޓިންގް 
ކަންތަކަށް  މިފަދަ  މުހިއްމުކަމވެެ.  ދނިުމަކީ  ނަގައި  ސެޝަނަސްތައް 
ނުވަތަ  ފަހު،  ލިބުމަށް  ދަރިން  މުހިއްމީ  ކުރުން  އަހުލުވރެި  ބެލނެިވރެިން 
މިފަދަ  ކުރިންވސެް  ކައިވނެގީެ  ނޫނެވެ.  އެކަންޏެއް  ކުރުމުން  ކުށެއް  ކުއްޖާ 
ކަންތައްތަކަށް އަހުލުވރެިކުރުމަކީ މިފަދަ މައްސަލަތައް ހައްލު ކުރުމަށް އެޅނޭެ 

ފޔިަވަޅކެވެެ.  މުހިއްމު  ވަރަށް 

ކުށްކުރާ ކުޑކަުދނިް މަދުކުރުމަށް ނުވަތަ މިމައްސަލަތަކަށް ހައްލއެް ހޯދުމަށް 
ކުދނިް  ކުށްކުރާ  ގޮންޖހެުމަކީ  އެއް  މައިގަނޑު  ހުރި  މަސައްކަތަކަށް  ކުރެވޭ 
އެކުދނިް  ގިނަފަރާތތްަކުން  ނިކުންނައިރު  މުޖުތަމައުއަށް  އިސްލާހުވގެނެް 

ގާނޫނާ ހލިާފު އމަލަު ކުރާ ކުދނިް މދަު ކުރާނީ ކިހނިެތ؟ް
ވަރަށް  ވސެް  މުޖުތަމައުގެ  އާއި  އާއިލާ  ތެރޭގައި  މގީެ  ބަލައިނުގަންނަކަމވެެ. 
އިސްލާހުވގެނެް  ނައްތާލައި  ލބޭަލް  ލިބިފައިވާ  ކުއްޖާއަށް  ރޯލއެްވއެެވެ.  ބޮޑު 
މުޖުތަމައުގެ  ކޮށްދނިުމަށް  ގާއިމް  ފުރުސަތު  އުޅުމުގެ  ތެރޭގައި  މުޖުތަމައު 
ކަމކެވެެ.  މުހިއްމު  ވަރަށް  ކުރަންޖހެޭ  ކުރުމަކީ  އަހުލުވރެި  އެންމނެްވސެް 
މިގޮތުން ދނީީ އަދި އިޖތްިމއާި ނަޒަރަކުން ވސެް މުޖުތަމައު ހލޭުން ތެރިކަން 

އިތުރުކުރަންޖެހެއެވެ. 

އަލުން އަނބުރާ  ނުވަތަ  ކުރުމަށް  މަދު  މުޖުތަމައުއިން  ކުޑކަުދނިް  ކުށްކުރާ 
ވަރަށް މުހިއްމު ކަމކެވެެ. މިކަން  މުޖުތަމައުއަށް ނެރުމަށް މަސައްކަތކްުރުމަކީ 
ވަކި ބައެއް ނުވަތަ ވަކި  މިކަމަކީ  ކުރުވނޭީ  ގޮތުގައި ހާސިލް  އެދެވޭ  އެހނެްމެ 
މުއައްސަސާއެއްގެ ދައުރު ކަމުގައި ނުދެކި މިފަދަ ކސޭްތަކުގައި މަސައްކަތކްުރާ 

ކޮށްގނެްނެވެ.  ގުޅިގނެް މަސައްކަތް  މުއައްސަސާތަކުން  ހުރިހާ 

Retrieved from: https://www.gov.mv/dv/statistics?organisation=department-of-juvenile-justice&category=9
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ދމިާލަށް  ކުއްޖަކާ  ހިމނެެނީ  ހަމައެކަނި  ތެރޭގައި  އަނިޔާގެ  ބާވަތުގެ  މި 
އޭނާ ލަދުވތެިކުރުމުގެ ނިޔަތުގައި ބުނެވޭ ބަސްތަކއެް އެކަންޏެއް ނޫނެވެ. 
ފޮޓޯތައް  މައުލޫމާތާއި  ހިލާފު  ހަގގީަތާ  ބެހގޭޮތުން  ކުއްޖަކާ  އިތުރުން  މގީެ 
މސީްމޑީއިާގެ ގރްޫޕް ޗޓެތްަކުގައި ނުވަތަ އެހނެިހނެް އެކި ޕލްޓެފްޯމތްަކުގައި 

ހިއްސާ ކުރުންވސެް ހިމނެެއެވެ. 

ސިފަތަކާ  ޖިސްމާނީ  އޭނާގެ  ފޮޓޯއަކަށް  ހިއްސާކުރާ  ކުއްޖަކު  މިސާލަކަށް 
އިބާރާތތްައް  ނޭދެވޭ  އެކިއެކި  ފުރައްސާރަކުރުމަށް  ގުޅުވައިގނެް 

ހިމނެެއެވެ.  ބޭނުންކުރުން 

1. އޮންލއަނިް ޕލްޓެްފމޯތްއަް މދެުވރެކިޮށް ކުރެވޭ 
ފރުައސްާރަ )ސައބިަރ ބުލއީނިްގ(: 

ސްމޓާފްޯނާއި ޓބެްލޓެކްުޑކަުދނިްގެ އާންމު ދރިިއުޅުމުގެ މުހިންމު ބަޔަކަށް ވަމުން ދާއިރު އެކަމުގެ ނުރައްކާތައްވސެް ދަނީ ހަލުވކިަމއާެކު އިތުރުވަމުންނެވެ. އޭގެ 
ޒަރއީާއިން އުނގނެުމުގެ މަރުހަލާއަށް ގިނަގުނަ ފައިދާކުރުވަނިވި ކަންކަން މަގުފަހިކޮށްދނިްކަމުގައި ވނީަމަވސެް، ކުޑކަުދނިްނާ  ދެކޮޅަށް ޓކެންޮލޮޖީ ބޭނުންކޮށްގނެް 
ވަކި ޖިންސަކަށް ވތީީ ކުރާ އަނިޔާއަކީ ގިނަ ފަހަރަށް ސްކރްނީެއްގެ ފުރަގަހުން ހިނގާ ކަމކެވެެ. ވަކިން ހާއްސަކޮށް ކުޑކަުދނިްގެ މައުޞޫމކްަމުގެ ނާޖާއިޒު ފައިދާ 
ނަގައިގނެް، މި އަނިޔާކުރާ ފަރާތތްައް ބައިނަލއްަގވްާމީ ފނެްވަރެއްގައިވސެް ދަނީ އިތުރުވަމުންނެވެ. މި ލިޔުމުގައި ޓކެންޮލޮޖީ މދެުވރެިކޮށް ކުޑކަުދނިްނަށް ކުރާ 

އަނިޔާތަކުގެ ބާވަތތްަކަށް އަލި އަޅުވާލާނަމވެެ. 

ޓެކންޮލޮޖީ ބޭނުންކޮށްގނެް
ކުޑކަުދނިްނަށްކުރާ އނަޔިާ
ފތާމިތަު އމިތްސިާލް ސައުދުالله - ފމެލިީ ޕރްޮޓެކޝްަން އޮތރޯޓިީ

ބުނެ  ކޮށްލާނެކަމަށް  ލކީް  ވޑީއިޯ  ނުވަތަ  ފޮޓޯ  ބަރަހަނާ  ކުއްޖާގެ  މިއީ 
ވޑީއިޯ  ނުވަތަ  ފޮޓޯ  އެކުލވެޭ  މަންޒަރު  ޖިންސީ  އިތުރު  ބިރުދައްކައިގނެް 
ހޯދުމަށް  ފައިސާ  ނުވަތަ  ހިންގުމަށް  އަމަލއެް  ޖިންސީ  ނުވަތަ  ފޮނުވުމަށް 

މަޖުބޫރުކުރުވުމވެެ. ކުއްޖާއަށް 

ކުރާ  ޗޓެގްައި  ގމޭއެްގެ  ކުޅޭ  ކުއްޖާ  މދެުވރެިކޮށް  އިންޓަނެޓް  މިސާލަކަށް 
މުއާމަލާތުން ކުއްޖާއަށް އޮޅުވާލައި ހޔެޮއެދޭ މހީއެް ކަމުގައި ހދެގިނެް  ގުޅުން 
ފޮނުވުމަށް  މަންޒަރެއް  ޖިންސީ  ފަހުން  ދުވަސްތަކއެް  ބަދަހިކުރުމަށްފަހު 
އަބުރުގއެްލި  ކުއްޖާގެ  ނުކޮށްފނިަމަ  އެކަން  ބާރުއަޅައި  އެކަމަށް  ހިތވްަރުދީ 

ބިރުދެއްކުމވެެ.  ހާމަކޮށްލާނެކަމުގެ  މަންޒަރުތައް  ބޭޒާރުވާނެފަދަ 

ޓކެންޮލޮޖީ މދެުވރެިކޮށް ކުޑކަުދނިްނަށް އަނިޔާކުރުމަކީ އަޅުގަނޑމުނެް އެންމނެްވސެް އެކަމަށް ސަމާލުވެ ހލޭުންތެރިވާންޖހެޭ ކަމކެވެެ. ކުރިއަށް އޮތް ޖލީުތަކަށް 
އުޖާލާ މުސްތަގުބަލއެް ހޯދައިދނިުމަށްޓަކައި ޓކެންޮލޮޖީ މދެުވރެިކޮށް ކުޑކަުދނިްނަށް އަނިޔާކުރެވޭ ގޮތތްަކަށް އަހުލުވރެިވެ އެކަމަށް މަގުފަހިވާ ކަންކަމުން ކުދނިް 

ރައްކާތެރިކުރުމަކީ މައިންބަފައިންނާއި މުޅި މުޖުތަމައުގެ ޒިންމއާެކވެެ.

އިތުބާރުކުރާ  ކުއްޖާ  އެ  ތަކތެި  ފޮޓޯފަދަ  މައުލޫމާތާއި  ޒާތީ  ކުއްޖއެްގެ 
މައުލޫމާތާއި  ޒާތީ  މިފަދަ  ނަމަވސެް  ހުރެދާނެއެވެ.  ހިއްސާކޮށްފައި  ފަރާތަކާ 
ކުއްޖާއަށް  ބޭނުންކޮށް  ޕލްޓެފްޯމތްަކުގައި  އޮންލައިން  އެކި  ފޮޓޯ 
ނަފސްާނގީޮތުން ބިރުދައްކައިގނެް ކުއްޖާ ކޮންޓރްޯލް ކުރުމަށް ބައެއް ފަހަރު 

ކުރެވެއެވެ. މަސައްކަތް

އިތުބާރު  ކުއްޖާގެ  ކުރިން  ހިންގުމުގެ  އަމަލއެް  ޖިންސީ  އަކީ  "ގރްޫމިންގ" 
ގުޅުން  ކުއްޖާއާ  ނިޔަތުގައި  ކުރުމުގެ  ކޮންޓރްޯލް  އެކުއްޖާ  ހޯދައި 
ކުއްޖާއަށް ހޔެޮއެދޭ  މިފަދަ މހީުން ފނެްނަނީ  ބޭރުފުށުން،  ބަދަހިކުރުމވެެ.  
ކުއްޖާގެ  ނިޔަތަކީ   އަސްލު  އެމހީުންގެ  ކަމުގައިވޔިަސް  ގޮތުގައި  ބައެއްގެ 
ޝިކާރައަކަށް  އަނިޔާގެ  ޖިންސީ  ބޭނުންކޮށް  ނަހަމަގޮތުގޮތުގައި  އިތުބާރު 
މަޑމުަޑނުް  ގރްޫމކްުރުމަކވީސެް  ކުޑކަުދނިް  އޮންލައިންކޮށް  ހދެުމވެެ.  ކުއްޖާ 

ފާހަގަކުރެވއެެވެ.  ގޮތުގައި  ކަމއެްގެ  އަންނަ  އާންމުވަމުން 

މިސާލަކަށް ކުއްޖާގެ އިތުބާރު ހޯދުމަށްޓަކައި އެކުއްޖަކު ހިއްސާކުރާ ފޮޓޯތަކަށް 
ތައުރފީުކުރުމަށްފަހު ކުއްޖާއާ އުފދެފިައިވާ ގާތކްަމުގެ ބޭނުން ނާޖާއިޒު ގޮތުގައި 
މަސައްކަތކްުރުން  ކުރުވުމަށް  އަމަލުތައް  ޖިންސީ  ލައްވާ  ކުއްޖާ  ހިފައިގނެް 

ހިމނެެއެވެ.

ބޭނުންކުރަމުންދާއިރު  ކުޑކަުދނިް  ވަސީލަތތްައް  އޮންލައިން  އެކިއެކި 
އަމިއްލަ  ނުވަތަ  ޖިންސީ  އަނިޔާވރެި،  ނުގުޅޭ  އުމުރާ  ކުދނިްގެ  ބައެއްފަހަރު 
ނަފސްަށް ގއެްލުންދޭ ފަދަ މަންޒަރުތަކާއި އަޑތުަކަށް ކުޑކަުދނިް ހުށަހޅެއެެވެ. 

ހަށިގަނޑއެްކަމއާި  ލޫޅާފަތި  ހިކި  ހަށިގަނޑކަީ  ރަނގަޅު  އެންމެ  މިސާލަކަށް 
ނުރައްކާތެރި  އަދި  ނުރަނގަޅު  ބައެއް  ކުރެވދިާނެ  ހާސިލުކުރުމަށް  އެކަން 
ޗޓެތްައް  ގރްޫޕް  ނުވަތަ  އިޝްތިހާރު  މައުލޫމާތު  އަމަލުތަކުގެ  އާދަތަކާއި 

ހިމނެެއެވެ. ލިބުން  އެކުދނިްނަށް  މދެުވރެިކޮށް 

2. ޖނިްސީ ގނޯާ ކުރުން )ސެކސްްޓޯޝަން(: 

4. ހއުދްަނެތި ކުދނިްގެ މއަުލމޫާތު ހއިސްާކުރުން:

3. އޮންލއަނިްކޮށް "ގރްޫމކްުރުން": 

5. ކުދނިްނަށް ގއެލްުންހރުި މއަުޟޫއުތކަށަް ހށުަހޅެނުް: 
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ރައްކާތެރިކުރުމުގެ  ޙައްޤުތައް  )ކުޑކަުދނިްގެ   19/2019 ނަންބަރު  ޤާނޫނު 
ކަށަވަރުކޮށް،  ޙައްޤުތައް  ކުޑކަުދނިްގެ  ދވިހެިރާއްޖގޭައި  އަކީ  ޤާނޫނު( 
އެކުދނިްނަށް އަޅާލުމއާި ރައްކާތެރިކަން ފޯރުކޮށްދނިުމއާި، އެކުދނިްގެ މައްޗަށް 
މައިންބަފައިންނާއި ބެލނެިވރެިންނާއި، ދައުލަތާއި، އެހނެިހނެް ފަރާތތްަކުގެ 
ޤާނޫނުގެ  މި  އަސާސެވެ.  ޤާނޫނީ  އެއް  މައިގަނޑު  ކަނޑއަަޅާފައިވާ  ޒިންމާ 
ތެރޭގައި،  ރައްކާތެރިކަމުގެ  މައިގަނޑު  ލިބިގނެްވާ  ކުޑކަުދނިްނަށް  ދަށުން 
އެކުދނިްގެ އެންމެ އަސާސީ ޙައްޤުތައް ކަމުގައިވާ، ދރިިހުރުމއާި ހދެބިޮޑވުުމުގެ 
ތަފާތުނުކުރުމއާި،  އިސްކަންދނިުމއާި،  މަސްލަޙަތައް  ކުއްޖާގެ  ހައްޤާއި، 
އިހުމާލއެް  ނުވަތަ  އަނިޔާއެއް  ބާވަތެއްގެ  އެއްވސެް  ޙައްޤާއި،  އުނގނެުމުގެ 
އަޅާލުމއާި  ރައްކާތެރިކުރުމއާި،  އެކުދނިް  ކަންކަމުން  އެންމހެާ  ކުރިމަތިވާފަދަ 
މގީއެިތުރުން،  ކަށަވަރުކޮށްދފީައިވއެެވެ.  ޙައްޤުތައް  ލިބިދނިުންފަދަ  ޙިމޔާަތް 
ޤާނޫނު ނަންބަރު 8/2010 )ނުކުޅދެުންތެރިކަން ހުންނަ މހީުންގެ ޙައްޤުތައް 
29 ވަނަ  ރައްކާތެރިކުރުމއާި މާލީ އެހތީެރިކަން ފޯރުކޮށްދނިުމުގެ ޤާނޫނު( ގެ 
ހުންނަކުދނިްނަކވީސެް  ނުކުޅދެުންތެރިކަން  އަލިއަޅުވާލާއިރު،  މއާްދާއަށް 
އެނގއެެވެ.  ފަރާތތްަކއެްކަން  ދެވފިައިވާ  ހިމޔާަތް  ރައްކާތެރިކަމއާި  ޚާއްސަ 
ހަމަހަމަ  ކަންކަމުގައި  އެންމހެާ  ދރިިއުޅުމުގެ  ކުދނިްނަށްވސެް  މި  އަދި 
ދޭންޖހެއެެވެ.  ރައްކާތެރިކަން  އަޅާލުމއާި  ޚާއްސަ  ދނިުމއާި،  ފުރުސަތުތައް 
މިގޮތުން އެކުދނިްނަށް އާއިލާގެ ފަރާތުންނާއި މުޖތްަމައުގެ ފަރާތުން ދޭންޖހެޭ 
ދނިުމަކީ  ކުރުމއެްނެތި  ތަފާތު  އެއްވސެް  ލޯބި  އަޅާލުމއާި  ރައްކާތެރިކަމއާި 
ލާޒިމް ކަމކެވެެ. އަދި ނުކުޅދެުންތެރިކަން ހުންނަ ކުޑކަުދނިްނާބެހޭ ކަންކަން 
ހަމައެކަނި އެކުދނިްގެ  މަންފާއާއި  ނިންމުމުގައި އަބަދުވސެް ވސިްނަންވާނީ 
ލާބައަށް ކަމއާި އެ ނޫންގޮތަކަށް ކަންކުރުމަކީ މަނާކަމއެްކަން މި ޤާނޫނުގައި 

ބަޔާންކޮށްފައިވއެެވެ.

ނިޒާމުގެ  އެކަށައެޅިފައިވާ  ކަށަވަރުކުރުމަށްޓަކައި  ޙައްޤުތައް  ކުޑކަުދނިްގެ 
ޙައްޤުތައް  ކުޑކަުދނިްގެ  ދަށުން،  މއާްދާގެ  ވަނަ   55 ޤާނޫނުގެ  މި  ތެރޭގައި، 
ރައްކާތެރިކުރުމާބެހޭ ކައުންސިލއެް އެކުލަވަލާފައިވއެެވެ. މގީއެިތުރުން، ޤާނޫނު 
ނަންބަރު 19/2019 )ކުޑކަުދނިްގެ ޙައްޤުތައް ރައްކާތެރިކުރުމުގެ ޤާނޫނު( 90 
ވަނަ މއާްދާގައި ބަޔާންކުރާ ރައްކާތެރިކުރުމުގެ އަމުރުގެ ދަށުން، ޗައިލޑްް އެންޑް 
ޕޮލިސް ސަރވސިް  މޯލޑްވިސްް  ނުވަތަ  ޕރްޮޓކެޝްަން ސަރވސިްއިން  ފމެިލީ 
އިން ހިންގާ ތަޙޤްޤީއެްގައި، އެ ތަޙޤްޤީު ނިސްބަތވްާ ކުޑކަުއްޖަކީ، އަޅާލުމއާި 
ރައްކާތެރިކަން ބޭނުންވފެައިވާ ކުއްޖއެް ކަމަށް އެކަށގީނެްވާ ސަބަބުތަކއެްގެ 
އެވަގުތު  އެކުއްޖާ  އެކުއްޖަކީ،  ނުވަތަ  ޤަބޫލުކުރެވނޭަމަ،  ބިނާކޮށް  މައްޗަށް 
ބަހައްޓައިފނިަމަ،  އެކުއްޖާ  ތަނުގައި  ހުރި  އެވަގުތު  ނުވަތަ  ދރިިއުޅމެުންދާ 
އެފަދަ ޙާލަތަކަށް ކުރިމަތިވުމުގެ އިހތްިމާލު އޮތް ކުއްޖއެް ކަމަށް އެކަށގީނެްވާ 
ގޮތެއް  އެހނެް  ޤަބޫލުކުރެވނޭަމަ، ދާއިމީ  މައްޗަށް ބިނާކޮށް  ސަބަބުތަކއެްގެ 
ފަރާތުގެ  ޙަވާލުކޮށްފައިވާ  ބެލުން  ވަގުތގީޮތުން  އެކުއްޖާ  ހަމަޖހެނެްދެން، 
ކިބައިގައި ބެހއެްޓުމަށް ކޯޓުން އަމުރެއް ހޯދދިާނެއެވެ. އަދި މގީއެިތުރުން ކުއްޖާ 
އުޅނޭޫޅގޭޮތް ގާތުން ބެލުމުގެ އިޚތްިޔާރު ޗައިލޑްް އެންޑް ފމެިލީ ޕރްޮޓކެޝްަން 
ދނިުމަށްޓަކައި  ސަރވސިްއަށް  ޕޮލިސް  މޯލޑްވިސްް  ނުވަތަ  ސަރވސިްއަށް 

93 ވަނަ  ސުޕަވޜިަން އަމުރެއް ކޯޓުން ނެރެދެވނޭެ ކަމަށްވސެް މި ޤާނޫނުގެ 
ކުއްޖއެްގެ  ތެރެއިން  އޮނިގަނޑގުެ  ޤާނޫނީ  މިއީ  ބަޔާންކުރެއެވެ.  މއާްދާގައި 
ރައްކާތެރިކަން ކަށަވަރުކުރުމަށްޓަކައި ހުރި ބައެއް މުހިންމު ފޔިަވަޅުތައްކަން 

ފާހަގަކޮށްލަމވެެ.

އަނިޔާގެ  އެކިކަހަލަ  އެކުދނިް  ސަބަބުން  ޠަބީޢަތުގެ  ނާޒުކު  ކުޑކަުދނިްގެ 
ނަންބަރު  ޤާނޫނު  އެގޮތުން،  ބޮޑވެެ.  ފުރުޞަތު  ހުށަހޅެުމުގެ  ބާވަތތްަކަށް 
ކުޑކަުދނިްނަށް  އަކީ  ޤާނޫނު(  ހުއްޓުވުމުގެ  )ގވެށެިއަނިޔާ   3/2012
ގވެށެިއަނިޔާއިން ރައްކާތެރިކަން ހޯދައިދނިުމަށް އޮތް މުހިންމު ޤާނޫނެކވެެ. 
މި ޤާނޫނުގެ ދަށުން، ޖިސްމާނީ އަނިޔާއާއި، ނަފސްާނީ އަނިޔާގެ އިތުރުން، 
ގަސްދުގައި  ކަނޑއަެޅިގނެް  މަންޒަރު  ހިނގަމުންދާ  ޢަމަލއެް  އަނިޔާގެ  ގވެށެި 
ކުޑކަުއްޖަކަށް ދެއްކުން ނުވަތަ އަޑއުިއްވުން، ނުވަތަ އެފަދަ ޢަމަލއެް ފނެްނާނެ 
ހުށަހޅެުމަކީ  ނުވަތަ  ގނެްދޔިުން  ކުޑކަުއްޖަކު  ޙާލަތަކަށް  އަޑއުިވނޭެ  ނުވަތަ 
ވސެް ގވެށެިއަނިޔާގެ ތެރޭގައި ހިމނެިގނެްވާ ކަމކެވެެ. ގވެށެިއަނިޔާގެ ޢަމަލުތައް 
ރައްކާތެރިކަން  ދަށުން، ކުޑކަުދނިްގެ  އިތުރުން، މި ޤާނޫނުގެ  ކަނޑއަެޅުމުގެ 
ޙަޟާނާތު ބަދަލުކުރުމަށް  ގޮތުން ކުއްޖާގެ  ގޮތުން، ވަގުތީ  ކަށަވަރު ކުރުމުގެ 
ޢަމުރަކަށް  އަވަސް  ރައްކާތެރިކުރުމުގެ  ނުވަތަ  ޢަމުރަކަށް  ރައްކާތެރިކުރުމުގެ 

އެދެވދިާނެއެވެ.  ކޯޓުގައި 

ދިވެހިރާއޖްގޭެ ޤާނޫނީ ނިޒާމށަް ނަޒރަެއް - 
ކުޑކަުދިންގެ ޙައޤްުތއަް ރައކްާތރެިކުރުމށަްޓަކައި 

އެކަށައެޅިފއަވިާ ފިޔަވަޅުތއަް 
އއަމިނިަތު ޝަމާ މހުއަމްދަު – ލގީލަް އޮފސިަރ

ތެރޭގައި  ފަރާތތްަކުގެ  ނާޒުކު  އެންމެ  ހިމނެޭ  މުޖުތަމައުގައި  ކުޑކަުދނިްނަކީ 
ހިމނެޭ ބަޔަކަށް ވހީިނދު، އެކުދނިްގެ ދުޅަހޔެޮ ހދެބިޮޑވުުމއާި، ތަރައްޤއީާއި، 
ކަށަވަރުކުރުމަށްޓަކައި  ހައްޤުތައް  ބޭނުންތަކާއި،  އަސާސީ  އެކުދނިްގެ 
ބޮޑތެި  ބޭނުންވއެެވެ.  ރައްކާތެރިކަން  އަޅާލުމއާި  ހާއްސަ  އެކުދނިްނަށް 
ނަފސްާނީ  ގޮތުންނާއި،  ޖިސްމާނީ  އެކުދނިްނަކީ  ޚިލާފަށް،  މހީުންނާ 
އެހނެް  އަންނަ،  ހދެބިޮޑވުަމުން  އަދވިސެް  ގޮތުން  ބުއްދގީެ  ގޮތުންނާއި، 
ވާތީ،  ބަޔަކަށް  ބަރޯސާވާންޖހެިފައިވާ  އެހތީެރިކަމަށް  އަޅާލުމއާި،  މހީުންގެ 
އެކުދނިްނަށް އިހުމާލުވުމއާި، އެކުދނިްގެ މަސްލަހަތައް އުނިކަން ލިބޭ ގޮތަށް 
ކަންތައްކުރުމއާި، އަދި އެނޫންވސެް އެކި ބާވަތުގެ އަނިޔާތަކަށް ހުށަހޅެުމުގެ 
ތެރެއިން  ނިޒާމުގެ  ޤާނޫނީ  ދވިހެިރާއްޖގޭެ  ވުމއާެކު،  ބޮޑވެެ.  ފުރުސަތު 
ކުޑކަުދނިްގެ ލާބާއާއި، މަންފާއާއަށް މަސައްކަތކްުރުމަށާއި، ހުރިހާ ބާވަތެއްގެ 
ކަށަވަރު  ރައްކާތެރިކަން  ހައްޤުތަކާއި،  އެކުދނިްގެ  އިހުމާލާއި،  އަނިޔާއާއި، 
އެކަށައެޅިފައިވާ ފޔިަވަޅުތައް  ތެރެއިން  ނިޒާމުގެ  ޤާނޫނީ  ކޮށްދނިުމަށްޓަކައި 

ގިނައެވެ.

ކުޑކަުދނިްނަކީ  ބައްޓަންކުރެވފިައިވަނީ  ނިޒާމު  ޤާނޫނީ  ދވިހެިރާއްޖގޭެ 
މުޖުތަމަޢުގެ އެންމެ ނާޒުކު ފަރާތތްައް ކަމުގައި ބަލައި، ކޮންމެ ހާލަތެއްގައިވސެް 
މައްޗަށެވެ.  ކަށަވަރުކުރުމުގެ  މަސްލަހަތު"  މަތީ  އެންމެ  "ކުއްޖާގެ 
)ހ(  މއާްދާގެ  ވަނަ   35 ޤާނޫނުއަސާސީގެ  ޖުމހްޫރިއްޔާގެ  ދވިހެިރާއްޖގޭެ 
ފަރާތުންނާއި  ޢާއިލާގެ  ކުދނިްނަށް،  ޅަފުރައިގެ  ކުޑކަުދނިްނަށާއި،  ދަށުން، 
ފަރާތުން ޚާއްޞަ އެހތީެރިކަމއާި ޚާއްޞަ  ފަރާތުންނާއި ދައުލަތުގެ  ޖަމޢާަތުގެ 
އެކުދނިްނަށް  ހަމައެއާއެކު،  އަދި  ވއެެވެ.  ކަށަވަރުކޮށްދފީައި  ރައްކާތެރިކަން 
އެއްވސެް  އަނިޔާކޮށް  ޖިންސީގޮތުން  ހާނއީްކަކޮށް،  ގޮތަކުން  އެއްވސެް 
ގޮތަކުން ތަފާތުކޮށް އެކަށގީނެްނުވާ އިޤތްިޞާދީ، އިޖތްިމޢާީ ކަންތައްތަކުގައި 
ޙާޞިލކްުރުމަށް  މަންފާތައް  ނާޖާއިޒް  ފުށުން  ކުދނިްގެ  އެ  ބައިވރެިކޮށް 

މަނާކޮށްފައިވއެެވެ. މަސައްކަތކްުރުން 
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މގީއެިތުރުން މިފަދަ އަމުރަކަށް އެދެނީ ކުޑކަުއްޖަކުނަމަ، އެކަން ކުރަންވާނީ، 
ބެލުމުގެ  އޭނާ  ނުވަތަ  ބެލނެިވރެިޔަކު  ނުވަތަ  މައިންބަފައިން  އޭނާގެ 
އިތުރު  ބަޔާންކުރާ  ޤާނޫނުގައި  މި  ނުވަތަ  ފަރާތެއް  ޙަވާލުވހެުރި  ޒިންމއާާ 
މިފަދަ  ބަޔާންވފެައިވއެެވެ.  ޤާނޫނުގައި  މދެުވރެިކޮށްކަމަށް  ފަރާތެއް  އެހނެް 
ލިބިދނިުމއާި،  ފުރުޞަތު  އަޑއުެހުމުގެ  ވާހަކަ  އެކުއްޖާގެ  ކޯޓުގައި  ހާލަތުގައި 
ފަރާތުން އެ މައްސަލައިގައި  ކޯޓަށް ބޭނުންވއެްޖހެިނދެއްގައި، އެ ކުއްޖއެްގެ 
ދައްކަން ބޭނުންވާ ވާހަކަ އަޑއުެހުމަށްޓަކައި، އިޖތްިމޢާީ ޚިދުމަތދްޭ ފަރާތެއްގެ 
ތަނަކަށް،  ކަނޑއަަޅާ  ކޯޓުން  ނުވަތަ  ކޯޓަށް  ކުއްޖަކު  އެ  އެކު،  މުވައްޒަފަކާ 

ހާޒިރުކުރެވދިާނެއެވެ.  ބޭނުމަށް  ކޯޓުގެ 

ޤާނޫނު ނަންބަރު 4/2000 )އާއިލާއާބެހޭ ޤާނޫނު( ގެ ދަށުންވސެް މައިގަނޑު 
ކަށަވަރު  ރައްކާތެރިކަން  ޙައްޤުތަކާއި  ކުޑކަުދނިްގެ  ދާއިރާއަކުން  ތިން 
މއާްދާއަށް  ވަނަ   40 ޤާނޫނުގެ  އާއިލާއާބެހޭ  އެގޮތުން،  ކޮށްދފީައިވއެެވެ. 
ނަޒަރު ހިންގާލާއިރު، ކުއްޖާގެ ހަޟާނާތު ޙަވާލުކުރުމުގައި ޢަމަލުކުރަންވާނީ، 
ކުއްޖާގެ މަޞްލަޙަތަށް އޮތް އެންމެ ރަނގަޅު ގޮތައްކަމަށް އެނގނެް އޮވއެެވެ. 
އުމުރަކަށް  ވަކި  ކުއްޖާ  މައްސަލަތަކުގައި،  ހަޟާނާތުގެ  ހަމައެފަދައިން، 
ދއިުމުން، )އަންހނެް ކުއްޖާގެ އުމުރުން ހިޖުރގީޮތުން އެގާރަ އަހަރު ފުރުމުން 
އެ  ފުރުމުން(  އަހަރު  ނުވަ  ހިޖުރގީޮތުން  އުމުރުން  ފރިިހނެްކުއްޖާގެ  އަދި 
އިޚތްިޔާރު  އެކުތޯ  ބެލނެިވރެިއަކާ  ކޮން  ބޭނުންވަނީ  ހުންނަން  ކުއްޖއެް 
ކުރުމުގެ ފުރުސަތު އާއިލާއާބެހޭ ޤާނޫނުގެ 44 ވަނަ މއާްދާގެ ދަށުން ކުއްޖާއަށް 
ލިބިދެއެވެ. މގީއެިތުރުން، ކުދނިްގެ ދރިިއުޅުމަށާއި، ތަރުބިއްޔަތަށް އަންނާނެ 
ނޭދެވޭ އަސަރުތައް ކުޑކަޮށް ކުއްޖާއަށް ލިބިދޭންޖހެޭ އަސާސީ ޚިދުމަތތްައް 
ޤާނޫނުގެ  އާއިލާއާބެހޭ  ގޮތުން،  ކަށަވަރުކުރުމުގެ  ލިބޭނެކަން  މދެުނުކނެޑި 
ދަށުން ކުދނިްގެ ޚަރަދާއި، ބަލަދުވރެިކަމއާި ރައްކާތެރިކަން ކަށަވަރުކުރެވނޭެ 

ކަނޑއަަޅާފައިވއެެވެ. އުސޫލުތައް 

މިއިން ކޮންމެ ޤާނޫނަކވީސެް، ކުޑކަުދނިްގެ ޙައްޤުތައް ރައްކާތެރިކުރުމަށާއި، 
ހުއްޓުވުމަށާއި،  އަނިޔާ  އިޙުމާލާއި، ދެވޭ  އެކި ގޮތގްޮތުން ވވެޭ  އެކުދނިްނަށް 
އެންމމެަތީ  އެކުދނިްގެ  ނިންމުންތަކުގައި  ނިންމާ  ގުޅގޭޮތުން  އެކުދނިްނާ 
ރައްކާތެރިކަން  ހިމޔާަތާއި،  ކުދނިްގެ  އެ  އިސްކުރުމަށާއި،  މަޞްލަޙަތު 
ކަށަވަރުކުރުމަށާއި، މި ކަންކަމަށް ފާރަވރެިވުމަށް އޮތް މުހިންމު ވަޞީލަތެކވެެ.

ގވެށެި އނަޔިާ ހއުޓްުވުމގުއަި 
ބެލނެވިރެނިްގެ ޒނިްމާ

މޙުއަމްދަު ޝިހބާް – ހޕެނިަސް ކލްބަް

ގވެށެި އަނިޔާ ފށެެނކީީ ފުލުހުންނަށް ހުށަހޅެޭ ރިޕޯޓަކުންނެއް ނޫނެވެ. ނުވަތަ އަވަށްޓރެިއަކަށް ފާރުގެ އަނެއްފަރާތުން ހަޅކޭުގެ އަޑު އިވުމުން، ނުވަތަ އަންހނެަކު 
ރައްކާތެރިކަން ހޯދުމަށް އިދާރާއަކަށް ވަނުމަކުން ވސެް ނޫނެވެ. 

ގވެށެި އަނިޔާ ފށެެނީ އޭގެ މާކުރިންނެވެ. އެކަން ފށެެނީ ގތޭެރެއިން ކުދނިްނަށް ދަސްވާ ކުދކިުދި ކަންތައްތަކުގެ ތެރެއިންނެވެ. ރުޅި އިސްކުރާ ގޮތާއި، ބާރުގެ 
ނާޒުކު  ތެރޭގައި  އާއިލާގެ  ބަހައްޓާގޮތާއި،  ގުޅުން  ކުޑކަުދނިްނާ  ބޮޑތެިމހީުން  ގޮތާއި،  މުއާމަލާތކްުރާ  އަނެކަކަށް  އެކަކު  މައިންބަފައިން  ގޮތާއި،  ބޭނުންކުރާ 

ތެރެއިންނެވެ.   ހާލަތތްަކުގައި ތިބޭ، ނުވަތަ އަމިއްލަ ބާރެއް ނެތް މހީުންނާ މދެު ކަންތައް ކުރާގޮތުގެ 

ގތޭެރޭގެ މހާައުލުން އަނިޔާވރެިކަމަށް ހިތވްަރުދޭ ވސިްނުންތައް އުފދެޭ ނަމަ، ހަމައެކަނި ގާނޫނަކުން މިކަމއެް ނުހުއްޓުވނޭެއެވެ. ވޔިަނުދނިުމއާި ގވެށެި އަނިޔާ 
ހުއްޓުވުމުގެ މަސައްކަތް ފަށަންޖހެނެީ އަނިޔާވރެިކަން ފށެޭ ހިސާބުންނެވެ. އާއިލާގެ ތެރެއިން ގނެްނަން ޖހެޭ ބަދަލު ތަކުންނެވެ.

މހާައުލަކަށް  ރައްކާތެރި  ގއެަކީ  ޒިންމއާަކީ  ފުރަތަމަ  މައިންބަފައިންގެ 
ހދެުމވެެ. ރައްކާތެރިކަމުގެ މާނައަކީ ދެބަސްވުމއެް ނުހިނގުމއެް ނޫނެވެ. އެއީ 

ބަދަލުނުވުމވެެ.  އަނިޔާވރެިކަމަށް  ދެބަސްވުންތައް 

ލިބޭ  އަނިޔާކުރުމަށް  އަނެކާއަށް  ރުޅިއަކީ  ބޮޑވުާންޖހެނޭީ،  ކުދނިް 
ބިރުވރެިކަމަކީ  ލޯތބްާއި  ނޫނެވެ.  ގަބޫލުކޮށްގނެްނެއް  ހުއްދައެއްކަމަށް 
އެކުގައިވާ ދެކަންތައް ކަމަށް އެކުދނިްނަށް ދަސްވގެނެް ނުވާނެއެވެ. ބާރުގަދަ 
ގަބޫލުކޮށްގނެް  ކަމަށް  ގަދަވގެަނެވދިާނެ  މައްޗަށް  މހީާގެ  ނިކަމތެި  މހީާއަށް 
އެކުދނިްނަށް  އަގުކަމަށް  އަމާންކަމުގެ  ހަމަހިމނޭްކަމަކީ  އަދި  ނުވާނެއެވެ. 

ނުވާނެއެވެ. ދަސްވގެނެް 

ތަފާތުކުރުންތަކަށް ބާރުދޭ  ޖިންސީ  ތިންވަނަ ޒިންމއާަކީ  މައިންބަފައިންގެ 
އަނިޔާއަށް  ގވެށެި  ފުރަގަސްދނިުމވެެ.  ގަބޫލުކުރުންތަކަށް  ގއެްލުންދެނިވި 
އާދަކާދަތަކުގެ  ބައެއް  ހުންނަ  މުޖުތަމައުގައި  މަގުފަހިވަނީ،  ގިނަފަހަރަށް 
ސަބަބުންނެވެ. އެއީ ފރިިހނެުން ބާރު ފޯރުވަންޖހެނޭެ ކަމަށާއި، އަންހނެުން 
ކިޔަމަންތެރިވާންޖހެނޭެ ކަމަށާއި، އާއިލީ މައްސަލަތައް ސިއްރުކުރަންޖހެނޭެ 
އަދި  ކަމަށާއި،  ނުވާނެ  ސުވާލުކޮށްގނެް  ބޮޑތެިމހީުންނާ  ކުދނިް  ކަމަށާއި، 

ވސިްނުމވެެ. ދެކޭ  ރަނގަޅުކަމަށް  މާ  ކތެކްުރުން  ބަސްބުނުމަށްވުރެ 

ދައްކައިދީ  އަމަލުން  ކުދނިްނަށް  އިހުތިރާމކްުރަން  ޒިންމއާަކީ  ދެވަނަ 
ފުރިފައިވާ  ފުރައްސާރައިން  ނަފުރަތާއި  ގތޭެރެއަކީ  ދަސްކޮށްދނިުމވެެ. 
ނުދެވނޭެއެވެ.  ދަސްކޮށެއް  އިހުތިރާމކްުރަން  ނަސޭހަތދްގީނެް  ތަނެއްނަމަ، 
ފނެްނަނަމަ،  ކުދނިްނަށް  ގޮތުގައި  މހީއެްގެ  އަގއެްނެތް  އެއްވސެް  މަންމައަކީ 
ގަބޫލއެް  އެކުދނިްނަށް  ބައެއްކަން  އަގުހުރި  ކުދނިްނަކީ  އަންހނެް 
ގގޭައި  މހީުންނާއި،  ތިމާގެ  މނީުންނާއި،  ދުވަސްވީ  އާއިލާގެ  ނުކުރެވނޭެއެވެ. 
މަސައްކަތކްުރާ މހީުންނާއި ނުވަތަ ކުދނިްނާއި ހަރުކަށިކޮށް ވާހަކަދައްކާނަމަ، 

ނުދެވނޭެއެވެ. ދަސްކޮށެއް  އޯގާތެރިކަމއެް  ކުދނިްނަށް 

އިހުތިރާމް އޮންނަ މހާައުލަކުން ކުދނިްނަށް ދަސްކޮށްދޭނެ އެއްކަމަކީ ހިޔާލު 
ބޭއަދަބީވުން ނޫންކަމވެެ. ބާރަކީ ނުފޒޫު ފޯރުވުން ނޫންކަމވެެ.  ތަފާތުވުމަކީ 

އަދި ލޯތބްަކީ އިންސާނީ ކަރާމާތް ނަގާލުން ނޫންކަމވެެ. 

1. ގއެކަީ ރައކްާތރެި ތނަަކށަް ހދެުން 

3. މޖުތުމައަުގެ ތރެޭގއަި ހނުްނަ ނުރަނގޅަު 
ގބަޫލުކުރުންތކަާ ދެކޮޅު ހދެުން

2. އހިތުރިާމކްުރުން އމަލަުން ދައކްއަދިނިުން

ބާރަކީ  ލިބިގނެްވއެެވެ.  މައިންބަފައިންނަށް  ބާރު  ބަދަލުކުރުމުގެ  މިކަން 
ތަރުބިއްޔަތުގެ  ކުދނިްނަށް  ކޮންޓރްޯލކްުރުންކަން،  ނަފސްު  އަމިއްލަ 
ކަރާމާތް  އަމިއްލަ  ދުވަހަކުވސެް  ލޯތބްަކީ  ދަސްކޮށްދެވދިާނެއެވެ.  ތެރެއިން 
ބޮޑކުުރެވދިާނެއެވެ.  ކުދނިް  ދަންނަ  ނޫންކަން  ކަމއެް  ގުރުބާންކުރަންޖހެޭ 
އަދި ކޮންމެ އިންސާނަކަށްމެ ރައްކާތެރިކަމއާި، އިހުތިރާމއާި، ބަސްބުނުމުގެ 

ދަސްކޮށްދެވދިާނެއެވެ.  ކުދނިްނަށް  ލިބިގނެްވާކަން  ހައްގު 
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ކުދނިް  އަނިޔާވރެިކަމާނުލާ  ޒިންމއާަކީ  ހަތަރުވަނަ  މައިންބަފައިންގެ 
މަގުދައްކައިދީ،  ކުދނިްނަށް  ކުރުމަށްޓަކައި،  މިކަން  ތަރުބިއްޔަތުކުރުމވެެ. 
ވސިްނައިދޭން  ނަތޖީާ  ކަންކަމުގެ  އިސްލާހުކޮށް،  ކަނޑއަަޅާ،  ހުދޫދުތައް 
ބިރު  ނުލައެވެ.  ލަދުގަންނަވާ  ކުދނިް  ކުރަންޖހެނޭީ  އެކަން  ޖހެއެެވެ. 
ކުދނިް  ހދެުމަށްޓަކައި،  އިންސާނަކަށް  ރަނގަޅު  ނުގަންނަވައެވެ. 

އަނިޔާނުކޮށެވެ.  ގައިގައިތަޅައި، 

ޒިންމާދާރުކަން  ކުރުމަކީ،  ތަރުބިއްޔަތު  ދަރިން  އަދަބުދީ  ރަނގަޅުގޮތުގައި 
ދަސްކޮށްދޭނެ ކަމކެވެެ. ކުއްޖާއަށް ކުރެވޭ ކުށާއި، އެ ކުއްޖާއަށް އޮންނަ ލޯބި 
ކަމުގައި  މހީއެް"  ބޭކާރު  އަގއެްނެތް  އެއްވސެް  "ކަލއެަކީ  ވަކިކޮށްދގީނެްނެވެ. 

ގޯސްކަމއެް" ކަން ބުނެދގީނެްނެވެ.  ބަދަލުގައި، "ތިކުރީ  ބުނުމުގެ 

ވާހަކަދެއްކުމަކީ  ބަސްބުނުމއާި  ޒިންމއާަކީ  ފަސްވަނަ  މައިންބަފައިންގެ 
އަނިޔާ  ގވެށެި  ދނިުމވެެ.  އިހުސާސްކޮށް  ގޮތުގައި  ކަމއެްގެ  ރައްކާތެރި 
ވާހަކަދައްކަން  މހީާ  އަނިޔާލިބޭ  ތެރޭގައެވެ.  ހަމަހިމނޭްކަމުގެ  ދެމިއޮންނަނީ 
ކިޔައިދޭން  ވާހަކަ  އަނިޔާގެ  ލިބޭ  އެކުދނިްނަށް  ކުދނިް  ބިރުގަންނަނަމަ، 
އަނިޔާގެ  ހިސާބުގަނޑގުައި ހިނގާ ގވެށެި  އަވަށްޓރެިން –  ޖހެިލުންވާނަމަ، 
ކަންކަމާ ފޔިަވަޅއެް އަޅަން ބިރުގަންނަނަމަ، އަދި އާއިލާތަކުން ކުރިމަތިވދެާނެ 

އިތުރުވަމުންނެވެ. ދާނީ  އަނިޔާވރެިކަން  ސިއްރުކުރާނަމަ،  ލަދަކާހުރެ 

އަށަގނެްނެވުމަށްޓަކައި،  ކިބައިގައި  ކުދނިްގެ  އިހުސާސް  ރައްކާތެރިކަމުގެ 
ކުދނިްނަށް އަނިޔާދޭ ސިއްރުތަކަކީ ހިފަހައްޓަންޖހެނޭެ އެއްޗއެް ނޫންކަން 
ކަނޑވުާލާ  އަޑު  އެކުދނިްގެ  ގއެަކީ  އަދި  އެނގނެްޖހެއެެވެ.  އެކުދނިްނަށް 

ވގެނެްނުވާނެއެވެ. ތަނަކަށް 

އަޑއުެހުމަކީ  އުސޫލވެެ.  މި  އޮންނަންޖހެނޭީ  މދެުގައިވސެް  މހީުންގެ  ބޮޑތެި 
ސަބަބުން  އެހތީެރިކަމއެްގެ  ލިބޭ  ކުރިއާލައި  ފށެުމވެެ.  ހުއްޓުވުމުގެ  އަނިޔާ 

ސަލާމަތވްވެދިާނެއެވެ.   މުސީބާތތްަކުން  ބޮޑތެި  އާދައަކަށް  އާއިލާގެ  އަނިޔާވރެިކަމަކީ  ޒިންމއާަކީ  ހަވަނަ  މައިންބަފައިންގެ 
ބަދަލުވުމުގެ ކުރިން އެހތީެރިކަން ހޯދުމވެެ. ގިނަ އާއިލާތަކުން އެހއީަށް އެދެން 
އުޅއެެވެ.  ހިމޔާަތކްުރަން  އަބުރު  ސިއްރުކުރެއެވެ.  މައްސަލަ  ލަސްކުރެއެވެ. 
ނަމަވސެް  ނަސޭހަތތްެރިވއެެވެ.  ކތެކްުރުމަށް  މހީާއަށް  ލިބޭ  އަނިޔާ  އަދި 
ގވެށެި އަނިޔާއަކީ އާދައިގެ އާއިލީ ދެބަސްވުމއެް ނޫނެވެ. އެއީ ރައްކާތެރިކަމއާި 

އަރައިގަތުމވެެ. ކަރާމާތަށް  އިންސާނީ 

އާއިލާގެ  އެއީ  ނޫނެވެ.  ކއެްސެއް  ދެވޭ  އާއިލާއަށް  ހޯދުމަކީ  އެހތީެރިކަން 
ސަލާމަތަށްޓަކައި އެޅޭ އެންމެ ޒިންމާދާރު ފޔިަވަޅވެެ. އެހތީެރިކަން ހޯދދިާނެ 
ފަރާތތްަކުގެ ތެރޭގައި އިތުބާރުހުރި ތިމާގެ މހީުންނާއި، ކައުންސެލަރުންނާއި، 
އިޖުތިމއާީ ހިދުމަތތްެރިންނާއި، ދނީީ އިރުޝާދުދޭ ފަރާތތްަކާއި، ރައްކާތެރިކަން 
ފޯރުކޮށްދޭ މުއައްސަސާތަކާއި، ފުލުހުން ނުވަތަ ހލެޕްލްައިންތައް ހިމނެެއެވެ. 
ރައްކާތެރިކަން  ކުދނިްގެ  ފަރާތާއި  އަނިޔާލިބޭ  ކަމަކީ  މުހިންމު  އެންމެ 

އިސްކުރުމވެެ.

5. ބަސްބުނުމށަް ރައކްާތރެި މާހއަުލއެް ގާއމިކުުރުނ4ް. އނަޔިާވރެކިމައެް ނެތި އދަަބުދީ ތރަުބިއޔްަތކުުރުން

6. އނަޔިާވރެކިނަް އާއލިީ އާދައކަށަް ވުމގުެ 
ކުރނިް އހެތީރެކިނަް ހދޯުން

ހލޭުންތރެި މޖުތުމައަު: އނަޔިާގެ ޝިކާރައކަށަް ކުދނިް 
ވޔިަނުދނިުމގުއަި މޖުތުމައަުގެ ދައުރު

އާމނިަތު ޝައލިާ ޢބަްދުލވްާޙދިު – ޓްރެއނިނިްގް އޮފސިަރ

މައިންބަފައިންނަށްފަހު،  ހިއްސާއެކވެެ.  މުޖުތަމައުގެ  މުޅި  ކުއްޖަކީ  ކޮންމެ  ނޫނެވެ.  އެތެރޭގައެއް  ފާރުގެ  ހަތަރު  ގގޭެ  ހަމައެކަނި  އަންނަނީ  ބޮޑވުގެނެް  ކުއްޖަކު 
މހާައުލއެް  ރައްކާތެރި  އަދި  އަމާން  އެކުދނިްނަށް  މުޖުތަމައެވެ.  އަދާކުރަނީ  ދައުރެއް  މުހިންމު  އެންމެ  ކަށަވަރުކުރުމުގައި  ރައްކާތެރިކަން  ސަލާމަތާއި  ކުއްޖާގެ 

ޒިންމއާެކވެެ. ފަރުދެއްގެ  ކޮންމެ  ގާއިމުކޮށްދނިުމަކީ 

އަޅުގަނޑމުނެްގެ ރާއްޖގޭައި ޒަމާނުއްސުރެ އަށަގަނެފައިވާ އެއް އާދައަކީ "ކުއްޖާ 
ރަނގަޅުކުރުމަށް" ނުވަތަ "އަދަބު ދނިުމަށް" ކުއްޖާގެ ގައިގައި ޖހެުމވެެ. ގިނަ 
އިސްލާހުކުރުމަށް  ކުއްޖާ  ދނިުމަކީ  އަނިޔާ  ޖިސްމާނީ  ގަބޫލުކުރަނީ  ބަޔަކު 
ހވީަނީ  ބެލނެިވރެިންނަށް  ފަހަރަށް  ގިނަ  ކަމަށެވެ.  މަގު  ކުރު  އެންމެ  އޮތް 
އެކުއްޖާ  މައިތިރިކުރުމުން  ކުއްޖާ  އަނިޔާކޮށްގނެް  ނުވަތަ  ބިރުދައްކައިގނެް 
އިސްލާހުވީ ކަމަށެވެ. ނަމަވސެް މިއީ ވަރަށް ބޮޑު ކުށްހއީެކވެެ. އޭގެ ސަބަބުން 
ނޭދެވޭ  އެތައް  ގޮތުންވސެް  ނަފސްާނީ  އިރު  އަންނަ  ބޮޑވުގެނެް  ކުއްޖާ 

ކުރެއެވެ.  އަސަރެއް 

ހަގގީަތަކީ،  ގަބޫލުކުރަންޖހެޭ  އަޅުގަނޑމުނެް  ހައިސިއްޔަތުން  މުޖުތަމައެއްގެ 
މާ  އަނިޔާއަކަށްވުރެ  ކޮންމެ  ނަސޭހަތަކީ  ދެވޭ  ކތެތްެރިކަމއާެކު  ލޯތބްާއި 
ނަތޖީާ ރަނގަޅު އެއްޗއެް ކަމވެެ. ކުއްޖާއާއި ދޭތެރޭ އޯގާތެރިކަމއާިއެކު ކަންތައް 
ކުރާނަމަ، ކުއްޖާ ކަނުލާ އަޑއުަހައިގނެް ކަންކަން ކުރާނެއެވެ. އަނިޔާކޮށްގނެް 
ވަރަށް  ހުއްޓުވަން  ތެރޭ  މުޖުތަމަޢު  އަޅުގަނޑމުނެްގެ  މިއީ  ދނިުން"  "އަދަބު 

ކަމކެވެެ. މުހިންމު 

އެކަންޏެއް  އަނިޔާ  ޖިސްމާނީ  ކުރަނީ  ކުދނިްނަށް  ގޮތުން  އަދަބު ދނިުމުގެ 
ވސެް  އަމޒާުކުރުން  ބަސް  ކަހަލަ  ދެރަވާ  ދމިާލަށް  ކުއްޖާއާއި  ނޫނެވެ. 
ނެތް  "ފނެްނަން  މިފަދަ  ކަމކެމެެ.  ލިއްބައިދޭ  ޒަހަމތްަކއެް  ކުއްޖާއަށް  އެއީ 
ކޮންމެ  މުޖުތަމައުގެ  ސަލާމަތކްުރުމަށްޓަކައި  ކުދނިް  ލަކުނުތަކުން" 
ފަރުދަކުވސެް ފާރަވރެިއަކަށް ވާންޖހެއެެވެ. ކުއްޖއެްގެ އުޅުމަށް އަންނަ ކުއްލި 
ބަސްތަކަށް  ހަރުކަށި  އިވޭ  ގއެަކުން  އަވަށްޓރެި  ނުވަތަ  ބަދަލުތަކަށް، 
ހަނުނުހުރެ،  ބަލައި  ކަމަށް  ނޫން"  ކަމއެް  އަހަރެމނެްގެ  "އެއީ  ސަމާލުވެ، 

އދަަބު ދނިުމާއި ޖސިްމާނީ އނަޔިާ
ބޭނުންތެރި  ކޮންމހެނެް  ފޯރުކޮށްދނިުމަކީ  އެހތީެރިކަން  އޯގާތެރިކަމއާެކު 
ކަމކެވެެ. އަނިޔާގެ ޝިކާރައަކަށްވާ ކުދނިް ގިނަ ފަހަރަށް ތިބެނީ އެހއީަކަށް 
އަޑއުުފުލައި،  ހައްގުގައި  އެކުދނިްގެ  ކަމަށްވާތީ،  ނުކރެިފައި  ބުނަން  އެދި 
ކަމާބެހޭ ފަރާތތްަކަށް ރިޕޯޓކްުރުމަކީ މުޅި މުޖުތަމައުގެ ރައްކާތެރިކަމަށްޓަކައި 

މަސައްކަތެވެ. މުހިންމު  އެންމެ  ކުރެވނޭެ 

ގވެށެި އަނިޔާ މަދު ދވިހެިރާއްޖއެެއް ފނެްނަން އެދޭނަމަ، އަހަރެމނެްގެ މަސައްކަތް ފަށަންޖހެނެީ ކުދނިް ތަރުބިއްޔަތު ކުރާ ހިސާބުންނެވެ. ބައިވރެިޔާއާ މދެު 
އަމަލުކުރާ ގޮތުންނެވެ. ގތޭެރޭގައި ވާހަކަދައްކާ ބަސްމަގުންނެވެ. އަދި މހީަކަށް އަނިޔާއެއް ލިބުމުން އަހަރެމނެް އަމަލުކުރާ ގޮތުންނެވެ. 

ނޫންކަން  ހަމަހިމނޭްކަމއެް  ނުވަތަ  ނުފޒޫއެް  ބިރުވރެިކަމއެް،  ލޯތބްަކީ  ވާންޖހެއެެވެ.  މހާައުލަށް  ފުރަތަމަ  އިހުސާސްކުރެވޭ  ރައްކާތެރިކަން  ކުއްޖަކަށް  ގއެަކީ 
ގއެެވެ.  ފށެުމަކވީސެް  ހުއްޓުވުމުގެ  މިކަން  އަދި  ޒިންމއާެވެ.  މައިންބަފައިންގެ  މިއީ  ވާންޖހެއެެވެ.  މަންޒިލަށް  ފުރަތަމަ  ސާބިތުވާ 

ނނިްމނުް 
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ދައުރު  މުޖުތަމައުގެ  ހުއްޓުވުމުގައި  އަނިޔާ  ގވެށެި  ކުރިމަތިވާ  ކުޑކަުދނިްނަށް 
އަނިޔާގެ  ގވެށެި  ފަހަރަށް  ގިނަ  ތެރެއިންނެވެ.  ފާރަވރެިވުމުގެ  ފށެެނީ 
ޝިކާރައަކަށްވާ ކުދނިް ތިބެނީ ބޭރުފުށުން އެކަން ހާމަކުރަން ނުކރެިފައެވެ. 
ނުވަތަ ކުއްޖާއަށް މި ހިނގައިދަނީ ނުރަނގަޅު ކަމއެްކަން ދެނެނުގަނެވއިެވެ. 
މަސައްކަތކްުރާ  ދާއިރާގައި  ތައުލމީީ  އަވަށްޓރެިންނާއި،  އެހނެްކަމުން، 
ސިފައަށް  ނުވަތަ  އުޅުމަށް  ކުއްޖއެްގެ  ރައްޔިތުންނަކީ  އާންމު  ފަރާތތްަކާއި، 

ވާންޖހެއެެވެ. ބަޔަކަށް  ސަމާލުވާ  ބަދަލުތަކަށް  އަންނަ 
ހދޭަކުރާ  ވަގުތު  ގިނަ  ކުދނިްނާއެކު  މުދައްރިސުންނަކީ  ސްކޫލތްަކުގެ 
ދެނެގަތުމުގެ  ބަދަލުތައް  ކުއްލި  އަންނަ  އުޅުމަށް  ކުއްޖާގެ  ބަޔަކަށްވުމުން، 
ފުރުސަތު ބޮޑވެެ، ކުއްޖާ މާ ބޮޑށަް ބަސްމަދުވުން ކިޔެވުމަށް ދޭ ސަމާލުކަން 
އެކުއްޖާއަށް  ކަންކަމަކީ  ފަދަ  ބިރުގަތުން  ހިލާފަށް  އާދަޔާ  ނުވަތަ  ކުޑވަުން، 
މިފަދަ  ވދެާނެއެވެ.  ނިޝާންތަކަކަށް  ކަމުގެ  ބޭނުންވފެައިވާ  އެހތީެރިކަން 
ކަމއެް ނޫން" ކަމަށް ބަލައި ހަނުނުހުރެ،  އަހަރެމނެްގެ  ހާލަތތްަކުގައި "އެއީ 

އިސްނަގަންޖހެއެެވެ. އެހތީެރިވުމަށް  ކުއްޖާއަށް 

މޖުތުމައަުގެ ފރާަވރެކިނަް: އނެްމނެްގެ ޒނިްމާއއެް

ކުޑކަުދނިްނަކީ މާދަމާގެ މުސްތަގުބަލވެެ. އެކުދނިްނަށް ރައްކާތެރި މހާައުލއެް 
ނޫނެވެ.  ޒިންމއާެއް  މައިންބަފައިންގެ  ހަމައެކަނި  ގާއިމުކޮށްދނިުމަކީ 
އަވަށްޓރެިންނާއި،  އަޅުގަނޑމުނެްގެ  ޒިންމއާެކވެެ.  މުޖުތަމައުގެ  މުޅި  އެއީ 
ކުއްޖާގެ  މހީަކވީސެް  ކޮންމެ  ފނެްނަ  މަގުމަތިން  އަދި  މުދައްރިސުންނާއި، 

ވާންޖހެއެެވެ. ފާރަވރެިއަކަށް  ހުރި  ހިމޔާަތުގައި 

އެހތީެރިވެ،  އަނެކަކަށް  އެކަކު  އަޅުގަނޑމުނެް  ގޮތުގައި  މުޖުތަމައެއްގެ 
ދައުރު  އަނިޔާގެ  ހިއްސާކުރުމަކީ  އާދަތައް  ރަނގަޅު  ބެލނެިވރެިކަމުގެ 
އިހުސާސްތައް  ކުއްޖާގެ  ފޔިަވަޅވެެ.  މުހިންމު  އެންމެ  އެޅނޭެ  ހުއްޓުވުމަށް 
ބަލައިގަނެ، އެކުދނިްނަށް އިތުބާރުކުރަން ދަސްކޮށްދނިުމުން، އެކުދނިްނަށް 

ލިބިގނެްދާނެއެވެ. ހިތވްަރު  ހާމަކުރުމުގެ  ކަންކަން  ދމިާވާ 
ދުޅަހޔެޮކަމަށް  ނަފސްާނީ  އަޑއުުފުލައި،  ދެކޮޅަށް  އަމަލަކާ  ކޮންމެ  އަނިޔާގެ 
ހިތވްަރުދީ، އަދި ކުދނިްގެ އިހުސާސްތައް ދެނެގަންނަ ބަޔަކަށް އަޅުގަނޑމުނެް 
ވއެްޖނެަމަ، އަނިޔާއިން ސަލާމަތވްފެައިވާ އުފާވރެި ޖލީއެް ބިނާކުރެވނޭެކަން 
އަޅުގަނޑމުނެްގެ  ކުއްޖަކވީސެް  .ކޮންމެ  ހަނދާންކުރާށެވެ  ކަށަވަރެވެ. 

ސަލާމަތެވެ. ގައުމުގެ  މުޅި  ރައްކާތެރިވުމަކީ  އަމާނާތަށް  އެ  އަމާނާތެކވެެ. 

"އުދުހލިނަް" ކމެޕްއެނިް
އާމނިަތު ޝަމހްާ އބަްދުالله - ޓްރެއނިނިްގް އޮފސިަރ

ގވެށެި އަނިޔާއިން ކުޑކަުދނިް ރައްކާތެރިކޮށް، އެކުދނިްނަށް އުފާވރެި މހާައުލއެް 
މި  މުޖުތަމައަކަށް"  ރައްކާތެރި  އުފާވރެި،  "އުދުހިލަން:  ބިނާކުރުމަށްޓަކައި 
ގުޅިގނެް  މޯލޑްވިސްް  ޔުނިސެފް  އޮތޯރިޓއީާއި  ޕރްޮޓކެޝްަން  ފމެލެީ  ނަމުގައި 
ހާއްސަ ކމެޕްއެިނެއް އިފތްިތާހުކޮށްފައެވެ.  2025 ސެޕޓްމެބްަރ 2 ގައި ވަނީ 
އަސާސުގެ  ތިން  މި  ރައްކާތެރިކަން  އަދި  ބާރުވރެިކުރުވުން  އޯގާތެރިކަން، 
ކުޑކަުދނިްނަށް  މަގސްަދަކީ  މައިގަނޑު  މައްޗަށް ބިނާވފެައިވާ މި ކމެޕްއެިންގެ 
ކުރާ އެކި ބާވަތުގެ ގވެށެި އަނިޔާތަކަށް އާންމުން ހލޭުންތެރިކުރުވައި، އެފަދަ 

ފުޅާކުރުމވެެ. ދައުރު  މުޖުތަމައުގެ  ކަންކަން ހުއްޓުވުމުގައި 

ކމެޕްއެިން ރަސްމކީޮށް ލޯންޗކްުރުމަށްފަހު ކަމާގުޅުންހުރި މުއައްސަސާތަކާއެކު 
"މަޝްވަރާ" ބައްދަލުވުމއެް ވަނީ  ބާއްވާފައެވެ. މި މަޝްވަރާގައި، ކުޑކަުދނިްނަށް 
ކުރިމަތިވާ ތަފާތު އެކި އަނިޔާތަކާއި، ތަފާސްހިސާބުތައް އެއްކުރުމުގައި ދމިާވާ 
ގޮތތްަކާ  ކުރެވނޭެ  މަސައްކަތް  ގުޅިގނެް  މުއައްސަސާތައް  ގޮންޖހެުންތަކާއި، 

ގުޅގޭޮތުން މަޝްވަރާ ކުރެވުނެވެ.

ލޯތބްާއި  ގުޅުމަކީ  ދެމދެުގައިވާ  ދަރިންގެ  މައިންބަފައިންނާއި  އިތުރުން،  މގީެ 
ބާރުއެޅުމަކވީސެް  ހދެުމަށް  ގުޅުމަކަށް  ބިނާވފެައިވާ  މައްޗަށް  އޯގާތެރިކަމުގެ 
ތަހައްމަލުކުރާ  އަނިޔާ  ހަމައެހނެްމެ،  އަމޒާކެވެެ.  މުހިންމު  ކމެޕްއެިންގެ  މި 
ކުދނިްނަށް ބޭނުންވާ އެހތީެރިކަން ހޯދާނެ މަގުތައް ފާހަގަކޮށް، އެކުދނިްގެ 
ޖލީއެް  ބާރުވރެި  ތެދުވާނެ  ދެކޮޅަށް  އަނިޔާއާ  އަޑއުުފުލައި،  ހައްގުގައި 
ބިނާކުރުމަށް މި ކމެޕްއެިންގެ ތެރެއިން މަސައްކަތް ކުރެވއޭެވެ. "އުދުހިލަން" 
މުއައްސަސާތަކާ  ކަމާގުޅުންހުރި  ބޭނުމަކީ  އެއް  ބޮޑު  އެންމެ  ކމެޕްއެިންގެ 
ގުޅިގނެް ކުޑކަުދނިްގެ ހައްގުތައް ހިމޔާަތކްުރުމަށް މަސައްކަތކްުރުމއާި، ކުދނިް 
ފުރިހަމައަށް  ޒިންމާ  އެފަރާތތްަކުގެ  ފަރާތތްަކުން  ހަވާލުވފެައިވާ  ބެލހެއެްޓުމާ 

މަގުފަހިކޮށްދނިުމވެެ.  އަދާކުރާނެ 

"އުދުހިލަން: އުފާވރެި، ރައްކާތެރި މުޖުތަމައަކަށް" މި ކމެޕްއެިންގެ ދަށުން މިހާތަނަށް ކުރެވފިައިވާ ބައެއް މަސައްކަތތްައް: 
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ނަމުގައި  ގެ  ބިނާކުރުން"  މުޖުތަމައެއް  ރައްކާތެރި  އުފާވރެި،  "އުދުހިލަން: 
ފުވައްމުލައް ސިޓގީައި ވޯކޝްޮޕއްެއް ވަނީ ބާއްވާފައެވެ. މި ވަރކޝްޮޕގްައި ގވެށެި 
އަނިޔާ ހުއްޓުވުމުގެ ގާނޫނު، ގވެށެި އަނިޔާގެ ސަބަބުން ކުޑކަުދނިްނަށް ކުރާ 
ނޭދެވޭ އަސަރު، ސައިބަރ ކރްައިމއްަށް ކުޑކަުދނިް ހުށަހޅެޭ ގޮތް، އިސްލާމީ 
ނަޒަރަކުން ބެލނެިވރެިކަން، ކުޑކަުދނިް ޖިންސީ އަނިޔާއިން އަދި ނަފސްާނީ 
އަނިޔާ ރައްކާތެރިކުރުމާ ގުޅގޭޮތުން ސެޝަންތަކއެް ނަގައިދެވފިައިވއެެވެ. އަދި 
ރައްކާތެރިކަމއާި  އިތުރުން ސްކޫލު ކުދނިްނަށް އަމޒާުކޮށް އިންޓަނެޓް  މގީެ 
އެކު ބެނުންކުރުމުގެ ނަމުގައި މައުލޫމާތު ދނިުމުގެ ސެޝަނެއްވަނީ ބާއްވާފައެވެ. 

އާއިލާތަކަށް  ނަމުގައި ކުޑކަުދނިްނާއި  އިވނެްޓް' ގެ  އާރޓް  'އެކސްްޕރްެސިވް 
އަމޒާުކޮށްގނެް ހާއްސަ ހަވރީެއް ވަނީ ބާއްވާފައިވއެެވެ. މިއީ ބައިނަލއްަޤވްާމީ 
ގޮތުން ފާހަގަކުރާ ވަކި ޖިންސަކަށްވތީީ ކުރާ އަނިޔާ ހުއްޓުވުމުގެ 16 ދުވަހުގެ 
އިވނެްޓގްައި،  މި  އިވނެްޓކެވެެ.  ހިންގުނު  ގޮތުން  ކުރުމުގެ  ފާހަގަ  ކމެޕްއެިން 
ބަދަހިކުރުމަށާއި،  ގުޅުން  ދުޅަހޔެޮ  ދެމދެުގައި  އާއިލާތަކުގެ  ކުޑކަުދނިްނާއި 
ވސިްނުން  އަމިއްލަ  ހުނަރާއި،  ދުޅަހޔެޮކަމއާި،  ނަފސްާނީ  ކުޑކަުދނިްގެ 
ގނެްދެވފިައިވއެެވެ.  ކުރިއަށް  ހަރަކާތތްަކއެް  ބާރުއެޅފޭަދަ  ތަރައްޤކީުރުމަށް 

ކުދނިްނަށް  ފރިިހނެް  ފރިިހނެުންނާއި  ދަށުން،  ކމެޕްއެިނުގެ  އުދުހިލަން" 
ހާއްސަ  ނަމުގައި  ގެ  ޑއަިލޮގް"  "އިންޓަރޖނެެރޭޝަނަލް  އަމޒާުކޮށްގނެް 
ބައްދަލުވުމުގެ  މަޝްވަރާ  މި  ގނެްގޮސްފައެވެ.  ކުރިއަށް  ވަނީ  ހަރަކާތެއް 
މައިގަނޑު މަގސްަދަކީ، ކުޑކަުދނިްނަށް ކުރިމަތިވާ އެކި ބާވަތުގެ އަނިޔާތައް 
ހުއްޓުވުމަށް ބާރުއަޅައި، އެކުދނިްނަކީ ރައްކާތެރިކަމއާި ހިމޔާަތް ލިބިގނެްވާ 
ތެރެއިން  ހަރަކާތުގެ  މި  މަގުފަހިކޮށްދނިުމވެެ.  ކަށަވަރުކުރުމަށް  ބައެއްކަން 
ފުޅާ  ގުޅގޭޮތުން  ގޮންޖހެުންތަކާ  ދމިާވާ  ތަޖުރިބާތަކާއި،  ބައިވރެިންގެ 
މހާައުލއެް  ރައްކާތެރި  ކުޑކަުދނިްނަށް  މަޝްވަރާކޮށް،  ދާއިރާއެއްގައި 
ބަދަލުކުރެވުނެވެ. ހިޔާލު  ބެހގޭޮތުން  ކަންކަމާ  ކުރެވދިާނެ  ގާއިމުކުރުމަށް 

ސެޝަންގެ  މި  ގނެްގޮސްފައެވެ.  ކުރިޔަށް  ވަނީ  ސެޝަންއެއް  މަޝްވަރާ  ޚާއްސަކޮށްގނެް  ޒުވާނުންނަށް  ނަމުގައި  ގެ  ސޭފޓްީ"  އޮންލައިން  އޮން  އޒީީ  "ސްޕކީް 
ރަނގަޅު  ރިޕޯޓުކުރާނެ  މައްސަލަތައް  އެކި  ދމިާވާ  އޮންލައިންކޮށް  ގޮތތްަކާއި،  ބޭނުންކުރާނެ  ރައްކާތެރިކަމއާެކު  ވަސީލަތތްައް  ޑޖިިޓަލް  މަގުސަދަކީ  މައިގަނޑު 

ހލޭުންތެރިކުރުވުމވެެ. ޒުވާނުން  އުސޫލުތަކަށް 
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އިތުރުކުރުމުގެ  ހލޭުންތެރިކަން  އަށް  ލިޓރްަސީ"  "ފައިނޭންޝިއަލް 
މަގުސަދުގައި، ޕނެްޝަން އޮފހީާއި ގުޅިގނެް "ޑނޯަޓސްް އެންޑް ފައިނޭންސް" ގެ 
ނަމުގައި ކުޑކަުދނިްނަށް ހާއްސަ ސެޝަނެއް ވަނީ ކުރިއަށް ގނެްގޮސްފައެވެ. 
މި ސެޝަނުގައި މައިގަނޑު ގޮތެއްގައި އަލިއަޅުވާލާފައިވަނީ އާންމު ދރިިއުޅުމުގައި 
ފައިސާ ބޭނުންކުރުމއާި މާލީ ކަންކަން ބެލހެއެްޓުމުގެ ހުނަރުތަކުގެ މައްޗަށެވެ. 
މގީެ އިތުރުން، ގވެށެި އަނިޔާއާއި މާލީ ހލޭުންތެރިކަމާ ހުރި ގުޅުމާ ބެހގޭޮތުން 
މުސްތަގުބަލާ  އަމިއްލަ  ގޮތުން ބާރުވރެި،  މާލީ  ޒުވާނުންނަކީ  މަޝްވަރާކޮށް، 
ނިންމުންތައް ނިންމަން ދަންނަ ބަޔަކަށް ހދެުމަށް މި  މދެު ބިނާކުރަނިވި 

ބާރުއަޅާފައިވއެެވެ. ސެޝަންގައި 

ދވިހެިރާއްޖގޭައި  ނަމުގައި  ގެ  އިމޕްކެޓްް"  ކަލކެޓްިވް   - ސޭފޓްީ  "އޮންލައިން 
ގުޅޭ  ގާއިމުކުރުމާ  މހާައުލއެް  އޮންލައިން  ރައްކާތެރި  ކުޑކަުދނިްނަށް 
މި  ބޭއްވފިައިވއެެވެ.  ބައްދަލުވުމއެް  މަޝްވަރާކުރުމަށް  ސިޔާސަތުތަކަށް 
ސިޔާސަތުތައް  ބެލނެިވރެިންނާއި،  ޒުވާނުންނާއި،  މަގސްަދަކީ  މަޝްވަރާގެ 
ކަމއާިއެކު  ރައްކާތެރި  ބަދަލުކޮށް،  ޚިޔާލު  މދެުގައި  ފަރާތތްަކުގެ  އެކުލަވާލާ 
މިފަދަ  ދެނެގަނެ  މަގުތައް  ހުރި  ބޭނުންކުރަން  ވަސީލަތތްައް  ޑޖިިޓަލް 

މަގުފަހިކޮށްދުނުމވެެ.  ކުރުމަށް  މަޝްވަރާތައް 

ކުރިއަށް  ވަނީ  ހަރަކާތތްަކއެް  ހާއްސަ  ތަރައްގކީުރުމަށް  ހުނަރުތައް  ކުދނިްގެ  ގުޅިގނެް  ސްކޫލާ  ނޭޗަރ  މދޫުފލިާ  މުނާސަބަތުގައި  ދުވަހުގެ  ކުޑކަުދނިްގެ  ޤައުމީ 
ތަރައްގކީުރުމަށް  ހުނަރު  ހައްލުކުރުމުގެ  މައްސަލަތައް  ދމިާވާ  ކަންކަމުގައި  އުފއެްދުންތެރިކަމއާި،  ކުޑކަުދނިްގެ  ތެރޭގައި  ހަރަކާތތްަކުގެ  މި  ގނެްގޮސްފައެވެ. 
"މރެިން  އަހުލުވރެިކުރުވުމަށްޓަކައި  ކުދނިް  ދރިުންތަކަށް  ކަނޑގުެ  ތިމާވށެްޓާއި  އިތުރުން،  މގީެ  ބޭއްވުނެވެ.  ހަރަކާތެއް  ޖހެުން"  "ކުޑގަޮނޑި  އަމޒާުކޮށްގނެް 
ބަޔޮލޮޖީ- އިންޓަރޓައިޑލަް އެކސްްޕލްޯރާރސް" ގެ ނަމުގައި ހާއްސަ ސެޝަނެއް ވަނީ ބާއްވާފައެވެ. މި ސެޝަންގައި ކުދނިްނަށް އަމަލީ ގޮތުން ކަނޑގުެ ދރިުންތައް 

ދަސްކޮށްދފީައިވއެެވެ.  މުހިންމުކަން  ހިމޔާަތކްުރުމުގެ  ތިމާވށެި  ތަޖުރިބާކޮށް، 

"އިންޓަރ  އަމޒާުކޮށްގނެް،  ކުދނިްނަށް  އަންހނެް  އަންހނެުންނާއި 
ތަޖުރިބާ  ހިޔާލާއި  ފަރާތތްަކުގެ  އެ  ނަމުގައި  ގެ  ޑއަިލޮގް"  ޖނެެރޭޝަނަލް 
މަގސްަދަކީ  ހަރަކާތުގެ  މި  ބާއްވާފައެވެ.  ވަނީ  ހަރަކާތެއް  ހިއްސާކުރުމުގެ 
މހާައުލއެް  ރައްކާތެރި  މަޝްވަރާކުރެވނޭެ  ބެހގޭޮތުން  ގޮންޖހެުންތަކާ  އެކި 
ގާއިމުކޮށް، ކުޑކަުދނިްނަށް ކުރާ އެކިބާވަތުގެ އަނިޔާ ހުއްޓުވުމއާި އެކުދނިްގެ 

ބާރުއެޅުމވެެ. ކަށަވަރުކުރުމަށް  ރައްކާތެރިކަން 
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ބަސްހދޯުން
ޢާއޝިަތު ސުހާ – މނޮޓިަރނިްގް އޮފސިަރ

އއަޝިާ އޝަާ އބިްރާހމިް – ރސިަރޗް އޮފސިަރ

ފތާމިތަު ޒޔިާދާ ޒާހރިު – އޑެް ވޮކސަީ އޮފސިަރ

ކޮމކިް
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މޯލޑްވިސްް ޕޮލިސް ސަރވސިް
3322111 ،199

ފމެިލީ އެންޑް ޗައިލޑްް ޕރްޮޓކެޝްަން
9790613 ،3000600

މިނިސްޓރްީ އޮފް ހލެތްް، ފމެިލީ އެންޑް ވލެފްއެާ
3328887

ކުޑކަުދނިްގެ ހލެޕްލްައިން
1412

ސޯޝަލް ސަރވސިް ހލެޕްލްައިން
1421 

!ގވެށެި އނަޔިާ ރޕިޓޯު ކުރުމކަީ ފރަުދީ ޒނިްމާއއެް

ފމެިލީ ލގީަލް ކުލިނިކް
9977771

ފމެިލީ ޕރްޮޓކެޝްަން އޮތޯރިޓީ
7203002

ގާނޫނީ ލފަާ ހދޯުން މހުނިްމު
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އައި ޖީ އެމް އެޗް
3335335

ސޮސައިޓީ ފޯ ހލެތްް އެޑއިުކޝޭަން )ޝީ)
ކައުންސިލް ހޯދުމަށް: 3318804

އިންސްޓިޓިއުޓް ފޯ މނެްޓަލް ވލެް ބީއިންގް
އެޕޮއިންޓމްނެްޓް ހއެްދެވުމަށް

3337892 ،7897892

އިންސްޓިޓިއުޓް ފޯ ކައުންސެލިން އެންޑް ސައިކޯ
ީ ތެރަޕ

7878802

 ޤައުމީ ނަފސްާނީ ޞިއްޙަތުގެ ހލެޕްލްައިން
 1677

ޖސިްމާނީ އނަޔިާއށަް އހެީ ހދޯާ ފދަައނިް
!ނަފސްާނީ އނަޔިާއށަް އހެީ ހދޯުން މހުއިމްު

މާލެ, ދވިހެރިާއޖްެ, ފނޯު ނަންބަރު: 3010551
2    ވނަަ ފނަްގފިލިާ / ހ. މއަޒިާންދޮށުގެ / ސޯސަންމގަު

,20067

ފމެލިީ ޕރްޮޓެކޝްަން އޮތރޯޓިީ

ޕރްޫފް ރޑީނިްގ
ނަޝްއާ އާދލިް )ޑރިެކޓްަރ، އެޑވްޮކަސީ އެންޑް އެވއެަރނެސް)

 އައިޝަތު ސަޚާ މުހައްމަދު )އެސިސްޓނެްޓް ޑރިެކޓްަރ،

އެޑވްޮކަސީ އެންޑް އެވއެަރނެސް

ލއޭއަުޓް ޑޒިއަނިް އދަި އލިސަްޓްރޭޝަންސް 
ް ޗޮޕއްާރޓް ޕރްައިވޓެް ލިމިޓޑެ
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މި ފޮތަކީ ގވެށެި އަނިޔާ ހުއްޓުވުމުގެ މަސައްކަތުގައި ހަރަކާތތްެރިވާ އެންމހެާ ފަރާތތްަކަށް ހާއްސަކޮށްގނެް ތައްޔާރު ކޮށްފައިވާ 
އަތމްަތީ ފޮތެކވެެ. މި ފޮތުގައި ހިމނެެނީ ގވެށެި އަނިޔާގެ މައްސަލައެއް ދމިާވުމުން، އެކަމަށް އިޖާބަދޭ ހުރިހާ އިދާރާއަކުން ވީ އެންމެ 
ރަނގަޅަށް އެ މައްސަލައަށް އިޖާބަދނިުމުގައި އަމަލުތައް ބަހައްޓަންވީ ގޮތުގެ މަޢުލޫމާތެވެ. އަދި، ގވެށެި އަނިޔާގެ މައްސަލަތަކުގައި 

މަސައްކަތް ކުރާއިރު ހަނދާނުގައި ބަހައްޓަންޖހެޭ މުހިންމު ކަންތައްތައް މި ފޮތުގައި ހިމނެިފައިވާނެއެވެ.
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