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މގަސުަދު

ތއަާރަފު

ރިވލިި، މި މަޖައްލާއަކީ ދވިހެިރާއްޖގޭެ ގވެށެި އަނިޔާގެ މައްސަލަ އޮތް ހާލަތާއި، ފމެިލީ ޕރްޮޓކެޝްަން އޮތޯރިޓީ )އެފޕްއީޭ( އިން ގވެށެި އަނިޔާ 
ހުއްޓުވުމަށް ކުރަމުންދާ މަސައްކަތތްަކާ ގުޅޭ މައުލޫމާތު އާންމުންނަށް ފޯރުކޮށްދނިުމުގެ މަގސްަދުގައި، މި އޮތޯރިޓއީިން ކޮންމެ އަހަރަކު 

ނެރޭ މަޖައްލާއެކވެެ. މި ގޮތުން، މި މަޖައްލާގެ މި އަދަދުގައި އަލިއަޅުވާލާނީ ދުޅަހޔެޮ ގުޅުންތަކުގެ މައްޗަށެވެ.

ގާނޫނު ނަންބަރު 3/2012 )ގވެށެި އަނިޔާ ހުއްޓުވުމުގެ ގާނޫނު( ގެ 4 ވަނަ މއާްދާގެ )ހ(ގައި ބަޔާންކޮށްފައިވާ ގޮތުގައި ގވެށެި އަނިޔާގެ 
އަމަލަކީ ގވެށެި ގުޅުމަކުން ގުޅިގނެްވާ މހީުންގެ ތެރެއިން އެކަކު، އެގުޅުމުގައި ހިމނެޭ އަނެކާގެ ނުވަތަ އަނެކުންގެ މައްޗަށް ކުރިކަމަކުން، 
ގވެށެި އަނިޔާގެ ޝިކާރައަކަށްވީ މހީާގެ ރައްކާތެރިކަމަށް ނުވަތަ ސިއްހަތަށް ނުވަތަ ދުޅަހޔެޮކަމަށް ގއެްލުމއެް ލިބޭފަދަ ނުވަތަ އެފަދަ 

ގއެްލުމއެް ލިބިދާނެކަމުގެ ބިރު އިހސްާސްވާފަދަ އަމަލއެް ހިންގުމވެެ.

ރިވލިގީެ މިއަދަދު ހާއްސަކޮށްފައި ވާނީ ދުޅަހޔެޮ ގުޅުންތަކއެް ބިނާކުރުމުގެ މުހިއްމުކަމުގެ މައްޗަށެވެ. މިގޮތުން، ޅަފަތުގެ ގުޅުންތައް 
ހނީަރުވުމުން ދރިިއުޅުމުގެ އެކި މަރުހަލާތަކުގެ ގުޅުންތަކަށް ކުރާ އަސަރަށް ބަލާފައި ވާނެއެވެ. އަދި ދރިިއުޅުމުގެ އެކި ހިސާބުގައި ބިނާކުރާ 

ހުރިހާ ބާވަތެއްގެ ގުޅުންތަކުގައި، ދުޅަހޔެޮ ގުޅުމއެް ދަމަހައްޓާނެ ގޮތތްަކުގެ އިތުރުން މިފަދަ ގުޅުންތަކާއި ގުޅިގނެް ކުރާ މުއާމަލާތތްަކުގައި 
އިސްކަންދޭންޖހެޭ ކަންތައްތަކަށް އަލިއަޅުވާލައިފައިވާނެއެވެ. ދުޅަހޔެޮ ޖލީއެް ބިނާކުރުމަށްޓަކައި މިފަދަ މައުލޫމާތުތަކަށް ހުރިހާ 

އުމުރުފުރައެއްގެ ފަރާތތްަކުން އަހުލުވރެިވުމަކީ މުހިއްމު ކަމަކަށްވާތީ މި އަދަދުގައި ހުރިހާ ގުޅުންތަކަކަށް ބިނާކޮށް ސެގމްނެްޓތްައް ވާނީ 
އެކުލވެފިައެވެ.
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ރޕިޓޯު ކޮށްފއަވިާ ގވެށެި އނަޔިާގެ މއަސްަލތަކަުގެ
ތފަސާްހސިާބުން ފހާގަވަާ މހުނިްމު ކނަްކނަް

ޗާޓު 2: 2022 ވނަަ އހަރަު އޮތރޯޓިީއށަް އކެި މސަްތކަުގއަި ރފިރަަލް ލބިިފއަވިާ އދަަދު

އނަޔިާގެ  ޕރްޮޓެކޝްަން އޮތރޯޓިީއށަް ހށުަހޅެފިއަވިާ ގވެށެި  ޗާޓު 1: 2014 ވނަަ އހަރަުން ފށެގިނެް 2022 ވނަަ އހަރަުގެ ނޔިަލށަް ފމެލިީ 
މއަސްަލތަކަުގެ އދަަދު

ދަދު
 އަ
ކުގެ
ލަތަ
ސަ
މައް

ދަދު
 އަ
ލްގެ
ފަރަ
ރި
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ޗާޓު 3: 2022 ވނަަ އހަރަު ހށުަހޅެނުު ގވެށެި އނަޔިާގެ ރފިރަަލތްކަުން އނަޔިާ ލބިުނު ކުޑކަުދނިްނާއި ބޮޑތެި މހީނުްގެ އދަަދު

ޗާޓު 4: ހށުަހޅެފިއަވިާ މއަސްަލތަކަުގެ ތރެެއނިް އނަޔިާ ކުރާ މހީއާާއި އނަޔިާ ލބިުނު މހީއާާ ދެމދެު އނެްމެ ގނިައނިް ފހާގަވަާ 
ގވެށެގިޅުނުް 
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ކުގެ
ލަތަ
ސަ
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އަހަރުން ދަށުގެ ކުޑަކުދިން އަހަރުން މަތީގެ ބޮޑެތިމީހުން

އަންހެން

ފިރިހެން

161ޖިންސު ނޭނގޭ

92

14

489

94

ކއަވިނެކިޮށްގނެް އުޅޭ ނުވތަަ އނިދެ 

ވރަކިޮށްފއަވިާ މހީނުް

މއަނިްބަފއަނިް ނުވތަަ ބެލނެވިރެއިއެް ނުވތަަ 

ބަލދަުވރެއިއެގްެ ގތޮނުް ކުއޖްކަު ބެލުމގުެ ޒނިްމާއާ 

ހވަާލުވފެއަވިާ މހީނުް

ނަސަބުގެ ގތޮނުް/ ގާތތްމިާގެ ކމަގުެ ގތޮނުް/ 

ކއަވިނެގީގެތޮނުް އާއލިީ ގޅުމުކަުން ގޅުފިއަވިާ 

މހީނުް

323249252
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ޗާޓު 5: ބައވިރެއިކަށަް ނުވތަަ އނިްޓިމޓޭް ޕޓާްނަރ އކަށަް ގވެށެި އނަޔިާކުރާ ފރަާތގުެ ޖނިްސު

ޗާޓު 6: 2022 ވނަަ އހަރަު ބެލނެެވރެއިއެް ނުވތަަ ބަލދަުވރެއިއެގްެ ފރަާތނުް އނަޔިާ ލބިިގނެް ހށުަހޅެނުު ގވެށެި އނަޔިާ ލބިުނު މހީނުްގެ ޖނިްސު

20

345

ފިރިހެންއަންހެން

63%

4%

33%

ޖިންސު ނޭންގޭފިރިހެންއަންހެން
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އދަަދު 8

ޗާޓު 7: އނެްމެ ގނިައނިް އނަޔިާކޮށްގނެް ރޕިޓޯުކޮށްފއަވިނަީ ބައޕްަ )%50.2(، މނަްމަ )%36.5(، އދަި ދޮންބައޕްަ )%12.4( ގފެރަާތނުް 
އނަޔިާ ލބިިގނެްނެވެ.

ޗާޓު 8: 2022 ވނަަ އހަރަު އާއލިީ ގތޮނުް ގޅުފިއަވިާ މހީއެގްެ ފރަާތނުް އނަޔިާ ލބިިގނެް ހށުަހޅެނުު ގވެށެި އނަޔިާކުރާ މހީނުްގެ ޖނިްސު

49%51%

ފިރިހެންއަންހެން

36.5% 50.2% 12.4%

ަ ަދޮން ބައޕް މނަްމަބައޕް
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ޗާޓު 9: 2022 ވނަަ އހަރަު އާއލިީ ގތޮނުް ގޅުފިއަވިާ މހީއެގްެ ފރަާތނުް އނަޔިާ ލބިިގނެް ހށުަހޅެނުު ގވެށެި އނަޔިާކުރާ މހީނުް އދަި އނަޔިާ 
ލބިުނު މހީނުްގެ ޖނިްސު

ޗާޓު 10: 2022 ވނަަ އހަރަު އާއލިީ ގތޮނުް ގޅުފިއަވިާ މހީއެގްެ ފރަާތނުް އނަޔިާ ލބިިގނެް ހށުަހޅެނުު ގވެށެި އނަޔިާކުރާ މހީނުްގެ ޖނިްސު

ޖިންސު ނޭންގޭފިރިހެންއަންހެން

ފިރިހެންއަންހެން
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އދަަދު 8

ޗާޓު 11: އނެްމެ ގނިައނިް އނަޔިާ ލބިިފއަވިނަީ ފރިހިނެް ދަރއިއެގްެ )%25( ފރަާތނުްނާއި ބޭބެއއެގްެ )%18.2( ފރަާތނުްނެވެ.

2022 ވނަަ އހަރަު އޮތރޯޓިީއށަް ހށުަހޅެފިއަވިާ ގވެށެި އނަޔިާގެ ރފިރަަލް ތކަުން އނެްމެ ގނިަ އދަަދަކށަް ހނިގާފއަވިާ ގވެށެި އނަޔިާގެ އމަލަުތކަކަީ:

ނަފސްާނީ އނަޔިާ
އދަި ބަހގުެ ހމަލަާ

ބިރުދެއކްުންޖސިްމާނީ އނަޔިާ

343 489 440

18.2% 25%

29 އޮކޓްޯބަރު 2023
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ޖނެެރޭޝަނަލް ޓްރޯމާ

ޖނެެރޭޝަނަލް ޓްރޯމާއކަީ ކޮބާ؟ 

އަދި  ހިސާބަށް  އަހަރެމނެްނާއި  އަސަރުތައް  އެންޒައިޓގީެ  ޓރްޯމާތަކާއި،  ކަހަލަ  އެކި  ހުންނަ  ކިބައިގައި  މައިންބަފައިންގެ  އަހަރެމނެްގެ 
އަހަރެމނެްގެ ފަރާތުން އަހަރެމނެްގެ ދަރިންނާއި ހިސާބަށް ގޮސްދާނެކަމަށް ގަބޫލކްުރަންހއެްޔެވ؟ެ

އަހަރެމނެްގެ  ދައުރުވާހނެް  ވާރުތަވެ  ތެރޭގައި  އާއިލާގެ  ވސެް  ހުނަރުތައް  ކަމއާި،  ބުޅި  ކަމއާި  ފަން  އިސްތަށިގަނޑގުެ  އާއި،  ކުލަ  ހަމުގެ 
އެކިއެކި ނަފސްާނީ އަސަރުތައް ވސެް އަހަރެމނެްނާ  ހަޔާތުގައި ދމިާވާ އެކިކަހަލަ ޓރްޯމޓެިކް ހާދސިާތަކުން ކުރާ ނޭދެވޭ  މައިންބަފައިންގެ 

ހިސާބަށް ފޯރައެވެ. މިފަދައިން ދައުރުވާ ނަފސްާނީ އަސަރުތަކަކީ ޖނެެރޭޝަނަލް ޓރްޯމާ އެވެ. 

ކާރިސާތަކަށް  ހަޔާތުގައި ދމިާވާ ބޮޑތެި ހާދސިާތަކާއި  ޓރްޯމއާަކީ 
ސަބަބުން  އިޖާބައިގެ  މި  އިޖާބެކވެެ.  ދޭ  ހަށިގަނޑނުް 
އަސަރުތަކއެް  ނޭދެވޭ  ޖިސްމާނީ  އަދި  ނަފސްާނީ  އެކިވަރުގެ 
ތެރޭގައި  ހާދސިާގެ  ޓރްޮމޓެިކް  މިފަދަ  ކޮށްފާނެއެވެ.  ހަށިގަނޑށަް 
އެކިކަހަލަ  ހުންނަ  ތެރޭގައި  މުޖތްަމައުގެ  ޒަމާންތަކއެްވަންދެން 
ކޮވޑ19ްި  ކާރިސާތަކާއި،  ފަދަ  ސުނާމީ  ތަފާތުކުރުންތަކާއި، 
ބޮޑތެިކަންތައްތައް  ފަދަ  ކުރިމަތިލާންޖހެުން  ބަލިމަޑކުަމާ  ފަދަ 
އަނިޔާތައް  ފަދަ  އަނިޔާ  ގވެށެި  ހަމައެޔާއެކު  ހިމނެެއެވެ. 
ތަހަމައްމަލު ކުރަން ޖހެުމަކވީސެް ގިނަގުނަ ނަފސްާނީ، ޖިސްމާނީ 
ހުށަހޅެިގނެދއިުމއާެކު،  މހީަކު  މައްސަލަތަކަކަށް  ސިއްހީ  އަދި 
ހާދސިާތަކާއި  މިފަދަ  ޓރްޯމއާެކވެެ.  ލިބޭފަރާތަށްލިބޭ  އަނިޔާ 
ކަންކަމުން ކުރާ ނަފސްާނީ އަސަރުތަކާއި މާލީ އަސަރުތަކާއި އަދި 
އިޖުތިމއާީ އަސަރުތައް އެ އާއިލާއެއްގެ ފަހުތިބީންނާއި ހިސާބަށް 

އެކިގޮތގްޮތަށް އަދި އެކި މިންވަރަށް ކުރާނެއެވެ. 

މައްސަލަތަކުގެ  ސިއްހީ  ބައެއް  ދމިާވދެާނެ  ސަބަބުން  ޓރްޯމާގެ 
ދމިާވާ  ޖިސްމާނގީޮތުން  އަދި  ގޮތުން  ނަފސްާނީ  ތެރޭގައި 

މައްސަލަތައް: 
-  އެންޒައިޓީ
-  ޑޕިރްެޝަން

-  ޕޯސްޓް ޓރްޮމޓެިކް ސްޓރްެސް ޑސިްއޯޑާ )ޕޓީއީެސްޑީ( 
-  ހިތުގެ ބަލިތައް

ބައެއްފަހަރު މިފަދަ އަސަރުތައް އާއިލާތަކުގެ ތެރޭގައި އެއް ޖލީުން 
އެނގުމަކާއި  ވަރަކަށް  އެއްވސެް  ދައުރުވަމުންދަނީ  ޖލީަށް  އަނެއް 

ނުލައެވެ. މާ ބޮޑު ނިޝާންތަކއެް ނުފނެިއެވެ. 
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އދަަދު 8

ޖނެެރޭޝަނަލް ޓްރޯމާގެ ސަބަބުން އާއލިާތކަށަް އސަަރުކުރަނީ ކިހނިެއ؟ް 

އާއިލީ  މުޖތްަމައުގެ  މުލުގައިވަނީ  އެންމެ  ޓރްޯމާގެ  ޖނެެރޭޝަނަލް 
މިކަމުގެ  އެހނެްކަމުން  ފަރުދުންނެވެ.  ވަކިވަކި  ޔުނިޓތްަކވެެ. 
އަސަރުތައް ދެނެގަނެ، އެހީ ހޯދަން އެނގުން ވަރަށް މުހިންމވެެ. 

1. ދުނިޔެއާއި ދޭތެރޭ ދެކގޭޮތް ބަދަލުވޭ 
ހަޔާތުގައި މހީުންކުރާ ބޮޑތެި ހިތދްަތި ތަޖުރިބާތަކާއި ހާދސިާތަކުގެ 
ބޮޑތެި  ގަބޫލކްުރުންތަކަށް  އުޅުމއާި،  މހީުންގެ  ސަބަބުން 
ބަދަލުތަކއެް އާދެއެވެ. ބައެއްފަހަރު މިފަދަ ހާދސިާތަކުގެ ސަބަބުން 
ވަކިވަކި ފަރުދުންނާއި، މުޖުތަމައުގެ ނިޒާމުތަކަށްއޮންނަ އިތުބާރު 
ކަސްތަޅުއެޅުވއެެވެ.  މހީާ  ވައްޓަފާޅިއެއްގައި  ކަހަލަ  ވަކި  ގއެްލި، 
ދެކގޭޮތތްައް  ކަންކަމއާިމދެު  ވސިްނުމއާި  އެމހީއެްގެ  އެއާއެކު 

ވަކިގޮތަކަށް ބައްޓަންވގެނެްދެއެވެ.
 

އެމހީއެްގެ  ޝިކާރައަކަށްވެ  އަނިޔާގެ  ގވެށެި  މިސާލަކަށް 
ވަށައިގނެްވާ މހާައުލުން އެއްވސެް އެހތީެރިކަމއެް ނުލިބި ހުންނަ 
އަދި  އަވަށްޓރެިންނާއި  މނެްބަރުންނާއި  އާއިލާގެ  އޭނާގެ  މހީަކު 
އަނިޔާ  އަދި  ކުޑވައެެވެ.   އިތުބާރު  ކުރާ  ނިޒާމަށް  އިޖުތިމއާީ 
ކައިވނެްޏާއި  ނަމަ،  ތެރެއިން  ކައިވނެގީެ  ތަހައްމަލުކުރަންޖހެނެީ 
މހީއެްނަމަ  ދރިިއުޅޭ  މިފަދައިން  އަދި  ނާއުންމދީުވއެެވެ.  ދޭތެރޭ 
ލިބެންޖހެޭ ހިތވްަރާއި އެހތީެރިކަން ނުލިބުމުގެ ސަބަބުން ބޮޑތެި 
އަސަރުތަކއެް އެމހީާއަށް ކުރައެވެ. އޭގެ ތެރޭގައި އަމިއްލަ ނަފސްާ 
ކަންކަމއާި މާ ބޮޑށަް  ބަލިކަށިވުމއާި ދރިިއުޅުމުގެ  ދޭތެރޭ ދެކގޭޮތް 
ކަންކަމއާި  ބިރުގަތުމއާި،  މހީުންދެކެ  ހާސްވުމއާި،  ކަންބޮޑވުެ 

ކުރިމަތިލުމުގެ ހިތވްަރު ގއެްލުން ފަދަކަންކަން ހިމނެެއެވެ. 
 

މިކަމުގެ  ސަބަބުން  ބަދަލުވުމުގެ  ދެކގޭޮތް  ދުނިޔެއާމދެު 
އަސަރުތައް އޭނާގެ ކިބައިން ދަރިންނަށާއި ދަރިންގެ ދަރިންނާއި 
އަދި  ބަލާބޮޑކުުރުމުގައި  ދަރިން  ފޯރަފާނެއެވެ.  ހިސާބަށްވސެް 
ހިޔާލުތައް  މިފަދަ  ވސެް  ތަރުބިއްޔަތުކުރުމުގައި  އެކުދނިް 
ބޭނުންކުރެވި އެކުދނިްނަށް ވސެް މިގޮތަށް ދުނިޔެއާމދެު ދެކނެް 

ދަސްކޮށްދެވއެެވެ. 

އަދި  އާއިލާ  ފަރާތުގެ  އެ  ފަރާތާއި  ތަހައްމަލުކުރާ  އަނިޔާ 
މުޖުތަމައުއާމދެު އޮންނަ ގުޅުން ކުޑވަފެައިވާނަމަ އޭނާގެ ދަރިންނަށް 
އިޖުތިމއާީ  ބޮޑވުއެެވެ.  މިންވަރު  އަސަރުކުރާ  މިކަމުން  ވސެް 
އެއާއިލާއެއްގެ  ސަބަބުން  އޭގެ  އެއްނަމަ  އާއިލާ  ގުޅުންތަކާދުރު 
ލިބޭ  ސަޕޯޓް  ސޯޝަލް  ލިބެންޖހެޭ  ހދެބިޮޑވުުމުގައި  ކުދނިް 
ދރިިއުޅުމުގައި  ސަބަބުން  އެކަމުގެ  ކުޑވަގެނެްދެއެވެ.  މިންވަރު 

ކަންކަމއާި  ކުޑވަެ،  ހިތވްަރު  ކުރިމަތިލާނެ  ގޮންޖހެުންތަކާ  ދމިާވާ 
ނަފސްާއި  އަމިއްލަ  ބިރުގަތުމއާި،  މހީުންދެކެ  ހާސްވެ،  ބޮޑށަް  މާ 
ދޭތެރޭ ދެކގޭޮތް ބަލިކަށިވެ، ކަންކަމއާި ކުރިމަތިލުމުގެ ހިތވްަރު މި 
ދަރިންނަށާއި  މި އަސަރުތައް އޭނާގެ  ކުދނިްގެ ގއެްލިދެއެވެ. އަދި 

ދަރިންގެ ދަރިންނާއި ހިސާބަށްވސެް ފޯރަފާނެއެވެ.

2. ނަފސްާނީ މައްސަލަތަކާއި ނޭދެވޭ އާދަތަކަށް މަގުފަހިވޭ 
މައްސަލަތަކަށް  ނަފސްާނީ  ސަބަބުން  ޓރްޯމާގެ  ޖނެެރޭޝަނަލް 
ތާރިހުގެ  އިތުރުވއެެވެ.  ބޮޑށަް  ވަރަށް  ފުރުސަތު  ހުށަހޅެުމުގެ 
ތެރެއިން މިސާލަކަށް ބަލާލާނަމަ، މިގޮތުން 1940ގެ އަހަރުތަކުގައި 
ހޮލޮކޯސްޓގްެ  ހިންގި  ދެކޮޅަށް  ޔަހޫދނީްނާ  ޖަރުމަނުން  ނާޒީ 
މހީުންގެ  އަމަލުތަކަށްފަހު އެ ހާދސިާއިން ސަލާމަތވްި  އަނިޔާވރެި 
ދަރިންނާއި، އަދި އެމހީުންގެ މާމަ/ކާފަ ދަރިންނަށް ސައިކޓޭރްިކް 
ދައްކައެވެ.  ދރިާސާތަކުން  ބޭނުންވކިަން  ބޮޑށަް  ވަރަށް  ކއެާ 
ދޔިަ  ފާއިތުވގެނެް  ތަކއެް  ޖނެެރޭޝަން  އެތަށް  ފަހުން  އޭގެ  އަދި 
ޑޕިރްެޝަންއާއި،  މހީުން  ނިސްބަތވްާ  އާއިލާތަކަށް  މި  އިރުވސެް 
ފނެުނު  މިންވަރު ވަރަށް ގިނައެވެ.  ޕޓީއީެސްޑީ  އަދި  އެންޒައިޓީ 
އެހނެްކަމުން އެ ހާދސިާއެއް ހިނގާތާ އެތަށް އަހަރެއްފަހުންވސެް 
މިކަމުގެ  އެކަށގީނެްވާކަމކެވެެ.  ދެމިހުރުމަކީ  އަސަރުތައް  އޭގެ 
މިފަދަ  ފަރާތުން  މައިންބަފައިންގެ  ތެރޭގައި  ސަބަބުތަކުގެ 
ކަންތައްތައް  ފނެްނަ  އަމަލުތަކުން  އެމހީުންގެ  ފނެި  އަސަރުތައް 
ދރިިއުޅުމުގައި  މިސާލަކަށް  ހިމނެެއެވެ.  ދަސްވުން  ކުދނިްނަން 
މައިންބަފައިންގެ  ކުރިމަތިލުމުގައި  ހާދސިާތަކާ  އެކި  ދމިާވާ 
ދމިާވާ  ސަބަބުން  ކަންތައްތަކުގެ  މި  ގޮތާއި،  ހުންނަ  އަމަލުތައް 
އުކުޅުތައް  ބޭނުންކުރާ  ހައްލުކުރުމުގައި  ކުރިމަތިލާ  ދަތިތަކާ 
ކުދނިް ދަސް ކުރެއެވެ. އެހނެްކަމުން މަންމަ ނުވަތަ ބައްޕަ މިފަދަ 
ހާލަތތްަކުގައި ހާސްވެ، ރުޅިގަދަވެ، ފަސޭހައިން ދެރަވާނަމަ، ނުވަތަ 
މކެނޭިޒަމް(  ކޯޕނިްގ  )އަންހލެދްީ  އާދަތައް  ނޭދެވޭ  ކުރިމަތިލުމަށް 
ކުރިމަތިލުމަށް  ކަންތައްތައްތަކަށް  މިގޮތަށް  ބޭނުންކުރާނަމަ، 

ކުއްޖާއަށްވސެް ދަސްވއެެވެ. 

މގީެ އިތުރުން ކުދނިް ބެލުމުގައި މައިންބަފައިން ބޭނުންކުރާ އެކި 
އުސޫލުތަކުން ކުރާ އަސަރުތައް ހިމނެެއެވެ. މިކަމުގެ ސަބަބުތަކުގެ 

ތެރޭގައި އެޕޖިނެެޓިކް ބަދަލުތައް ހިމނެެއެވެ.
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3. އެޕޖިނެެޓިކސްް 
އެޕޖިނެެޓިކސްް އޭ ބުނެއުޅނެީ ވަކިކަހަލަ އުޅުންތަކާއި ތިމާވށެގީެ 
އަންނަ  އެކސްްޕރްެޝަނަށް  ޖނީް  ސަބަބުން  އަސަރުތަކުގެ 
އެޕޖިނެެޓިކް  އިލމްަށެވެ.  ދރިާސާކުރާ  ބެހގޭޮތުން  ބަދަލުތަކާއި 
ނާދެއެވެ.  ތަފާތެއް  ޖނީްތަކަށް  ސަބަބުން  ބަދަލުތަކުގެ 
ދެނެގަނެ  ޖނީްއެއް  އެ  ހަށިގަނޑނުް  އަހަރެމނެްގެ  ނަމަވސެް 
މިސާލަކަށް  ގނެުވައެވެ.  ބަދަލުތަކއެް  ގޮތތްަކަށް  ރެސްޕޮންޑކްުރާ 
އެޕޖިނެެޓިކް  ކިބައިގައި  ބައެއްގެ  ބަނޑހުައިހޫނުކަމުގައި ދރިިއުޅޭ 
އަންނަފަހުން  ބަދަލުތައް  އެ  އަދި  ހުރެދާނެއެވެ.  ބަދަލުތަކއެް 
ފނެުން  އަސަރުތައް  އޭގެ  ކިބައިގައި  ދަރިއެއްގެ  އުފަންވާ 
ބަނޑހުައިހޫނުކަން  މާބަނޑއުިރު  މިސާލަކަށް  އެކަށގީނެްވއެެވެ. 
އިހުސާސް ކުރާމހީުންގެ ދަރިންގެ ކިބައިގައިވސެް އޭގެ ސަބަބުން 

ފނެްނަ ބައެއް ބަލިތައް ފނެިފައިއެބަހުއްޓވެެ.

އަހަރެމނެް ދރިިއުޅޭ މހާައުލާ އުޅެ ބޮޑވުާ ވށެިން ވސެް ހަށިގަނޑގުެ 
އަސަރުކުރެއެވެ.  ސިއްހަތަށް  ނަފސްާނީ  ދުޅަހޔެޮކަމއާި 
އެޕޖިނެެޓިކް ބަދަލުތަކަކީ ވަށައިގނެްވާ މހާައުލުގެ ސަބަބުން އަދި 
ސިފަތައް  އެކި  ހަށިގަނޑގުެ  ސަބަބުން  ތަޖުރިބާތަކުގެ  ތިމާގެ 
ބަދަލުވގެނެް އަންނަ ގޮތެވެ. މީ މައިންބަފައިންގެ ފަރާތުން ވާރުތަވާ 
ފނެިގނެްދާ  ހަށިގަނޑނުް  ތައް  ކަންޑއަަޅާ “ޖނީް”  ކަންތައްތައް 
ގޮތެވެ. މިކަމުގެ ސަބަބުން ބޭރުފުށުގެ ސިފަތަކާއި، ޖިސްމާނީ އަދި 

ނަފސްާނީ ސިއްހަތަށް ވސެް އަސަރުކުރެއެވެ. 

ކިބައިގައި  ބައެއްގެ  ދރިިއުޅޭ  ބަނޑހުައިހޫނުކަމުގައި  މިސާލަކަށް 
ބަދަލުތައް  އެ  އަދި  ހުރެދާނެއެވެ.  ބަދަލުތަކއެް  އެޕޖިނެެޓިކް 
އަންނަފަހުން އުފަންވާ ދަރިއެއްގެ ކިބައިގައި އޭގެ އަސަރުތައް ފނެުން 
ބަނޑހުައިހޫނުކަން  މާބަނޑއުިރު  މިސާލަކަށް  އެކަށގީނެްވއެެވެ. 
އިހުސާސް ކުރާމހީުންގެ ދަރިންގެ ކިބައިގައިވސެް އޭގެ ސަބަބުން 
އެހނެްކަމުން  ފނެިފައިއެބަހުއްޓވެެ.  ބަލިތައް  ބައެއް  ފނެްނަ 
މާބަނޑދުުވަސްވަރު  އަލާމާތތްައް  އެންޒައިޓގީެ  އާއި  ޑޕިރްެޝަން 
މިފަދަ  ވސެް  ކިބައިގައި  ކުޑދަަރިފުޅުގެ  ތަހައްމަލުކުރާނަމަ 

އަލާމާތތްަކއެް ފާހަގަވުން އެކަށގީނެްވއެެވެ. 

4. ޖިސްމާނީ ސިއްހަތު 
ޓރްޯމާގެ  ޖނެެރޭޝަނަލް  އެއްވަރަށް  އަސަރުތަކާއި  ސިއްހީ 
ސަބަބުން ޖިސްމާނީ ގާބިލކްަމަށް ވސެް އަސަރުކުރެއެވެ. މިކަން 
ގނެްގުޅުނު  ގޮތުގައި  އަޅުންގެ  ކަމަކީ  އެއް  ހާމަވާ  އެންމބެޮޑށަް 
ހިތުގެ  ފަރާތުން،  ފަހުތިބީންގެ  މހީުންގެ  ނަސްލުގެ  އެފރްިކާ 
ބަލިތަކާއި، ކރްޯނިކް ބަލިތައް ފނެުނު މިންވަރު އިތުރުވފެައިވުމވެެ. 

ޖނެެރޭޝަނަލް ޓްރޯމާ ހއުޓްާނީ ކިހނިެއ؟ް 

މުހިންމީ  އެންމެ  ހުއްޓުވުމަށްޓަކައި  ޓރްޯމާ  ޖނެެރޭޝަނަލް 
ދަރިންނާއި  ހައްލުހޯދުމވެެ.  މައްސަލަތަކަށް  ނަފސްާނީ  އެމހީއެްގެ 
ހިސާބަށް އެކަންކަން ފޯރުވޔިަނުދނިުމވެެ. އަހަރެމނެްގެ ތެރޭގައި 
އަނިޔާއަކީ  އެއް  ގޯސް  އެހނެަސް،  ކުރެވޭ  އާންމުކޮށް  އެންމެ 
ކުދނިް ބަސްނޭހކީަމަށް ބުނެ، އެކުދނިްގެ ގައިގައި ޖަހާ އެކިވަރުގެ 
އަސަރު  ނޭދެވޭ  ކުރާ  މިކަމުން  ދނިުމވެެ.  އަދަބު  އަނިޔާއާއި 
ހަޔާތުގައި ދގިު މުއްދަތަކަށް ހަރުލާފައި ހުރެއެވެ. އެ ބިރުވރެިކަމއާި 
ބޭނުން  ފޯރަން  ހިސާބަށް  ދަރިންނާއި  ތިމާގެ  ނުތަނަވަސްކަން 
އެ  ދަސްކޮށް  ހުނަރުތައް  ބެލނެިވރެިކަމުގެ  ރަނގަޅު  ނުވާނަމަ 

ހުނަރުތައް އަށަގަންނުވައި އެއާ އެއްގޮތަށް އަމަލުކުރަންޖހެއެެވެ.

 

ދަތި،  ކުރަން  ހޯދުމަކީ  ފަރުވާ  މައްސަލަތަކަށް  ނަފސްާނީ 
ދުވަސްތަކަކަށް  ގިނަ  ކަމަކަށްވާއިރު  ފަސްޖހެޭ  ބަޔަކު  ގިނަ 
އެއްކޮށް  މުޅިން  އަސަރުތައް  ކަމއެްގެ  ތަޖުރިބާކުރަމުންދާ  ތިމާ 
މިގޮތުން  މުހިންމވެެ.  ހޯދުން  އެހީ  ތަޖުރިބާކާރެއްގެ  ފލިުވާލުމަށް 
ދަރިންގެ  އެހހީޯދާ  ތަޖުރިބާކާރުންގެ  ފޯރުކޮށްދޭ  އެހީ  ނަފސްާނީ 
އެޅުމުގެ  ފޔިަވަޅު  ދުރާލާ  ކަންކަމަށް  މިފަދަ  ފނެްނަ  ކިބައިން 
ދުޅަހޔެޮ  ދަސްކޮށްދީ  މކެނޭިޒަމް”  “ކޯޕނިް  ދުޅަހޔެޮ  ގޮތުން 
ބޭނުންކުރާނެ  ވުމަށްޓަކައި  ބެލނެިވރެިއަކަށް  ޒިންމާދާރު  އަދި 
އުކުޅުތައް ދަސްކުރަންޖހެއެެވެ. އެކަމަށް ފަސް ނުޖހެި އެހތީެރިކަން 

ހޯދަންޖހެއެެވެ. 
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އދަަދު 8

މއަނިްބަފއަނިްނާއި ދަރނިްގެ މދެުގއަި އޮންނަ ގޅުނުް

މއުާމލަާތު ކުރުމގުެ ހނުަރު
މިކަހަލަ  ކުރެވފިައެވެ.  ބައްޓަން  ގޮތަށް  އެކި  ހުންނާނީ  މހީުންގެ  އެކި  ފކިުރު  ހިޔާލާއި  ވސިްނުމއާި  މހީކެވެެ.  ތަފާތު  މހީަކވީސެް  ކޮންމެ 
އަނެކާއާ ދމިާލަށް ބުނަން ބޭނުންވާ  ބައެއްމހީުންނަށް  ކަންކަމވެެ.  ހުންނަ  އުޅބެޮޑވުާ މހާައުލުން ދަސްވފެައި  އުފދެުމުގައާއި  ތަފާތުތަކަކީ 
ވަރަށްވސެް ފަސޭހަ ކަމަކަށް ވދެާނެއެވެ. ނަމަވސެް ބައެއްމހީުންނަށް ހިތުގެ  އެއްޗއެް ނުވަތަ ފާޅުކުރަން ބޭނުންވާ ހިޔާލއެް ފާޅުކުރުމަކީ 
ޝުއޫރުތައް ފާޅުކުރުމަކީ ވަރަށް އުނދަގޫ ކަމަކަށްވުން އެކަށގީނެްވއެެވެ. މިއީ މިޒާޖުގެ ތަފާތުކަމވެެ. އެންމެ ބުއްދވިރެި މހީަކީ މިފަދަ ތަފާތު 
މިޒާޖުގެ މހީުންނާއެކު އޮންނަ ގުޅުމުގެ ތެރެއިން އަނެކާ ބޭނުންވާ ކަންތައްތައް އަދި އުންމދީު ކުރާ ކަންތައްތައް ދެނެގަނެގނެް މުއާމަލާތު 

ކުރާމހީާއެވެ. 

މި ސެގމްނެްޓގްައި ތިން ބާވަތެއްގެ ގުޅުމުގެ ތެރެއިން މުއާމަލާތު ކުރުމުގެ ހުނަރު ތަރައްގީ ކުރެވދިާނެ ބައެއް ގޮތގްޮތަކަށް އަލިއަޅުވާލވެނޭެއެވެ. 
އޭގެ ތެރޭގައި މައިންބަފައިންނާއި ދަރިންނާ ދެމދެުގައި އޮންނަ ގުޅުން، އެކުވރެިންގެ މދެުގައި އޮންނަ ގުޅުން، އަދި ހަޔާތުގެ ބައިވރެިޔާއާއިއެކު 

އޮންނަ ގުޅުން ދުޅަހޔެޮ ކުރުމަށް ކުރެވދިާނެ ކަންކަމަށް އަލި އަޅުވާލވެނޭެއެވެ. 

ކޮންމެ މހީަކުވސެް ދރިިއުޅުމުގައި ބިނާކުރާ އެންމެ ފުރަތަމަ ގުޅުމަކީ މައިންބައިންނާއި ދެމދެު އޮންނަ ގުޅުމވެެ. މި ގުޅުމަކީ ދުޅަހޔެޮ ގުޅުންތަކުގެ 
ކުދނިްނަކީ  ބައެއް  ފަސޭހަވާނެއެވެ.  ވަރަށް  ދެނެގަންނަން  ގޮތތްައް  ކުރާ  މުއާމަލާތް  މިޒާޖާއި  ކުދނިްގެ  މައިންބަފައިންނަށް  ބިންގަލވެެ. 
ކަންތައްތަކުގެ  ކުދި  ކުދި  ދމިާވާ  ކުދނިްނެވެ.  މަޑމުައިތިރި  ކުދނިްނަކީ  އަނެއްބައި  ވާއިރު  ކުދނިްނަށް  ހަދާ  ބަސްބުނެ  ޖހެިލުމއެްނެތި 
ވާހަކަ ވސެް ބައެއްކުދނިްނަށް ކިޔައިދޭން ވަރަށް އުނދަގޫ ވާނެއެވެ. ކުއްޖާއާ އާއި މައިންބަފައިންނާ މދެު އޮންނަ ގުޅުން ވަރުގަދަކުރުމަށް 
މހާައުލއެް  ވާހަކަދެއްކނޭެފަދަ  ކުއްޖާއަށް  އަދި  ފުރުސަތުދީ،   ވާހަކަދައްކަން  އަށް  ކުއްޖާ  ތެރޭގައި  ކަންކަމުގެ  މުހިއްމު  އެއްމެ  ކުރެވދިާނެ 

ބިނާކޮށްދނިުމއާިއެކު، އޭނާ ވާހަކަދެއްކުމުން ރަނގަޅަށް ކަނުލާ އަޑު އެހުން ހިމނެެއެވެ. 
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މިފަދައިން މުއާމަލާތކްުރުމުގައި ބޭނުންކުރާ އުކުޅކެވެެ. މިގޮތުން ކުއްޖާ ވާހަކަ ދައްކާއިރު ކަނުލާ އަޑު  އަކީ  ލިސްނިންގް  މިގޮތުން އެކޓްިވް 
އެހުން މުހިއްމވެެ. އަދި ހަށިގަނޑގުެ ހަރަކާތުން އަދި ދޭ ޖަވާބުތަކުންވސެް ކުއްޖާ ކިޔައިދޭ ވާހަކަތަކަށް ޝައުގުވރެިވާކަން ދެއްކުން މުހިއްމވެެ. 
އަދި ކުއްޖާ ދައްކާ ވާހަކަ ރަނގަޅަށް އެނގި ފަހުމުވާކަން ދައްކައިދނިުމަށްޓަކާ، އެ ބުނާ އެއްޗަކާ ގުޅޭ ގޮތަށް އިޖާބަދނިުން މުހިއްމވެެ. ކުދނިް 
މައިންބަފައިންގެ  ވސެް  އެކުދނިްނަކީ  ބައިވރެިވުމުން  މިވާހަކަތަކުގައި  އެއްހަމައެއްގައި  އެކުދނިްނާއި  އަދި  އަޑއުަހައި  ކަނުލާ  ވާހަކަ  ދައްކާ 
ބަޔަކަށް  ފަދަ ގާތް  ވާހަކައެއް ވސެް ހިއްސާ ކުރެވޭ  ދރިިއުޅުމުގައި މުހިއްމު ބައެއްކަމަށް އިހުސާސް ކުރެވނޭެއެވެ. މގީެ ސަބަބުން ކޮންމެ 

މައިންބަފައިން ވގެނެް ދާނެއެވެ. 

މދެު  އާއި  ދެކވެވޭާހަކަ  އެ  އަޑއުަހާ  ކަނުލާ  ޖަޖންުކޮށް  ވނީަމަވސެް  ނޫންކަމުގައި  ވާހަކަތަކއެް  ފަދަ  އެއްބަސްވވެޭ  ވާހަކަތަކަކީ  ހިއްސާކުރާ 
އިތުރަށް ޝައުގުވރެިކަން ހުރިކަން ފާޅު ކުރުމަށް ބިނާކުރަނިވި ސުވާލު ކުރާށެވެ. ކޮންމެ ކުއްޖަކީ ވސެް ތަފާތު ކުއްޖއެްކަމުން ހިޔާލުވސެް 
ގޮތުން  ޔަގނީްކަމއެްގެ  ގަބޫލުކުރެވުންކަމުގެ  ވާހަކަތައް  ދެކވެުނު  އަދި  ކުރާށެވެ.  އިހުތިރާމު  އެހިޔާލުތަކަށް  ގަބޫލުކޮށް  ކަމަށް  ތަފާތުވާނެ 

އެކުއްޖާ ދެއްކި ވާހަކަތައް އެހނެް އިބާރާތަކުން ތަކުރާރުކޮށްލާށެވެ. 

ކުދނިްގެ ދުވަސް ހދޭަކުރި ގޮތާމދެު ސުވާލުކޮށް ކަންކަމާމދެު ދެކޭ ގޮތާމދެު ހިޔާލު ފާޅުކޮށް، ކުރެވޭ އިހުސާސްތަކާއި ޝުއޫރުތައް ފާޅުކުރުމަށް 
ފުރުސަތު ދނިުމަކީ ދުޅަހޔެޮ ގުޅުމއެް ބިނާކުރުމަށް އެޅނޭެ މުހިއްމު ފޔިަވަޅކެވެެ. މިފަދައިން މުއާމަލާތް ކުރަން ފށެުމުން މަޑމުައިތިރި މިޒާޖުގެ 
ކުދނިްނަށްވސެް ކަންކަމާމދެު ހިޔާލުފާޅުކޮށް ވާހަކަ ދައްކަން ފަސޭހަވގެނެް ދާނެއެވެ. އަދި ދަތި އުނދަގޫ ދުވަސްތަކއެް ނުވަތަ މޔާޫސްކަމާ 
ލިބިގނެްދާނެއެވެ.  ހިތވްަރު  ތެރެއިން  ގުޅުމއެްގެ  މިފަދަ  އެހހީޯދުމަށް ވސެް  ހިއްސާކޮށް  ވާހަކަ  އެކަންތަކުގެ  ހާލަތތްަކުގައި  ފަދަ  ކުރިމަތިލާ 
އާދަތަކަކަށް  ދެމިއޮންނާނެ  ގުޅުންތަކަށް  އެހނެިހނެް  ކަންތައްތަކަކީ  ނުރަނގަޅު  އަދި  ރަނގަޅު  ދަސްވާ  ތެރެއިން  މިގުޅުމުގެ  ހަމަމިއާއެކު 

ވާނެއެވެ. އެއީ މައިންބަފައިންނާއި އޮންނަގުޅުމަކީ ދރިިއުޅުމުގެ އެކި މަރުހަލާތަކުގައި ބިނާކުރާ ގުޅުންތަކުގެ ބިންގާ ކަމުގައިވާތއީެވެ.
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އދަަދު 8

އކެުވރެނިްގެ މދެުގއަި އޮންނަ ގޅުނުް

ކުލަތައް  އަލިގަދަ  ދރިިއުޅުމުގައި  މިގުޅުމަކީ  ބައެކވެެ.  ހާއްސަ  ވަރަށް  ވސެް  ހިސާބެއްގައި  ކޮންމެ  ދރިިއުޅުމުގެ  ރައްޓހެިންނަކީ  އެކުވރެި 
ޖައްސައިދޭ ގުޅުމކެވެެ. އަދި  އިންސާނާގެ ނަފސްާނީ ދުޅަހޔެޮކަމަށް ބޮޑު ދައުރެއްއަދާކޮށްދޭ ގުޅުމކެވެެ. 

ކޮންމެ ފަރުދަކުވސެް ދރިިއުޅުމުގެ އެކި ހަރުފަތތްަކުގައި ތަފާތު އެކިކަހަލަ އެކުވރެިން ގނެްގުޅނޭެއެވެ. އޭގެ ތެރޭގައި ސިއްރުތައް ހިއްސާކުރުމއާި 
މާނަވީ ފުން ވާހަކަތައް ހިއްސާކުރެވޭ ކަހަލަ އެކުވރެިންނާއި ފނެިދެނެވި ވާހަކަ ދައްކާލާ ކަހަލަ އެކުވރެިންވސެް ތިބޭނެއެވެ. ކޮންމެ ކަހަލަ 

ގުޅުމއެް ކަމުގައި ވޔިަސް މުއާމަލާތް ކުރާ ގޮތތްަކަކީ ގުޅުމުގެ ދުޅަހޔެޮކަން ބިނާވާ އެންމެ މުހިއްމު އަސާސެވެ. 

އާންމުގޮތެއްގައި އެކުވރެިންގެ ގޮތުގައި ތިބެނީ ގަބޫލުކުރާ ގަބޫލު ކުރުންތަކާއި ހިފަހައްޓާ އަސާސްތައް އެއްގޮތް މހީުންނެވެ. ނަމަވސެް މިފަދަ 
އެކުވރެިންގެ މދެުގައި ވސެް ހުރިހާ ކަމއެްގައި ހިޔާލު އެއްގޮތް ނުވދެާނެއެވެ. ކޮންމެ އިންސާނަކީ ވސެް ތަފާތު މހީއެް ކަމުން  މިފަދަ ތަފާތުތައް 

ބަލައިގަނެ، ހިޔާލުތަފާތުވެ ދެބަސްވާން ޖހެުނުކަމުގައިވޔިަސް، އިހުތިރާމއާިއެކު މުއާމަލާތް ކުރުން މުހިއްމވެެ. 

ބައެއްފަހަރު މިފަދަ ގުޅުމުގެ ތެރެއިން މަޖަލަށް އެކަކު އަނެކަކުގެ އުނިސިފަތަކުގެ ވާހަކަ ދެކވެި ގަނާ ކުރާ ކަހަލަ ގޮތަކަށް މުއާމަލާތް ކުރެވޭ 
މުއާމަލާތތްަކުގައި  މިފަދަ  ނުވނިަމަވސެް  ބުނާއެއްޗއެްކަމުގައި  ނިޔަތުގައި  ދެރަކޮށްލުމުގެ  އަނެކާ  މުއާމަލާތތްަކަކީ  މިފަދަ  އާދެއެވެ.  ފަހަރު 
ބުނެވޭ ބަސްތަކއެްގެ ސަބަބުން އެކުވރެިޔާއަށް މިގޮތަށް އިހުސާސް ކުރެވއެެވެ. މި ކުރެވޭ އިހުސާސް އެކުވރެިޔާ ބޭރުނުކޮށް ހުރެދާނެއެވެ. 
ނަތޖީާ އަކަށް ވަނީ މިފަދަ މުއާމަލާތތްަކުގެ ސަބަބުން ދެ މހީުންގެ މދެުގައި އޮންނަ ގުޅުން ހނީަރުވގެނެްދއިުމވެެ. އެހނެްކަމުން އެކުވރެިޔާ 
މުއާމަލާތުކުރުމުގައި ވސެް މިކަމަށް އިސްކަން  އިހުސާސްތަކަށް ވސިްނާ،  މހީއެް ކަމުގައިވނީަމަ ވސެް އޭނާގެ  ގާތް  އާއި ކިތަންމެ  ތިމާ  އަކީ 
ދނިުން މުހިއްމވެެ. ހަމަ މިއާއެކު ތިމާ އަކީ ރަހުމަތތްެރިޔާ އަށް އިހުތިރާމކްުރާ އަދި އޭނާގެ އުނިސިފަތަކާ ސިއްރުތައް ފޮރުވަދޭ މހީއެްކަމުގައި 

ވާންޖހެއެެވެ. 
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ހޔަާތގުެ ބައވިރެޔިާއކެު އޮންނަ ގޅުނުް

ހަޔާތުގެ ބައިވރެިޔާ އާއިއެކު އޮންނަ ގުޅުން ދުޅަހޔެޮވުމަކީ ދރިިއުޅުމުގައި އުފާވރެިކަން އިތުރަށް ގނެެސްދޭ ކަމކެވެެ. މިއީ ތިމާގެ ނަފސްާނީ 
ދުޅަހޔެޮކަމަށް ވަރަށް ބޮޑށަް އަސަރުކުރާ ގުޅުމކެވެެ. އެހނެްކަމުން މިގުޅުމުގައި މުއާމަލާތް ކުރާގޮތް ވަރަށް މުހިއްމވެެ. ތިމާ ނުބުނެދނިަސް 
ތިމާގެ ހަޔާތުގެ ބައިވރެިޔާއަށް ކަންކަން އެނގނޭެ ކަމަށް ހކީުރުމުމަކީ ކުށްހއީެކވެެ. ނަމަވސެް ގިނަފަހަރު އެކަކު އަނެކަކުގެ އިހުސާސްތައް 
ބުނެނުދނިަސް އެނގނޭެ ކަމަށް ހކީުރެވއެެވެ. މިފަދަ ހކީުރުންތައް ދޫކޮށްލާފައި ކުރެވޭ އިހުހާސްތަކާއި ހިޔާލުތައް އަނެކާއަށް ބުނެދނިުމުން 

ދެ ފަރާތައް ވސެް މުއާމަލާތް ކުރަން ފަސޭހަވގެނެް ދާނެއެވެ. 

އަމިއްލަ ނަފސްާމދެު ގޯސްކޮށް ދެކވެޭ ކަމުގައި ވާނަމަ ރައްކާތެރިކަން އިހުސާސެއް ނުކުރެވނޭެއެވެ. އަދި އުދަނގޫ ތަކާއި ކުރިމަތިވާ ފަހަރު 
ތަކުގައި ދަތިތަކުގެ ވާހަކަތައް ބައިވރެިޔާއާއި ހިއްސާކުރަން ވސެް ދަތިވާނެއެވެ. އެހނެްކަމުން އަމިއްލަ ނަފސްާ ދެތެރޭގައި ދެކގޭޮތް ރަނގަޅު 
ކުރުމަށް ތިމއާަށް ކުރެވޭ ރަނގަޅު ކަންތައްތަކަށް އިސްކަން ދޭށެވެ. އަމިއްލަ ނަފސްާ ދޭތެރޭގައި ރަނގަޅަށް ދެކވެޭ ނަމަ އަމިއްލަ ނަފުސުދެކެ 
ފަހުރުވރެިވެ އަމިއްލަ ނަފުސާ ދޭތެރޭގައި އޮންނަ ޔަގނީްކަން އިތުރުވާނެއެވެ. މި ޔަގނީްކަން އޮތުމުން ބައިވރެިޔާއާއި މުއާމަލާތު ކުރުމަށްވސެް 

ފަސޭހަވގެނެް ދާނެއެވެ.

މގީައި ވސިްނަންވީ ކޮންމެ މހީަކވީސެް ތަފާތު މހީއެްކަމވެެ. އޭނާގެ ވސިްނުމއާި ތިބާ އާމދެު އޭނާގެ ވސިްނުންފޯރުވާ މިންވަރު ތަފާތުވާނޭކަމވެެ. 
ކޮންމެ ގުޅުމއެްގައިވސެް އެންމެ މުހިއްމު ކަމަކީ އަނެކާއަކީ ތަފާތު މހީއެްކަން އެނގިގނެް މުއާމަލާތުކުރުމވެެ. އެއްކަމއެްގައި ދެ މހީަކަށް އެއްގޮތަކަށް 
ގުޅުން  އޮންނަ  އާއި  ބައިވރެިޔާ  ހަޔާތުގެ  އުޅުމވެެ.  ވސިްނައިގނެް  ނުކުރެވދިާނެކަން  އިހުސާސެސް  އެއްކަހަލަ  އަދި  ނުވސިްނިދާނެކަން 
ވަރުގަދަކުރުމަށް އޭނާ ދައްކާ ވާހަކަތައް ކަނުލާ އަޑއުަހައި ރަނގަޅަށް އޮޅުންފލިުވުމަށްފަހު ދެން އަމިއްލަ ހިޔާލު ފާޅު ކުރުމަކީ ވަރަށްމުހިއްމު 
ކަމކެވެެ. ތިމާ އެހާ ގަޔާނުވާ ކަންތައްތަކަކީ ބައިވރެިޔާއަށް ވަރަށް ކަމުދާ ކަންކަން ކަމުގައިވުން ވސެް އެކަށގީނެްވއެެވެ. މިފަދަ ތަފާތުތަކަށް 

ވސެް އިހުތިރާމު ކުރަންވާނެއެވެ. 

އާއި  ހުރިހާ ކަމއެްވސެް ބައިވރެިޔާ  އެއްފަރާތކްަމުން، ދރިިއުޅުމުގައި ދމިާވާ ކުދބިޮޑު  ގާތް  ދރިިއުޅުމުގައި އެންމެ  ބައިވރެިޔާ އަކީ  ހަޔާތުގެ 
ކަހަލަ ކުދި ކުދި  އެކުގައި މަޖާކޮށް ޖޯކު ޖަހައިލވެޭ  މުހިންމުކަން އެނާއަށް އިހުސާސް ކުރެވނޭެ ކަމކެވެެ. އެއީ  ހިއްސާކުރުމަކީ ބައިވރެިޔާގެ 
އިތުރުން ބައިވރެިޔާއަށް މުހިއްމުވާ ކަންތައްތައް އަމިއްލައަށް ފާހަގަ ކުރާށެވެ. މި ކަންތައްތައް  ނަމަވސެްއެވެ. މގީެ  ވާހަކަތައް ކަމުގައި ވީ 
ފާހަގަކުރާނީ އެއީ ތިމާ ޝައުގުވރެިވާ ކަންތައްތަކަށްކަށް ނުވުން އެކަށގީނެްވާކަމަށް ވސިްނައިގނެްނެވެ. ބައިވރެިޔާ ޝައުގުވރެިވާ ކަންތަކާ 
ބެހގޭޮތުން ސުވާލުކޮށް އޮޅުން ފލިުވާ ހަދާށެވެ. އަދި މިފަދަ ވާހަކަތައް ދައްކަމުންދާއިރު ބަހުންނާއި  އިޝާރާތަކުން ލޯބިވާކަން އަބަދު ވސެް 

ހަނދާން ކޮށްދޭން ވާނެއެވެ. 
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އދަަދު 8

ދުޅހަޔެޮ ގޅުނުްތކައެް ދެމހެއެޓްުމށަް ދމިާވާ 
ހރުަސްތކަާއި ކުރެވދިާނެ ކނަްތއަތްއަް

އާ ގުޅުމއެް ފށެުމަށްވުރެ، ބުރައީ ދުޅަހޔެޮކަމއާިއެކު ގުޅުމއެް ދެމހެއެްޓުމވެެ. އެއީ ކައިވނެްޏެއް ކަމުގައި ވނީަމަވސެް  ދަރިންނާއި މައިންބަފައިންގެ 
ދުޅަހޔެޮ  އެވެ.  ވޔިަސްމެ  ކަމުގައި  ރަހުމަތތްެރިން  އަވަށްޓރެިންނާއި  އަދި  ކަމުގައިވޔިަސް  ގުޅުން  ކަމުގެ  ގާތތްިމާގެ  ކަމުގައިވޔިަސް  ގުޅުން 
ގުޅުންތަކއެް ދެމހެއެްޓުމަށްޓަކައި ކޮންމެ ދުވަހަކުވސެް އެ ގުޅުމއެްގައި ހިމނެޭ ދެ ފަރާތުން ކޮންމވެސެް ވަރެއްގެ ހިތވްަރެއްލައި މަސައްކަތތްަކއެް 

ކުރަންޖހެއެެވެ. 
އަބްދުއްސަމަދު އާއެކު މި ސެގމްަންޓގްައި މި  ކައުންސިލަރު ތޯމާ  އަންވަރު އަދި  އެޑއިުކޝޭަންގެ ޑރިެކޓްަރު ޝިޔާމާ  ފޯ ހލެތްް  ސޮސައިޓީ 

ހިއްސާކުރަނީ ދުޅަހޔެޮ ގުޅުންތަކއެް ދެމހެއެްޓުމަށް ދމިާވާ ހުރަސްތަކާއި ކުރެވދިާނެ ކަންތައްތަކަށެވެ.

މއުާމލަާތކުުރުން

މާލގީތޮނުް ދމިާވާ ގނޮްޖހެނުްތއަް 

އެކި ގުޅުންތަކުގައި މައްސަލަޖހެނެް ދމިާވާ އެންމެ ބޮޑު ސަބަބަކީ ރަނގަޅަށް މުއާމަލާތު ނުކުރެވުމވެެ. ނުވަތަ އެމހީަކު އަސްލު ބޭނުންވާގޮތް 
ހުރުމުން  “ފއިްތާލައިން”  ހާމަނުކޮށް  ގޮތެއް  އިހުސާސްވި  ނުވަތަ  ބޭނުންވާގޮތް  ހކީޮށް  ރަނގަޅުގޮތކްަމަށް  އެންމެ  އެއީ  ބުނެނުދެވުމވެެ. 
ގިނަފަހަރު ނަތޖީާއަކަށް ވަނީ “ކޮންފލްިކޓްް” އުފދެުމއެެވެ. އެއާއެކު، މައްސަލަތައް ފުނިޖހެމެުން ގޮސް އެންމެ ފަހުން ބަދަލުވަނީ ރުޅިއަށެވެ. 
ގަސްތުގައި ނޫނަސް އަނެކާއާއި ދމިާލަށް އެތަކއެް ބަހުގެ ހަމަލާތަކއެް ދެވގިނެްދެއެވެ. މިއީ ދެމަފރިިން ދެމދެުގައި އެކަނި ދމިާވާ ކަމއެްނޫނެވެ. 

ފުރާވަރަށް އަރަމުން އަންނަ ކުދނިްނާއި ބެލނެިވރެިންގެ މދެުގައިވސެް މިއީ ދމިާވާ މައްސަލައެކވެެ. 

ކިޔާދޭށެވެ.  އަނެކާއަށް  ދެކގޭޮތް  އިހުސާސްއާއި  ކުރި  އެކަމަކުން  ތިމއާަށް  އަބަދުވސެް  ދމިާވުމުން  ކަމއެް  ހިތހްަމަނުޖހެފޭަދަ  އެހނެްކަމުން 
ހިޔާލު  ފަހިކޮށްދޭށެވެ.  ފުރުސަތުތަކއެް  އަދި  މހާައުލއެް  ފަދަ  ހިއްސާކުރެވނޭެ  ޝުއޫރުތައް  އިހުސާސްތަކާއި  އެމހީުންގެ  ވސެް  ދަރިންނަށް 
ތަފާތުވާ ކަންކަމުގައި ތިމއާަށް ގަބޫލުކުރެވގޭޮތް އަނެކާ ލައްވާ ގަދަކަމުން ގަބޫލުކުރުވަން އުޅުމަށްވުރެ، އެފަދަ ކަންކަމއާި ދޭތެރޭ ދެ ފަރާތުން 

ވާހަކަދައްކައި އެކަކު އަނެކަކަށް އިހތްިރާމއާި އެކީ އަޑއުެހުމުން ދެ ފަރާތުގެ ގުޅުން ބަދަހިވގެނެް ދާނެއެވެ.

ފުނިޖހެިގނެް  ގއެެއްގައި  އެއް  ތަންދޭގޮތުން  ހާލަތު  ދރިިއުޅުމުގެ 
އެންމެ  ދމިާވާ  ދއިުމަށް  ހނީަރުވަމުން  ގުޅުންތައް  ދރިިއުޅުމަކީ 
ޝަކުވާތަކާއިއެކު  ހިތހްަމަނުޖހެުންތަކާއި  ހުރަހވެެ.  އެއް  ބޮޑު 
އެއާއެކު  ނުލިބެއެވެ.  ގިނަފަހަރު  ވސެް  ފުރުސަތެއް  ހިންދެމިލާނެ 
ނުވަތަ  ވަޒފީާއަށް  އަނެއް  ވަޒފީާއިން  އެއް  ގިނަވަގުތުތަކއެް 
ނަފސްަށާއި  އަމިއްލަ  ތިމާގެ  ހުސްކުރާއިރު،  މަސައްކަތަށް 
އޮންނަނީ  ވަގުތު  ރަހުމަތތްެރިންނަށް  ގާތް  އާއި  އާއިލާ  ލޯބިވާ 
ނުދެވފިައެވެ. ދަރިންނާއެކު ވަގުތު ހދޭަކޮށްލާ ކުޅލެާ މަޖާކޮށްލާނެ 
ހިތވްަރެއް މި އަވަދނިެތި އުޅޭ ދރިިއުޅުމަކުންނެއް ނުލިބެއެވެ. އަދި 
ވަގުތުކޮޅއެް  ވާހަކަދައްކާލާނެ  ހާލުބަލާލާ  މައިންބަފައިންގެ  ތިމާގެ 

ވސެް ނުލިބެއެވެ. 

ކަންމިހނެް އޮތންަމަވސެް ގަބޫލުކުރަންޖހެޭ ހަގގީަތަކީ، ކޮންމެ ކަމަކީ 
ފައިސާއިން ގަނެ އަގު ކުރެވނޭެ ކަމއެް ނޫންކަމވެެ. އެމހީަކަށްޓަކައި 
ލޯބިވާކަން އަންގައިދެވނޭެ އެންމެ  ވަގުތު ހުސްކޮށްގނެް އިނުމަކީ 

ފަސޭހަ އަދި މުހިންމު ގޮތެވެ. 

އަދި  އިބްރާހިމް  ނަސްރނީާ  މމެބްަރުން،  ފައުންޑނިްގް  އެޑއިުކޝޭަންގެ  ހލެތްް  ފޯރ  ސޮސައިޓީ 

ޑރ.ނާއިލާ ފރިުދޯސް.

ކުރާ  މަސައްކަތް  އާއްމުންހލޭުންތެރިކުރުމަށް  ބިނާކުރުމަށް  ގުޅުންތައް  ދުޅަހޔެޮ  އަކީ  މިޖަމިއްޔާ   

ޖަމިއްޔާއެއް
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އަމިއްލައަށް  ބުނާއެއްޗަކުން  އަނެކާ  އިތުބާރުނުކުރެވުމއާި  އަނެކަކަށް  އެކަކު  މައްސަލައެކވެެ.  އެއް  އާންމު  ގުޅުންތަކުގައި ދމިާވާ  މިއވީސެް 
ދޭހަވގިޮތަށް ނިންމައި އެގޮތަށް ގަބޫލުކުރެވުމއާި، މާނަތައް ނެގުމއާި، ކޮންމވެސެް ކުށްހތީަކއެްގައި ދެމިހުރެވި ބޯގޮއްވާލވެނެއީެވެ. 

ފުރިހަމަ އިންސާނެއް ނޫނެވެ. އެހނެްނަމަވސެް ގިނަ ފަހަރު ސަމާލުކަން މި ދެވނެީ އަނެކާގެ ހުންނަ އުނި  އެއްވސެް އިންސާނަކީ އެންމެ 
ސިފަތަކަށް ނުވަތަ އެމހީަކަށް ކަމުނުދާ ސިފަތަކަށެވެ. މައްސަލައެއް ޖހެުނަސް ހައްލުކުރާނެ ގޮތތްަކއެް ދަސްވފެައި ނުވަތަ އަހުލުވރެިވފެައި 
ގޮތުގައި  ކުށްވރެިއެއްގެ  އަކީ  އެމހީާ  މައްސަލައަކީ  ކޮންމެ  ކުދކިުދި  ސަބަބެކވެެ.  ދަތިވާ  އަރައިގަންނަން  ކަންކަމުން  މިފަދަ  ނެތުމަކވީސެް 
ކަމއެް ވސެް ނޫނެވެ. މިފަދަ ހާލަތތްަކުގައި އިސްކަންދޭންވީ  އެ މހީާ ކުށްވރެިކުރަންޖހެޭ  ކަމއެް ނޫނެވެ. އަދި  ކަނޑއަަޅައި ނިންމަން ޖހެޭ 

ގޯސްކޮށް ވަމުންދާކަންކަން އެނާ އާއި ހިއްސާކޮށް އެކަމުގެ ހައްލު ހޯދުމަށެވެ. 

ހާއްސަކޮށް މައިންބަފައިންނާއި ދަރިންނާއި ދެމދެު ގިނަ މައްސަލަތައް ޖހެނެީ މައިންބަފައިންނާއި ދަރިން ރަނގަޅަށް މުއާމަލާތު ނުކުރެވތޭއީާއި 
ގިނަފަހަރު އެ ގުޅުން ކުޑވަުމުންކަމުގައި ބެލވެއެެވެ. އެހނެްކަމުން ތިމާގެ ދަރިންނަށް އޮންނަ އިތުބާރު ރަނގަޅުކޮށް އެދަރިންގެ ބައިވރެިވުމއާި 
ހިޔާލާއިއެކު ކަންކަން ރޭވުމއާި، ދަރިންގެ ވާހަކަތަކާއި ޝަކުވާތައްވސެް އަޑއުެހުމަކީ މުހިންމުކަމކެވެެ. އަދި ދަރިންގެ ކަންކަމުގައި މަންމައާއި 

ބައްޕަގެ ބައިވރެިވުންވސެް އިތުރުކޮށް ޒިންމާތައް އެއްވަރަކަށް ނެގުމަކީ މިކަމުގައި އެންމެ އެދެވޭ ގޮތެވެ.

ބެލނެިވރެިކަމުގެ ހުނަރު ނުވަތަ ޕރޭެންޓިން ސްކިލސްްއަކީ ހޔެޮގޮތުގައި ދަރިން ތަރުބިއްޔަތުކުރުމުގައި ވަރަށް ބޮޑު އެހއީެއް ވދެޭނެ ކަމކެވެެ. 
ބެލނެިވރެިކަމުގެ ހުނަރު ތަރައްގކީުރުމަށް އެކި ފނެްވަރުގައި ރާއްޖގޭެ އެކިކަންކޮޅުތަކުގައި ޕރްޮގރްާމތްައް ބާއްވަމުން ދޔިަ ނަމަވސެް މިފަދަ 
ޕރްޮގރްާމތްަކުގެ ބައިވރެިވުން ކުޑއަެވެ. މިފަދަ ޕރްޮގރްާމް ތަކަކީ ކުއްޖާ ހދެބިޮޑވުަމުންދާއިރު ރަގަނޅު ގޮތުގައި ތަރުބިއްޔަތުކުރުމަށް ވަރަށްބޮޑު 
ބޮޑވުަމުންދާއިރު  ކުއްޖާ  ފަދައިން  ފރިުމާލަދެވޭ  ބައްދާލާ  ގޮވާލާ  ލޯބިން  ދަރިފުޅަށް  ތުއްތުއިރު  ތަކކެވެެ.  ޕރްޮގރްާމް  ވދެޭނެ  އެހތީެރިކަމއެް 
އަންނައިރު  ބޮޑވުަމުން  ކުއްޖާ  ގުޅުމއެް  މިފަދަ  މުހިންމުކަމކެވެެ.  ކޮންމހެނެްވސެް  އަންގައިދނިުމަކީ  ލޯބިވާކަން  ގުޅހޭނެް  އުމުރާއި  ވސެް 
ހައްލުކުރުމަށް  މައްސަލަތައް  އެކިކަހަލަ  ދމިާވާ  އަންނައިރު  އަރަމުން  ފުރާވަރަށް  ކުދނިް  ނެތުމަކީ،  އުފދެފިައި  ދެމދެު  މައިންބަފައިންނާއި 

އުނދަގޫވާ ސަބަބެކވެެ.
 

މުޖތްަމައުގެ ހާލަތާއި ނުރައްކަލާއިހދެި ކުއްޖާ ބޭނުންވާ ހުރިހާކަމަކުން މަހރްޫމކްޮށްގނެް ހިފހެއެްޓުމަކީ އެންމެ ބުއްދވިރެިކަމއެްނޫނެވެ. ގއެިން 
އެއްޗކެވެެ.  ނުރައްކާ ބޮޑު  ވސެް ހަމައެހާމެ  އޮންލައިން ގމޭުތަކާއި އިންޓަނެޓަކީ  ބޭރާއި އެއްވަރަށް ކޮޓަރިތެރޭގައި އިނދެ ފޯނުން އެކުޅޭ 
އަބަދުވސެް ކިޔެވުމއާި ނަތޖީާގެ ވާހަކަތަކަށް ސަމާލުކަން ދނިުމުގެ އިތުރަށް ކުދނިްވސެް ގަޔާވާފަދަ ވާހަކަތައް ދައްކާ ކުދނިްނަށް ތައުރފީުކޮށް 

ހިތވްަރުދނިުމަކީ ކުދނިްނާއި އޮންނަ ގުޅުން އިތުރަށް ހަރުދަނާވެ ކުދނިްގެ ކަންތައްތައް އިތުރަށް އޮޅުން ފލިާނެކަމކެވެެ.

ކުށްހތީކަާއި ޝައކްުތއަް 

ބެލނެވިރެކިމަގުެ ހނުަރު

އދަަދު 298 އޮކޓްޯބަރު 2023

ސޮސައިޓީ ފޯރ  ހލެތްް އެޑއިުކޝޭަން އިން ބޭއްވި ހލޭުންތެރިކުރުމުގެ ސެޝަނެއްގެ ތެރެއިން.
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އދަަދު 8

ލވަލްނެްގއުޖޭް 

އަހަރެމނެް ކޮންމެ މހީއެްވސެް ލޯބިވާނީ އަދި ލޯބިވާކަން ހާމަކޮށްދޭނވީސެް ތަފާތުކޮށެވެ. އަދި އެމހީަކު އެންމެ ހިތގްަޔާވާ ގޮތަކީ އެމހީއެްގެ ލަވް 
ލނެްގުއޭޖއްެވެ. މަޝްހޫރު ލިޔުންތެރިޔާ ގރެީ ޗޕެމްނޭް ފާހަގަކުރާ ގޮތުގައި އާންމުގޮތެއްގައި ލަވް ލނެްގުއޭޖް ބެހނެީ 5  ބަޔަކަށެވެ. މި ބައިތައް 

ތިރގީައިވާ ތަސްވރީުން ފނެިގނެް އެދަނއީެވެ. 

ވޯޑސްް އޮފް އެފަމޝޭަން: ތައުރފީުގެ ބަސްތަކާއި ހިތވްަރު ދނިުމުގެ ގޮތުން އެކަކު އަނެކަކަށް ބުނެލާ ވާހަކަތަކާއި، ލިޔުން
ކޮލިޓީ ޓައިމް: އެކުގައި ހދޭަކުރާ ވަގުތު 

ގިފޓްް ގިވނިް: ހަދޔިާ ދނިުން
އެކޓްސްް އޮފް ސާރވސިް: ބައިވރެިޔާ ގަޔާވާނެ، އަދި ކަންކަން ފަސޭހަކޮށްދނިުމުގެ ގޮތުން އަމިއްލަ އިސްނެގުމއާިއެކު ކުރާ ކަންކަން 

ފޒިިކަލް ޓަޗް: ޖިސްމާނީ ގުޅުން 

އެހނެްކަމުން ތިމާގެ ބައިވރެިޔާއާއި އެނޫންވސެް ގާތް އާއިލާގެ މނެްބަރުންނާއި އަދި ދަރިންގެ ލަވް ލނެްގުއޭޖވްސެް ދެނެގަނެ އެއީ އޭނާ ތިމާދެކެ 
ލޯބިވާކަން ހާމަކޮށްދޭ ދނިުން ކަން ގަބޫލުކުރުމަކީ އެ ގުޅުމުގެ ކުރިމަގަށް ވަރަށް މުހިންމުކަމކެވެެ. ހަމައެޔާއެކު ބައިވރެިޔާ ބޭނުންވާ ގޮތަށް 
ލޯބިވާކަން ހާމަކޮށްދނިުމަކީ ވސެް މުހިންމުކަމކެވެެ. މި ދެގޮތުގައި އެއްހަމަކުރުމަކީ ގާތގްުޅުން އުފދެި  ގުޅުންތައް ދުޅަހޔެޮކޮށް ދަމަހައްޓަން 

ވަރަށް މުހިންމުކަމކެވެެ. 

29 އޮކޓްޯބަރު 2023
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މުއާމަލާތުކުރުން    .    ހަމަހަމަކަން    .    އިހުސާސް    .    ވަފާތެރިކަން    .    ރަހުމަތތްެރިކަން  

އިހތްިރާމް    .    ތެދުވރެި    .    ސަމސާާކުރުން    .    އާއިލާ    .    އަޅާލުން

އިތުބާރުކުރުން    .    އުފާ    .    ލޯބި    .    ކތެތްެރިކަން    .    އެއްބާރުލުން    .    ބަރޯސާ  

ޒިންމާ    .    އޯގާތެރިކަން    .    ކައިވނެި    .    އަގުވަޒަންކުރުން    .    ބަލައިގަތުން
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އދަަދު 8

ޕނޯޯގރްަފީ އދަި ގވެށެި އނަޔިާ

އަމަލުތައް  ޖިންސީ  މދެުގައި  ބަޔެއްގެ  ގިނަ  ވުރެ  އެއަށް  ނުވަތަ  މހީަކު  ދެ  ދައްކުވައިދެނީ  ލިޔުންތަކުގައި  ފަދަ  އެ  އަދި  ވޑީއިޯ  ޕޯނޯގރްަފީ 
ހިންގަމުންދާ މަންޒަރުތަކވެެ. އާއްމު ދރިިއުޅުމއެްގައި ދެމަފރިިންގެ މދެުގައި ޖިންސީ ގުޅުން ހިނގައިދާނެ ގޮތާ ހިލާފަށް މި މަންޒަރުތަކުގައި 
އިތުރުން އެކަކު އަނެކަކަށް އިހުތިރާމކްުރުމއެްނެތި  އެ އަމަލުތައް ދގިުދެމިގނެްދާ މަންޒަރުތަކވެެ. މގީެ  ހަގގީަތާ ދުރު  އަދި  ދައްކުވައިދެނީ 

ފާހިޝް ދަށުދަރަޖައިގެ ބަސްތަކުން އަމުރުވރެި މުއާމަލާތތްައް ކުރުންފަދަ އެތަކއެް ބޭއަދަބީ ބަސްތައް މި ވޑީއިޯތަކުން ދައްކުވައިދެއެވެ. 
ޕޯނޯގރްަފީ ވޑީއިޯތަށް އާންމު ވވީނީުން ޅައުމުރުގެ ކުދނިްނަށް އިންޓަނެޓގްެ ޒަރިއްޔާއިން މިފަދަ މަންޒަރުތައް ފަސޭހަކަމއާެކު ބަލައިލަން 
ލިބެންހުންނަކަމީ ކަންބޮޑވުާންޖހެޭ ހަގގީަތެވެ. މި ފަހަކަށް އައިސް ޕޯނޯގރްަފީ ބެލުމަކީ ވަރަށް އާއްމުކަމއެްކަމއެް ކަމުގައި ފުރާވަރަށް އަރަމުން 
އަންނަ ކުދނިް ވަނީ ހަދައިފައެވެ. ބޮޑތެި މހީުންގެ މދެުގައި ވސެް މީ އާންމުކަމއެް ކަމުގައި ވަނީ ވފެައެވެ. ނަމަވސެް މިކަމަކީ ދނީގީޮތުންބެލިޔަސް 
ހައްދެއްނެތި  އަރައެވެ.  ބުރޫ  ގުޅުމަށް  މާތް  އޮންނަންވާ  ދޭތެރޭގައި  ދެމަފރިިންގެ  ސަބަބުން  ކަމުގެ  މި  ނުވާއިރު  ކަމަކަށް  ކޮށްގނެްވާނެ 

ޕޯނޯގރްަފީ ބޭނުންކުރުމުގެ ސަބަބުން ހަޔާތުގެ ބައިވރެިޔާއާ މދެު ދެކގޭޮތް ބަދަލުވެ، ގވެށެިއަނިޔާ އަށް މަގުފަހިވއެެވެ. 
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ވޑީއިޯތައް  ޕޯނޯގރްަފގީެ  ކަންކޮޅުތަކުގައި  އެކި  ދުނިޔޭގެ  މހީުން   28،258 ސިކުންތެއްގައި  ކޮންމެ  ބައިލާއިރު،  ހިސާބުތަކަށް  ތަފާސް 
ޑލޮަރު   3،075.64 ޖުމުލަ  ކަމަށްޓަކައި   މި  ސިކުންތެއްގައި  ކޮންމެ  ހިސާބުތަކުގައި،  އެކި  ދުނިޔޭގެ  ބެލވެއެެވެ.    ބަލަމުންދާކަމަށް 
އިންޓަނެޓަށްއަށް ހދޭަކުރެއެވެ. މިފަދަ ވޑީއިޯތަކުން ދައްކުވައިދޭ މަންޒަރުތަށް ބަލާލާއިރު، މި ވޑީއިޯތަކުގެ 88 އިންސައްތަ އަކީ ޖިސްމާނީ 
ހަމަލާތައްދޭ ތަންތަން ދައްކުވައިދޭ ވޑީއިޯ ތަކވެެ. މިއީ ކަންބޮޑވުާންޖހެޭ  އަނިޔާ އެކުލވެޭ ބައިތަކަށް ވއީިރު 49 އިންސައްތަ އަކީ ބަހުގެ 

ކަންކަމވެެ. 

ކޮންމެ އަމަލއެް ވސެް ދެވހިިފާ ފަދަ އަމަލަކަށްވަނީ ސިކުނޑގީެ ހިތހްަމަ ޖހެުމުގެ ބައި )reward circuitry( ހަރަކާތތްެރި ކުރުވާފަދަ އަމަލަކަށް 
ވުމުންނެވެ. މި ފަދަ ވޑީއިޯތައް ބެލުމުގެ ކުރިން އިސްވެ ބަޔާންކުރެވުނު ފަދަ ހިތހްަމަޖހެުން ލިބޭ ނަމަ އިންސާނާ އެކަމަށް ދެވހިިފައި އެކަމއެް 

ތަކުރާރުކޮށް ކުރަން ބޭނުންވާނެއެވެ.

މި ކަމަކީ އޭގެ ސަބަބުން ޖިންސީގުޅުމާ މދެު ހަގގީަތާ ހިލާފު 
ދުރު މިންގަނޑތުަކއެް ކަނޑއަެޅިގނެްދާ ކަމކެވެެ. ހާއްސަކޮށް 
ޅަ ކުދނިްނަށް މިފަދަ ގއެްލުންތައް ލިބޭމިންވަރު  ފުރާވަރުގެ 
ބޮޑވުފެައި ގާތެވެ. ސަބަބަކީ އެ އުމުރުފުރައިގައި އެ ކުދނިްގެ 
ގޮތުންނެވެ.  އަންނަ  އަމުނަމުން  ބައިތައް  ސިކުނޑގީެ 
އަވަހަށް  ކަންކަމަށް  އުމުރުފުރައަކީ  މި  އިތުރުން  މގީެ  އަދި 
އުމުރުފުރާ  ބައްޓަންވާ  ދެކގޭޮތް  މދެު  ކަންކަމާ  ދެވހިިފައި، 

ކަމަށްވާތީ ވސެް މއެެވެ. 

ކުރިން ވސެް އަލިއަޅުވާލވެުނު ފަދައިން މި ފަދަ ވޑީއިޯތަކުގައި 
ބަސްމަގއެްކަން  ފނެްވަރުދަށް  ވަރަށް  ބަސްމަގަކީ  ގނެްގުޅޭ 
އަނެކާއަށް  ހިންގާ،  ގުޅުން  މގީއެިތުރުން  ފާހަގަކުރެވއެެވެ. 
އަދި  ކުރެއެވެ.  އަމަލުތައް  ފަދަ  ރައްދުވާ  މަލާމާތް  ލަދުވތެި 
ކުރަން ނުގަބޫލު ނުވަތަ ޖހެިލުންވާ ކަންކަން ނުރުހުމުގައި 
ދައްކުވައިދެނީ  މަންޒަރުތައް  މިފަދަ  ބާރުއަޅައެވެ.  ކުރުމަށް 
ގޮތުގައެވެ.  ކަމއެްގެ  ހިތހްަމަޖހެޭ  ވަރަށް  ނިމިގނެްދާއިރު 
ވަރަށް  ދަނީ  މި  ލިބިގނެް  ކަންކަމުން  މިފަދަ  ނަމަވސެް 
ބައިވރެިޔާއަށް  ހަޔާތުގެ  އެހނެީ،  މސެެޖތްަކކެވެެ.  ނޭދެވޭ 
ހުރިހާކަމއެް  ބުނާ  ތިމާމހީާ  އެއީ  އިހުތިރާމކްުޑވަެ  ކުރަންވާ 
ކުރަންހުރި މހީއެްކަމަށް ވސިްނިގނެްދއިުމވެެ. އަދި ލޯތބްާއި 
އެއީ  ޒިންމާނެގުން  ހުރިހާކަމއެްގެ  އާއިލީ  އަޅާލުންކުޑވަެ، 
ކަންކަމުގަ  ދަރިންގެ  )މިސާލަކަށް  އެއްހަމައެއްގައި  ދެމހީުން 
ދއިުން  ދުރުވެ  ދެކވެުން  ކަންކަމުގަ(  ތެރޭގެ  ގގޭެ  އަދި 

އެކަށގީނެްވއެެވެ.

މއިީ ހމަަ އހެއަި ގއެލްުންހރުި ކމައެބްާ؟

ވސެް  ދޔިުމަކީ  ބަދަލުވގެނެް  ދެކވެގޭޮތް  މދެު  ބައިވރެިޔާއާ 
ކުރިމަތިވާކަމކެވެެ.  ސަބަބުން،  ބެލުމުގެ  ވޑީއިޯތައް  ފަދަ  މި 
ހިތހްަމަޖައްސުވައި  ތިމާގެ  ހަމައެކަނި  ބައިވރެިޔާއަކީ 
ދނިުމަށް ހުރި ފަރާތެއްކަމއާި ބައިވރެިޔާއަކީ “އިހުސާސެއް 
ބައިވރެިޔާގެ  ގަބޫލުކުރެވި  ކަމަށް  ފަރާތެއް”  ނުވާ 
ހިތހްަމަޖހެުމަށް އަހަންމިއްޔަތުކަން ދނިުމއެް ނޯންނަ ފަދަ 
ގޮތަކަށް ވސިްނުމއާި ފކިުރު ބަދަލުވެ ބައްޓަންވގެނެްދެއެވެ. 
އެދޭގޮތަށް  ތިމާ  ނުވަތަ  ރުހުމއެްނެތި  ބައިވރެިޔާގެ 
ބައިވރެިޔާއަށް ކަންކަން ނުކުރެވޭ ވަގުތުތަކުގައި ބަހުންނާއި 
ދމިާވަނީ  މި  މިހނެް  އާދެއެވެ.  އަނިޔާކުރެވތޭަން  އަމަލުން 
އަމިއްލަ  ތިމާގެ  ދުރުވެ  ދެނެގަތުމާ  އިހުސާސްތައް  އަނެކާގެ 

އިހސްާސްތައް އެކަނި އިސްކުރެވުމުންނެވެ.
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އަމަލު  ޖިންސީ  އަމުރުވރެިކޮށް  ބާރުވރެިވެ  މައްޗަށް  އަންހނެެއްގެ  ފރިިހނެެއް  ދައްކައިދެނީ  އާއްމުކޮށް  އެންމެ  ވޑީއިޯތަކުގައި  ފަދަ  މި 
ހިންގަމުންދާއިރު، އެ އަންހނެާ އެ ކަމަށް އިތުރަށް އެދި، ބޭނުންވާ މަންޒަރުތައްކަން ފާހަގަކޮށްލވެއެެވެ. ނަތޖީާ އަކީ، މި ފަދަ ބާރުވރެި އަދި 
އަމުރުވރެި ޖިންސީ އަމަލު ހިންގުމަކީ މި ކަން ކުރުމުގައި އެދެވޭ ގޮތކްަމުގައި ބަލައިގަނެވި ގަބޫލުކުރެވގިނެްދއިުމވެެ. މގީެ ސަބަބުން އަންހނެް 
ބައިވރެިޔާއަށް ހިތުގައި ޖހެފޭަދަ ގޮތތްައް މދެުވރެިވގެނެްދއިުން މީ ވދެާނެގޮތެކވެެ. އޭނާއަކީ ބައިވރެިޔާ އެދޭފަދަ ކަންކަމުގައި ޝާމިލވްުމަށް 
ހިތް ނުރުހޭ މހީއެްކަމުގައިވާނަމަ ނަފސްަށް ނުރުހި އަދި ކަންކަމުގަ ފަސް ޖހެި އަމިއްލަ ނަފސްާ މދެު އޮންނަ އިތުބާރުކުޑވަުންފަދަ ކަންކަން 
ހަޑހިުތުރު އަމަލުކުރާ މހީއެް  ކުރިއަށް ގނެްގޮސްފނިަމަ، ތިމއާަކީ  މދެުވރެިވދެާނެއެވެ. ނުވަތަ ހިތާ ދެކޮޅަށްވސެް އެކަންކަމުގައި އެއްބަސްވެ 

ކަމަށް ގަބޫލު ކުރެވި ހިތް ނުތަނަވަސް ވުންވސެް މދެުވރެިވދެާނެއެވެ.

ފާއިތުވދެއިަ އަހަރުތަކުގެ ތެރޭގައި ހަޔާތުގެ ބައިވރެިޔާގެ ނުރުހުމުގައި އަދި ގަދަކަމުން ގުޅުން ހިނގުމުގެ އަދަދު ވަނީ %6 އިތުރުވފެައެވެ. 
މިފަދަ އަމަލުތަކުގައި ކުށްވރެިވފެައިވާ ފރިިހނެް ބައިވރެިންވަނީ ޕޯނޯގރްަފީ ވޑީއިޯ ބެލުމުގައި ގިނަވަގުތުތަކއެް ހދޭަކުރާކަމަށް އެއްބަސްވފެައެއެވެ. 
އަނިޔާގެ  ގވެށެި  މިފަދަ  ކަންކަމަކީ  ދެއްކުންފަދަ  ކަމަށް  ‘އާއެކޭ’  ހަގގީަތުގައި  ވަގުތަކީ  ބުނާ  ‘ނޫނެކޭ’  މހީާ  އަންހނެް  ވޑީއިޯތަކުގައި  މި 

ފށެުންކަމުގައިވސެް ބެލވެގިނެްދެއެވެ. 

ޕޯނޯގރްަފީ ބެލުމުގެ ސަބަބުން ގވެށެި އަނިޔާއާށް މދެުވރެިވާކަން ގަބޫލުކުރުން މީ އޭގނެްކުރާ، ނޭދެވޭ އަސަރު ހުއްޓުވުމުގެ އެއްމެ ފުރަތަމަ 
އެފަދަ  ހަގގީަތާ ދުރުވެ  މަރުހަލާ ކަމަށް ވސިްނާލަމާތޯއެވެ. ޕޯނޯގރްަފއީަށް ދެވހިިފުމުގެ ސަބަބުން އެ ބޭނުންކުރާ މހީއެްގެ ފކިުރު ދުނިޔެވީ 
އެ ފަދަ ފަރާތތްަކުގެ ބައިވރެނީްނަށް  ތަކތެިން ފނެްނަ މަންޒަރުތައް ފަދައިން އަމަލުތައް ބަހައްޓަން ބޭނުންވއެެވެ. ނަތޖީާ އަކަށް ވަނީ 
އަނިޔާ ލިބިގނެްދއިުމވެެ. ނުވަތަ ބައިވރެިޔާއަށް އެފަދަ އަމަލުތަކުގައި ޝާމިލުވެ އުޅނެް ގަބޫލުނުވވެޭ ފަދަ ހާލަތތްަކުގައި ބައިވރެިޔާ މަތިން 

ފހޫިވެ އެހނެް ފަރާތތްަކުން އެދުން ފުއްދަން އެދުމަކީ އެކަށގީނެްވާ ކަމކެވެެ.

2

“ޕޯންގައި ދައްކުވައިދޭ ގުޅުންތަކަކީ ހަގގީީ ޖިންސީގުޅުމއެް ނޫނެވެ.”
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ކޮމކިް
ފާރި ރތީިވގެނެް ބޭރަށްނިކުމލެަމުން މަންމަ ކައިރގީައި ބޭރަށްދާ ވާހަކަ ބުނެލަން ދޔިައެވެ. ދޔިައިރު މަންމަ ކައިރގީައި އިށދީެލައިގނެް 

ފާރިގެ ކުޑއާްތަ އިނެވެ. 

2 އަހަރު ފަހުން ނައުފަލް އާއި ފަރީ ކައިވނެި ކުރިއެވެ.
މިދެމަފރިިން ދރިިއުޅމެުން ގނެްދޔިައީ ފަރގީެ އާއިލާ ކައިރގީައިއެވެ.
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މަންމާ! އަންނާނަން ނައުފަލާ
އެއްކޮށް ބޭރަށް ނިކުމލެާފަ!

ދެން އަސްލު ނައުފަލް ބޭނުމއެް ނުވދޭޯ
މރެީ ކުރާކަށް؟ މިހނެް އަބަދު އުޅނެްތަ

ބޭނުންވަނ؟ީ

ފާރީ... ހަމަހުރެފަ ކިހިނެއް މރެީ ކުރާނީ.
އުޅނޭެ ތަނެއްވސެް ހޯދަން ޖހެނޭެއްނު.

އެހނެް ކަންތައްވސެް ހުންނާނެދޯ.
އެވަރަށް ސޭވް ކުރެވުނމީަ
އެއްނު ކައިވނެިކުރެވނޭީ

ސައކިަލު ދުއްވާލަމނުް

2 އަހަރު ފަސް

ތިދެކުދނިް އަދވިސެް އިންނާކަށް ނުވތޭަ؟ މިހާރު ތިހނެް
ރައްޓހެިވގެނެް އުޅތޭާ ކޮންދުވަހއެް؟ ތިހނެް ނނީދެ އަބަދު އުޅކޭަން ނުވާނެ 

އާނނ... ލަސްނުވެ
އަންނާތި ގއެަށް
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އެރޭ ނިދަން ދަމުން

ކުޑދަުވަސްކޮޅއެް ފަހުން ފާރީ ބަލިވެ އިނދެ ތުއްތު ތުއްތު 
އަންހނެް ކުއްޖަކު ވހިައިފއިެވެ. ފާރގީެ އާއިލާއަށް އައި ފުރިހަމަ 

ކަމއާެކު އާ ދރިިއުޅުމަށް ހނޭެމުން މަންމައެއްގެ މަގާމު އަދާކުރަން 
ދަސްކުރަމުން ދޔިައެވެ.

ނަމަވސެް އާއިލާ ތެރެއިން ކުރިމަތިވާ ފާޑކުިޔުންތަކަކަށް 
ބަދަލއެްނާދެއެވެ. ދަރިފުޅަށްޓަކައި ކުރާ ހުރިހާ ކަމަކަށް 

ފާޑކުިޔުން އަމޒާުވއެެވެ.
 

ހުކުރު ދުވަހު ފަރއީާއި ނައުފަލް ދަރިފުޅު ގޮވައިގނެްބޭރަށްދާން 
ތައްޔާރު ވަމުން ދޔިައެވެ. ރތީިވގެނެް ގއެިން ނިކުންނަން 

ދޔިައިރު ފަރގީެ ކުޑއާްތަ ސިޓިން ރޫމގްައި އިނެވެ.
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ދަރިފުޅުމނެް އަދވިސެް ކުއްޖއެް ހޯދާކަށް ނޫޅނެްތަ؟
މިހާރު އިނދެގނެް އުޅތޭާ 6 މަސްވީ.

މަންމަވސެް ކިހާބޭނުންވާނެ މާމަ ކިޔާލާނެ ކުއްޖއެް

ކުޑއަްތަ މިއަދު އެހި ކުއްޖއެް ހޯދަން ނޫޅނެްތޯ

އަދި ކައިވނެި ކުރިތާ އެހާ
ގިނަދުވަހއެް ނުވއެެންނު؟

އަދި ތަންކޮޅއެް ހަމަޖހެިލައިގނެް
ދެމހީުންވސެް ރެޑީ ވމީަ
ކުއްޖއެް ހޯދަން ހިނގާ

ދަރިފުޅުމނެް ކޮންތާކަށް ތިދަނ؟ީ
ބޭރަށްދާންތަ ތިއުޅނެ؟ީ

ކޮންކަހަލަ ހދެުމއެްތަ ލައިގނެް ކަމަނަ ތިހިރ؟ީ
މަންމައަކަށް ނޭނގެ ދޯ ފުނާ އަޅުވާކަށްވސެް. 

މަންމަވސެް ބޭނުންވާނެތާ މާމަ ކިޔާލާނެ ކުއްޖއެް...

ކުޑަ ދުވަސްކޅޮެއް ފަސް
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ޖހެިގނެް އައި ދުވަސްޕާކަށް ގޮސް ދަރިފުޅު ކުޅތޭަން ބަލަމުން

އެދުވަހު ކުޑއަްތައާއި އެކީ ޓވީީ ބަލަމުން އެދެމަފރިިން މިވާހަކަ ދެއްކިއެވެ.
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އަޅެ ކުޑއަްތަ އެބުނީ ތެދެއްތަ؟ މިހާރު
ހިޔެއްނުވޭ ރަނގަޅަށް ދަރިފުޅު
ބެލހޭނެްނެއްވސެް. އަބަދުވސެް

ފާޑކުިޔާނެ ކަމއެް އޮވޭ 

ނޫން.. ކުޑއަްތަ ކިޔާ އެއްޗަކަށް
އަޅާ ނުލިއްޔާ އެންމެ ރަނގަޅުވާނީ 

ނައުފަލއްަށް އިނގތޭަ، ފާތުންގެ ދަރިފުޅުދަނީ ....އިންޓަނޭޝަނަލް ސްކޫލަށް، ކުރީ
ދުވަހު ކުޑއާްތަ ބުނި އެއީ ވަރަށް ރަނގަޅު ސްކޫލކެޯ، އެސްކޫލުން ކިޔަވާ ކުދނިްވސެް

ވަރަށް މޅޮުކަމަށްވަނީ، އަހަރެމނެްގެ ދަރިފުޅުވސެް އެސްކޫލަށް ލާންވނީު. އަހަންނަށް އިނގޭ
އެ ސްކޫލް ތަންކޮޅއެް އަގުބޮޑކުަންވސެް. އެކަމަކުވސެް...

ކޮންމެ ސްކޫލަކަށް ދޔިަޔަސް އަހަރެމނެްނަށް ދަރިފުޅަށް ފުރިހަމައަށް ކިޔަވައިދެވނެްޔާ
. އެހނެްމހީުންގެ ދރިިއުޅުމަށް ބަލައިގނެް އަބަދު ކިހިނެއް އުޅނޭީ.  އޭނަ މޅޮު ކުއްޖަކަށްވސެް ވާނެެ

އަހަރަށްމނެްނަށް ލިބޭމިންވަރަކުން ފުއްދާލައިގނެް ކަންތައްތައް ކުރމީަ މާ ރަނގަޅުވާނެ.

އެކަމަކު ދެން... އެހނެްމހީުން ހިތައް އަރާނޭ އަހަރަމނެް
ދަރިފުޅަކަށް އަޅައެއް ނުލައޭ. ކުޑއާްތަ މިއަދުވސެް ބުނީ...

އަސްލު މިއީ އަހަރެމނެް ދެމހީުންގެ ދރިިއުޅުން. އަހަރެމނެްގެ
ދަރިފުޅަށް އެންމެ ރަނގަޅު ގޮތވްސެް އިނގނޭީ އަހަރެމނެްނަށް. އަދި

އަހަރެމނެް ދެމހީުންނަށް އެންމެ ކަމުދާގޮތް ނުވދެާނެ ކައިރގީަ ބަލަން ހުންނަ
މހީަކަށް އެންމެ ކަމުދާ ގޮތކްަމުގަ. އެއީ މައްސަލައެއް ނޫން. މހީުން ދައްކާ ވާހަކަތައް

އަޑު އަހައިގނެް އެކަމުން މި ގުޅުމަށް އަސަރު ކުރިޔަ ދގީނެް އަހަރެމނެް ނުވާނެ

ސޮރީ، މިއަދު ކުޑއާްތަ ބުނި އެއްޗަކާ މދެު މާ ބޮޑށަް ވސިްނުނީ. ފަރީ
ބޭނުމއެްނުވޭ އާއިލާގެ ޕރްެޝަރ އާހދެި ދެމހީުން ދޭތެރޭ މައްސަލަ ޖހެކޭަށް..

ދަރިފުޅަށްވސެް މގީެ އަސަރު ކުރާނެކަން އެނގޭ

ކޮބާތަ މިއަދު ކަމަނަ؟ އަދވިސެް ނައުފަލް މަންމަގއެަށް ކުޅނެް
ގޮއްސަތަ ވ؟ީ އަބަދު ކުޅުމުގަ ނޫޅޭ އަޅެ ނައުފަލް ކައިރި ބުނެބަލަ
އޭނައަށް ކިޔަވައިދޭން އުޅބެަލާށޭ! ބަލާބަލަ އައިންތުގެ ދަރިފުޅު!�

އަބަދު ކޮންމވެސެް ފޮތެއް ހިފައިން އިންނާނީ!

ނަށް ދަރިފުޅަށް އެއްވސެް ކަމއެް ރަނގަޅަށްކޮށް ނުދެވހޭނެް. ކުޑއާްތަ ތިހނެް ވާހަކަ ދެއްކމީަ ހވީަނީ އަހަރެމނެްް
އަހަންނަށް އިނގޭ ކުޑއާްތަ ގޯސްކޮށް ބުނާ އެއްޗއެް ނޫންކަން. އެކަމަކު އަބަދު އެހނެްމހީުންގެ ފާޑު
ކިޔުމަށް ވސިްނަން ހަދައިގނެް އަހަންނާ ނައުފަލގްެ ދޭތެރޭގައި ވަރަށް މައްސަލަ ޖހެޭ. އެކަކު އަނެކަކާ

ދޭތެރޭގައި ދެކގޭޮތަށް ބަދަލު އާދޭ. އަދި އެކަކު އަނެކަކު ދެކެ ހިތހްަމާ ނުޖހެޭ ފަހަރު ގިނަވޭ. 

ކުޑއާްތަ ހިޔެއްނުކުރަން ތިދެކުދނިް ދޭތެރޭ މައްސަލަ ޖހެިދާނެކަމަށް، ކުޑއަްތަ
ހޔެޮއެދގިނެް ބުނާ އެއްޗހެި މީ. އެކަމު މިހާރު ކުޑއާްތައަށް އެނގިއްޖެ މިއީ ތި

 ދެކުދނިްގެ އާއިލާއަށް ގއެްލުންހުރި ކަމއެްކަން 
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މޯލޑްވިސްް ޕޮލިސް ސަރވސިް
އިމަޖނެްސީ ނަންބަރުތައް: 119, 3322111

ފމެިލީ އެންޑް ޗައިލޑްް ޕރްޮޓކެޝްަން: 3000600, 
9790163

މިނިސްޓރްީ އޮފް ޖނެްޑރަ ފމެިލީ އެންޑް ސޯޝަލް 
ސަރވސިަސް

ހޮޓލްައިން: 3328393, 1421
ކުޑކަުދނިްގެ ހލެޕްލްައިން: 1412

!ގވެށެި އނަޔިާ ރޕިޓޯު ކުރުމކަީ ފރަުދީ ޒނިްމާއއެް

ފމެިލީ ލގީަލް ކުލިނިކް
ހޮޓލްައިން: 9977771

ހޯޕް ފޯ ވމިން
ހޮޓްލްައިން: 7561010

!ގާނޫނީ ލފަާ ހދޯުން މހުނިްމު

29 އޮކޓްޯބަރު 2023
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އައި ޖީ އެމް އެޗް
ސެންޓަރ ފޯ މނެްޓަލް ހލެތްް: 3335335

ވައިބާ އިން އެޕޮއްިންޓމްނެްޓަށް ނަން ނޯޓުކުރުމަށް: 
7942403

ސޮސައިޓީ ފޯ ހލެތްް އެޑއިުކޝޭަން )ޝީ(
ކައުންސްލިން ހޯދުމަށް: 3318804

ބްލޫ ހަރޓސްް
އޮންލައިން ޗޓެގްް ޒަރިއްޔާއިން ނަފސްްާނީ އެހީ 

)www.bluehearts.mv( ްއްދުމަށ ހޯަ

އިންސްޓިޓިއުޓް ފޯ މނެްޓަލް ވލެް ބީއިންގް
އެޕޮއިންޓމްނެްޓް ހއެްދެވުމަށް

3337892 ,7897892 ,7226667

ތިބާ ސައިކޮލޮޖީ
އެޕޮއިންޓމްނެްޓް ހއެްދެވުމަށް: 7567030

އިންސްޓިޓިއުޓް ފޯ ކައުންސެލިން އެންޑް ސައިކޯ 
ީ ތެރަޕ

އެޕޮއިންޓމްނެްޓް ހއެްދެވުމަށް: 7878802

ދވިހެި ރެޑް ކރްެސެންޓް
ހޮޓލްައިން: 1425

ޖސިްމާނީ އނަޔިާއށަް އހެީ ހދޯާ ފދަައނިް
!ނަފސްާނީ އނަޔިާއށަް އހެީ ހދޯުން މހުއިމްު

އދަަދު 298 އޮކޓްޯބަރު 2023



މާލެ, ދވިހެރިާއޖްެ, ފނޯު ނަންބަރު: 3010551
2    ވނަަ ފނަްގފިލިާ / ހ. މއަޒިާންދޮށުގެ / ސޯސަންމގަު

,20067

މި ފޮތަކީ ގވެށެި އަނިޔާ ހުއްޓުވުމުގެ މަސައްކަތުގައި ހަރަކާތތްެރިވާ އެންމހެާ ފަރާތތްަކަށް ހާއްސަކޮށްގނެް ތައްޔާރު ކޮށްފައިވާ 
އަތމްަތީ ފޮތެކވެެ. މި ފޮތުގައި ހިމނެެނީ ގވެށެި އަނިޔާގެ މައްސަލައެއް ދމިާވުމުން، އެކަމަށް އިޖާބަދޭ ހުރިހާ އިދާރާއަކުން ވީ އެންމެ 
ރަނގަޅަށް އެ މައްސަލައަށް އިޖާބަދނިުމުގައި އަމަލުތައް ބަހައްޓަންވީ ގޮތުގެ މަޢުލޫމާތެވެ. އަދި، ގވެށެި އަނިޔާގެ މައްސަލަތަކުގައި 

މަސައްކަތް ކުރާއިރު ހަނދާނުގައި ބަހައްޓަންޖހެޭ މުހިންމު ކަންތައްތައް މި ފޮތުގައި ހިމނެިފައިވާނެއެވެ.

ފމެލިީ ޕރްޮޓެކޝްަން އޮތރޯޓިީ
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ސޮސައިޓީ ފޯރ ހލެތްް އެޑއިުކޝޭަން

ޢަޛުރާ ޢަބްދުއްސައްތާރު )ކލްިނިކަލް ސައިކޮލޮޖިސްޓް(

މިހންާ ނާސިހް )ޕޮލިސީ އޮފސިަރ(

އާމިނަތު ޝަމހްާ )ޓރްެއިނިންގް  އޮފސިަރ(

ޒޫނާ އަހުމަދު ) އެޑވްޮކަސީ އޮފސިަރ(

ް މައިނާ ލަތފީ

ލަހުސްޓރްޭޝަންސް )ޙައްވާ ލަޚފްާ(

ކޮންޓެންޓު 

އޑެޓިަރު

ލއޭއަުޓް ޑޒިއަނިނިްގް އދަި ކޮމކިް


